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POLITICANDO

Alternativa da situacio

Enquanto Rai do Paraiso estd quase con-
firmado para disputar a vaga de deputado
federal com o apoio do prefeito Henrique do
Paraiso, a vaga para estadual na chapa fica
ainda mais disputada. A movimentacdo de
Rafael Virginelli mostra que seu nome pode
ser uma possibilidade, mas seu nome en-
frenta resisténdia entre os eleitores devido a
sua atuagdo na secretaria de salde durante
a gestdo de Luiz Dalben. Quem deve estar
atras da articulagdo do grupo de Henrique
deve ser Jodo Cleto. Seu nome inclusive é
preferido por varios aliados do prefeito em
detrimento de Virginelli. Serd que vem revi-
ravolta por ai?

Voto dividido

Com tantos nomes surgindo, e tem varios
outros ndo itados, é possivel que os votos da
cidade acabem divididos, e Sumaré perca sua
Unica cadeira na Alesp. Se dividir os votos em
Sumaré, as coligagdes podem acabar sendo
beneficiadas pelo custo da representacdo da
cidade. Naturalmente, um deputado da cida-
de olha para ela com olhos mais atentos, e
ndo adianta esperar de um forasteiro 0 mes-
mo empenho de quem tem aqui como seu
curral eleitoral. Isso ndo significa que a ddade
deva ficar presa ao passado, mas significa
que uma articulacdo politica forte e coesa é
necessaria. .. pag 2

SUMARE

Entrega de 22 mil kits marca virada de
planejamento em Sumaré apos atraso
herdado da gestéo anterior

A Prefeitura de Sumaré iniciou nesta semana
a entrega de mais de 22 mil kits escolares e
uniformes aos alunos da rede municipal no
comeco do ano letivo. A medida, apresen-
tada como inédita nesse formato e nesse
prazo, contrasta diretamente com o cendrio
registrado no ano passado, quando a distri-
buigdo comegou apenas em 24 de abril, apds
atraso provocado por falhas de planejamento
da gestdo anterior. .. pag 3

NOVA ODESSA

Aniversario da Coden reforca eficién-
cia do servico publico e expde limites
das privatizacoes no setor

0s 49 anos da Coden Ambiental, celebrados
em 25 de fevereiro de 2026, ndo sdo apenas
um marco institucional. Funcionam como
vitrine de um modelo que, em tempos de
privatizages aceleradas, desafia o discurso
dominante: o de que a iniciativa privada é,
por definigao, mais eficiente na gestdo do
saneamento. .. pag 5

PAULINIA

73 atletas paulinenses sao contempla-
dos com a Bolsa Esportiva em 2026
Como parte da comemoragdo dos 62 anos
da cidade, a Prefeitura de Paulinia, por meio
da Secretaria de Esportes, entregou nesta
quinta-feira, 26, 73 bolsas esportivas para os
atletas e paratletas paulinenses Esse ano, o
Programa Bolsa Esportiva de Paulinia vai al-
cancar ainda mais atletas no municipio. Com
anova Lein°4.645/2025, o programa passa
a ser dividido em trés categorias: regional,
estadual e nacional, além de contemplar
também os atletas guias. . . pag 6

HORTOLANDIA

Programa Acerte abre cadastro para
novos participantes

Interessados podem se candidatar para capa-
citagdo em Costura Industrial e Servicos Ge-
rais, até o dia 31 de marco, por meio de link
A Prefeitura de Hortolandia abre cadastro
para pessoas interessadas em participar do
Programa Acerte, nas areas de Costura Indus-
trial e de Servicos Gerais. O Programa Acerte
é uma iniciativa de qualificagdo profissional
desenvolvida pela Secretaria de Governo,
voltada a pessoas em situagdo de vulnera-
bilidade social, com o objetivo de promover
inclusdo produtiva, autonomia financeira e
ampliagdo de oportunidades no mercado
de trabalho. A pessoa participante recebe
capacitacdo técnica por meio de cursos,
bolsa-auxiio mensal no valor de R$710,00
cesta bésica. Nao ha limite de vagas, sendo
que o cadastro funcionara como Banco de
Talentos. .. pag 7
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SALSICHAS

Empreender com responsabilidade:
o boom e os desafios dos MEls

Selma Koshoji

Brasil vive um

momento Uni-

CO NO empre-

endedorismo.
Em 2025, o pais registrou
0 maior nimero de abertu-
ra de pequenas empresas
da sua histéria: quase 5
milhdes de novos nego-
cios formalizados, entre
empresas recém-criadas
e trabalhadores que dei-
xaram a informalidade. O
dado impressiona, con-
firma a forca do espirito
empreendedor do brasi-
leiro e aponta uma série
de desafios.

A maioria desses novos
registros — mais de 3,8
milhdes — corresponde a
microempreendedores in-
dividuais (MEIs). O mode-

SPASSO REFLEXAO

lo segue sendo a princi-
pal porta de entrada para
quem deseja empreender
de forma legal, gracas a
simplicidade, ao baixo
custo e a possibilidade
de acesso a beneficios
previdenciarios. Para
milhdes de brasileiros, o
MEI representa dignida-
de, seguranca e a chance
de estruturar um negécio
proprio.

No entanto, 0 mesmo
ano que bateu recordes
de abertura também regis-
trou um nimero alarman-
te: mais de 3 milhdes de
MEISs foram excluidos ou
desenquadrados. Esse con-
traste revela um problema
estrutural que nao pode ser
ignorado. Muitos empreen-
dedores formalizam seus
negocios sem informacao
suficiente sobre obrigacoes
basicas, como o pagamento
mensal do DAS, a entrega
da declaracao anual ou o
respeito ao limite de fatu-
ramento. Empreender nao
é apenas abrir um CNPJ
— é manter o negdcio or-
ganizado e sustentavel ao
longo do tempo.

Outro ponto critico é
o desenquadramento por

crescimento. Muitos MEIs
acabam ultrapassando o
limite de faturamento
permitido e nao sabem
como agir, acumulando
pendéncias fiscais e inse-
guranca juridica. Crescer
é positivo, mas precisa vir
acompanhado de orien-
tacdo adequada para a
transicao a outros regimes
empresariais.

Nesse contexto, o
papel das entidades de
apoio empresarial se
torna fundamental. Ins-
tituicoes como a ACIAS
(Associaciao Comercial,
Industrial e Agropecuaria
de Sumaré) atuam dire-
tamente na orientacao,
ajudando a transformar a
formalizacdo em um pas-
so solido, e ndo apenas
burocratico. Informacao
e acompanhamento fazem
toda a diferenca para evi-
tar exclusoes, dividas e
frustracoes.

Além de ter acesso a
informacao, fazer parte
de associacdes como a
ACIAS podem contribuir
com o crescimento do ne-
gbcio. Ao participar das
atividades e eventos da
ACIAS, o MEI amplia sua

rede de networking e esta
sempre em evidéncia e em
conexao com outros em-
preendedores.

O recorde de abertura
de pequenas empresas em
2025 deve, sim, ser come-
morado. Mas ele também
precisa servir de alerta.
Empreender é uma deci-
SA0 corajosa, que exige
responsabilidade, plane-
jamento e apoio. Para que
esse movimento continue
gerando desenvolvimen-
to econdmico e social, é
essencial que o microem-
preendedor nao caminhe
sozinho — e que o cresci-
mento venha acompanha-
do de conhecimento.

Selma Koshoji é conta-
bilista, administradora
de empresas e presiden-
te da ACIAS (Associa-
cao Comercial, Indus-
trial e Agropecudria de
Sumaré)

As opinidoes expressas
neste texto sao de res-
ponsabilidade exclusiva
do(a) autor(a) e ndo re-
fletem, necessariamente,
0 posicionamento e a vi-
sdo deste jornal

Bencao

Na velhice ampare seu
pai, ampare sua mae.

Aquele que honra seu
pai e sua mae, nunca nesta
vida vai perder, ele sempre
vai ser sinal de graca.

Mas parece que esta
tudo tao perdido meu
Deus, tantos os pais serem
honrados, tanto as maes,

filhos também serem res-
peitados.

Ouca, a coisa que acho
mais linda é quando vemos
um filho chegar nos pais
e pedir bencao e os pais
abencoam. Vai com Deus,
vem com Deus.

Abencio dos pais é sinal
da graca.

PALAVRAS DE VIDA - O amor

As pessoas que noés
amamos em nhossa vida
nao sao perfeitas, sabe-
mos dos defeitos, briga-
mos, reclamamos, mais
ainda assim, insistimos
em amar.

E ai descobrimos a
forca mais poderosa do
mundo que é o amor e é
por isso que Deus escolhe
0 que é pequeno, porque
para o mundo, poderoso
é o dinheiro, poderoso
é quando conseguimos
crescer em coisas na vida
em realizacoes pessoais.

E no entanto, Deus es-
colhe a caridade, o cuida-
do, o carinho, o amor. E
sa0 estas coisas peque-
nas que realmente nos
salvam.

Niao é o que o mundo
chama de grande, ndo é
o0 que o mundo chama de
bonito, é o que o mundo
chama de simples. Porque
parece um absurdo Deus
escolher quem erra para
amar, parece um absurdo
Deus escolher um peca-
dor para amar, mas Ele
escolhe.

Movimentacao

O cenario politico vai se alterando e se alinhan-
do para as préoximas eleicdes. A novidade da se-
mana € a pré-candidatura de Willian Souza para
a Alesp. Seu nome foi confirmado pelo Edinho
Silva, presidente nacional do PT. O grande de-
safio de Willian é conquistar o voto do eleitor
sumareense que nio se identifica com a esquer-
da, e também de disputar votos da esquerda
com Ana Perugini, o nome mais forte da sigla
na regido. Com a derrota nas tultimas eleicoes
para prefeito, seu afastamento da vida publica
diminuiu a tra¢do do seu nome, mas suas chan-
ces ainda existem.

Alternativa da situacao

Enquanto Rai do Paraiso esta quase confirmado
para disputar a vaga de deputado federal com o
apoio do prefeito Henrique do Paraiso, a vaga
para estadual na chapa fica ainda mais disputa-
da. A movimentacao de Rafael Virginelli mostra
que seu nome pode ser uma possibilidade, mas
seu nome enfrenta resisténcia entre os eleitores
devido a sua atuacio na secretaria de saude du-
rante a gestao de Luiz Dalben. Quem deve estar
atras da articulacdo do grupo de Henrique deve
ser Joao Cleto. Seu nome inclusive é preferido
por varios aliados do prefeito em detrimento de
Virginelli. Sera que vem reviravolta por ai?

Reeleicao

Enquanto varios nomes ainda pensam em dis-
putar uma vaga na Alesp, Dirceu Dalben vem
atras da reeleicdo. Seu diferencial é que seu
nome é conhecido além das fronteiras sumare-
enses. Suas chances sio altas, mas seu resul-
tado em Paulinia e de seu cunhado em Sumaré
colocaram a forca do sobrenome Dalben em
xeque. Apesar disso, deve ser o nome a ser su-
perado em Sumaré. Quem quer que seja que al-
meja de fato uma cadeira na Alesp, deve saber
que o rival dessa disputa é Dalben.

Voto dividido

Com tantos nomes surgindo, e tem varios ou-
tros nao citados, é possivel que os votos da
cidade acabem divididos, e Sumaré perca sua
Unica cadeira na Alesp. Se dividir os votos em
Sumaré, as coligacdes podem acabar sendo be-
neficiadas pelo custo da representacao da cida-
de. Naturalmente, um deputado da cidade olha
para ela com olhos mais atentos, e nao adianta
esperar de um forasteiro o mesmo empenho de
quem tem aqui como seu curral eleitoral. Isso
nao significa que a cidade deva ficar presa ao
passado, mas significa que uma articulacao po-
litica forte e coesa é necessaria.

Trampolim

Muitos nomes irdo surgir na disputa até outu-
bro, e a maioria deles sequer sonha com uma
vaga na Alesp. Eles querem mesmo é utilizar a
eleicdo e o fundo partidario para se projetarem
a fim de satisfazer suas ambicdes pessoais em
Sumaré. Sio pessoas que vao usar do periodo
eleitoral como um trampolim para a prefeitura
e camara dos vereadores. E muito facil identi-
ficar esse tipo de pessoa, porque antes mesmo
da campanha comecar, é bem claro quem tem
chances e quem s6 quer se aventurar. Os aven-
tureiros querem colocar o futuro da cidade em
risco em troca de aumentar as suas chances em
2028. Vao ostentar seus cinco mil votos para
deputado, como se fosse uma grande conquista,
com a finalidade de se manterem na midia.
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Prefeitura de

Sumaré iniciou

nesta semana

a entrega de
mais de 22 mil kits es-
colares e uniformes aos
alunos da rede munici-
pal no comeco do ano
letivo. A medida, apre-
sentada como inédita
nesse formato e nesse
prazo, contrasta direta-
mente com o cenario re-
gistrado no ano passado,
quando a distribuicao
comecou apenas em 24
de abril, ap6s atraso
provocado por falhas de
planejamento da gestao
anterior.

Em 2025, a atual admi-
nistracao precisou cor-
rer contra o tempo para
organizar contratos,
regularizar processos e
viabilizar a entrega que
havia sido comprometi-
da ainda no governo de
Luiz Dalben. O resulta-
do foi uma distribuicao
tardia, com alunos pas-
sando praticamente dois
meses de aula sem os
materiais e uniformes

prometidos.

Neste ano, o cenario
foi diferente

Sem o passivo admi-
nistrativo herdado e
com planejamento es-
truturado desde o fim
do exercicio anterior,
os kits comecaram a
chegar as 40 unidades
educacionais ja no inicio
do calendario escolar.
A acao contempla es-
tudantes da Educacao
Infantil, Ensino Fun-
damental I e II, Ensino
Médio e Educacao de
Jovens e Adultos (EJA),
com materiais organiza-
dos conforme a etapa
pedagdgica de cada fai-
xa de ensino.

Além dos itens escola-
res, os alunos recebem
uniformes de verao e in-
verno, assegurando pa-
dronizacao e condicoes
adequadas para o ano
letivo. A entrega ocorre
diretamente nas esco-
las e conta com evento
oficial no Anfiteatro de
Nova Veneza.

EDUCACAO

Entrega de 22 mil kits marca virada
de planejamento em Sumaré apés
atraso herdado da gestao anterior

O prefeito Henrique
do Paraiso destacou a
prioridade dada a edu-
cacao e a igualdade de
condi¢cOes entre os es-
tudantes. O vice-prefei-
to André da Farmacia
reforcou o compromis-
so com a formacao das
futuras geracoes. Ja o
secretario municipal
de Educacao, Lucas
Gomes, ressaltou o pla-
nejamento técnico que
estruturou a montagem
personalizada dos Kits.

Mas, além do discurso
institucional, o dado po-
litico é evidente: o que
no ano passado exigiu
forca-tarefa emergen-
cial para corrigir atra-
sos herdados, neste ano
ocorreu dentro do cro-
nograma esperado.

A diferenca entre
comecar o ano letivo
com material em maos
e aguardar até o fim
de abril nao é detalhe
administrativo. Impac-
ta diretamente a rotina
escolar, o planejamen-
to pedagégico e o orca-

DIVULGAGAO

O prefeito Henrique do Paraiso, vice-prefeito André da Farmacia e o secretario municipal
de Educacdo, Lucas Gomes, comemoram um comeco de ano letivo sem sobressaltos

mento das familias que,
muitas vezes, precisam
suprir provisoriamente
aquilo que deveria ser
fornecido pelo poder
publico.

A entrega antecipa-
da simboliza, portanto,
mais do que logistica.
Representa mudanca
de postura administra-

T T

tiva. Planejamento nao é
luxo, é obrigacao basica
de gestao.

Se em 2025 a cidade
viveu o reflexo da de-
sorganizacao anterior,
em 2026 a rede munici-
pal inicia o ano com es-
trutura garantida. Para
pais e alunos, o resul-
tado pratico é simples:

menos improviso, mais
previsibilidade e um co-
meco de ano letivo sem
sobressaltos.

Em educacao, o tempo
faz diferenca. E, desta
vez, ele jogou a favor
dos estudantes de Su-
maré.

Da redacgdo

A Secretaria de Inclusdo
e Assisténcia Social de Su-
maré divulgou um resumo
pratico com orientacdes
sobre o beneficio Gas do
Povo, detalhando quem tem
direito e como realizar a
consulta para verificar a
elegibilidade.

O Gas do Povo é um auxi-
lio destinado a familias em
situacdo de vulnerabilidade
social, com o objetivo de
contribuir para a aquisicao
do gas de cozinha, item es-
sencial no or¢camento do-
méstico.

Quem tem direito?

Para ter acesso ao Gas do
Povo, é necessario atender
aos seguintes critérios:
¢ Ser beneficiario do Bolsa
Familia;
¢ Ter, no minimo, duas pes-
soas no nicleo familiar;

¢ Possuir renda per capita de
até meio salario-minimo;

e Estar com o Cadastro Uni-
co atualizado nos ultimos 24
meses;

e Ter o CPF do responsavel
familiar regular, sem pendén-
cias.

A Secretaria reforca que é
fundamental manter os dados
atualizados no Cadastro Uni-
co para evitar bloqueios ou
exclusdes do beneficio.

Como consultar

A consulta pode ser feita de
forma simples e digital. Uma
das opcdes é por meio do
aplicativo Meu Social, dispo-
nivel para download na Play
Store e na App Store. Apos
acessar com CPF e login gov.
br, o usuario deve clicar em
“Beneficios” e, em seguida,
em Gas do Povo/Auxilio Gas,
onde podera verificar:

BENEFICIO SOCIAL

Secretaria de Inclusao e Assisténcia Social de Sumaré
orienta populacao sobre o beneficio Gas do Povo

¢ Se o beneficio foi aprovado;
¢ Data de pagamento;

¢ Forma de recebimento;

¢ Existéncia de vale dispo-
nivel.

Também é possivel con-
sultar diretamente pelo site
oficial do programa. Informa-
coes detalhadas estao dispo-
niveis em informe publicado
pelo Ministério do Desenvol-
vimento e Assisténcia Social,
Familia e Combate a Fome.

A Secretaria de Inclusio
e Assisténcia Social orienta
que, em caso de duvidas, os
municipes procurem o CRAS
de referéncia ou o setor res-
ponsavel pelo Cadastro Uni-
co no municipio. Manter as
informacées atualizadas é a
principal medida para garantir
0 acesso continuo aos bene-
ficios sociais.

SECOM
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PRAZO ESTENDIDO
Devido aos impactos da greve dos Correios, Prefeitura
prorroga prazo do IPTU para 10 de marco

DIVULGAQAO

Prefeitura Municipal de Sumaré

A Prefeitura Municipal
de Sumaré informa que o
prazo para pagamento da
primeira parcela e da cota
Unica do IPTU foi prorroga-
do para o dia 10 de marco,
sem qualquer prejuizo aos
contribuintes.

A medida foi necessa-
ria em razao dos impactos
causados pelas recentes pa-
ralisacoes e instabilidades
nos servicos dos Correios,
registradas nas dltimas se-
manas. A situacdo acabou
comprometendo alogistica
de distribuicdo dos carnés
em diversas regides da ci-
dade, ocasionando atrasos

na entrega aos moradores.

Diante desse cendrio, e
com o objetivo de garantir
tranquilidade, seguranca e o
pleno acesso as informacoes
por parte da populacao, a
Administracdo Municipal
optou pela prorrogacao do
vencimento, assegurando
que nenhum contribuinte
seja prejudicado.

A Prefeitura reforca que
a decisdo visa exclusiva-
mente proteger os interes-
ses dos cidadios, permi-
tindo que todos tenham
tempo habil para realizar
o0 pagamento, seja da cota
Unica ou da primeira par-

cela, dentro do novo prazo
estabelecido.

Os contribuintes que ain-
da ndo receberam seus car-
nés também podem emitir
a segunda via por meio dos
canais oficiais do municipio.

A Administracao Munici-
pal segue acompanhando a
situacao e adotando todas
as medidas necessarias
para minimizar os impac-
tos causados por fatores
externos, garantindo a con-
tinuidade dos servicos com
responsabilidade e respeito
a populacéo.

SECOM
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ois projetos de lei
apresentados pelo
vereador Rodri-
go Digao (Uniao
Brasil) foram retirados da
pauta da Camara Municipal
de Sumaré apos pedido de
adiamento por dez sessoes,
feito pelo vereador Lucas
Agostinho (Unido Brasil). As
propostas tratam de temas
sensiveis: justica tributdria
e transparéncia nos gastos
publicos.

O PLn° 14/2025 prevé isen-
cao de IPTU para iméveis
localizados em bairros regu-
larizados ha mais de trés anos
que ainda ndo contam com
infraestrutura completa de
asfalto e rede de esgoto. Ja
o PL n° 15/2025 determina a
obrigatoriedade de divulga-
cao detalhada dos custos e
informacoes de obras publi-
cas municipais por meio da
instalacdo de QR Code nas
placas das intervencoes.

O primeiro projeto toca em
uma questao central: porque
iméveis situados em regides
sem asfalto, sem rede de es-
goto e com infraestrutura in-
completa devem pagar IPTU

nos mesmos moldes de bair-
ros plenamente estruturados?

O Imposto Predial e Terri-
torial Urbano é, em esséncia,
uma contraprestacao vincula-
da avalorizacio imobiliaria e
aoferta de servicos publicos.
Quando o poder publico ndo
entrega infraestrutura basica,
a cobranca integral do tributo
passa a ser questionada sob
o ponto de vista da equidade.

A proposta de isencdo para
areas que permanecem ha
anos aguardando obras estru-
turais poderia funcionar ndo
apenas como alivio financei-
ro para os moradores, mas
também como instrumento
de pressio institucional. Ao
reduzir a arrecadacao nessas
regides, 0o municipio teria in-
centivo adicional pararegula-
rizar a situacédo, promovendo
investimentos e garantindo
condicdes minimas de urba-
nizacao.

O adiamento da votacao,
nesse contexto, adia também
uma discussdo necessaria
sobre equilibrio tributario e
responsabilidade do Execu-
tivo na entrega de servicos
essenciais.

CAMARA

Projetos sobre isencao de IPTU e
transparéncia sao adiados e reacendem
debate sobre justlga fiscal em Sumaré

O segundo projeto é ainda
mais direto: ampliar o acesso
dapopulacio as informacoes
sobre obras publicas. A cria-
¢ao de QR Codes nas placas
permitiria que qualquer cida-
dao consultasse, em tempo
real, valores investidos, pra-
Z0s, empresa responsavel e

demais detalhes contratuais.

Em tempos de cobranca
crescente por eficiéncia e
fiscalizacdo social, a trans-
paréncianio deveria ser uma
pauta controversa. Quanto
mais claras e acessiveis forem
as informacoes sobre inves-
timentos publicos, maior é
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Camara Municipal de Sumaré

o controle social e menor o
espaco para irregularidades.

A publicidade dos atos
administrativos é principio
constitucional. Tornar da-
dos fiscais e contratuais fa-
cilmente acessiveis fortalece
a cidadania e inibe praticas
inadequadas. Informacao de

dificil acesso interessa ape-
nas a quem prefere atuar
longe do escrutinio publico.

O adiamento da votacao
do projeto nao impede o de-
bate, mas retarda a imple-
mentacao de um mecanismo
simples e eficaz de fiscaliza-
cao cidada.

Ambas as propostas dialo-
gam diretamente com o coti-
diano do morador: uma trata
da cobranca de impostos em
areas carentes de infraestru-
tura; a outra, da transparén-
cia sobre como o dinheiro
arrecadado é aplicado.

Independentemente de
ajustes técnicos que possam
ser feitos, sdo matérias que
merecem discussdo aberta
e votacdo transparente. O
adiamento por dez sessoes
posterga decisoes que im-
pactam diretamente a vida
da populacao.

Em uma cidade que busca
amadurecimento institucio-
nal, justica tributaria e con-
trole social ndo deveriam ser
pautas adiadas, mas priorida-
des permanentes.

Da redacdo

Em meio a alagamentos
recorrentes, enxurradas que
castigam bairros inteiros, au-
mento expressivo de IPTU e
dentuncias graves envolven-
do vereadores que seguem
sem desfecho claro, a Cima-
ra de Monte Mor assistiu, na
dltima sessdo, a um debate
no minimo deslocado darea-
lidade local.

O vereador Edson Silva
(PL), presidente da Fren-
te Parlamentar em Prol da
Vida e da Familia, utilizou
seu tempo de fala para cri-
ticar uma alegoria apresen-
tada pela escola de samba
Académicos de Niter6i, no
carnaval do Rio de Janeiro.
Segundo ele, a representa-
cdo de uma familia tradi-
cional dentro de uma lata
de ervilhas seria uma forma
de “ridicularizar a familia” e
atacar valores defendidos

pela maioria da populacao.

A pergunta que ecoa fora
do plenario é simples: em
que medida esse discurso
contribui para resolver os
problemas concretos de
Monte Mor?

O municipio enfrenta
desafios estruturais graves.
Moradores convivem com
ruas que alagam a cada chu-
va mais intensa, prejuizos
materiais, inseguranca ur-
bana e uma carga tributa-
ria que pesa no bolso. Ha
ainda denuncias sensiveis
envolvendo agentes publi-
cos que aguardam apuracao
e posicionamento firme do
Legislativo. E nesse cenario
que se espera atuacio fisca-
lizatéria rigorosa e producao
legislativa consistente.

Vereador é eleito para le-
gislar e fiscalizar no ambito
municipal. Ndo cabe a Cama-

PRIORIDADES

Enquanto Monte Mor enfrenta caos urbano, vereador Edson
mira escola de samba do Rio e |gnora problemas locais

ra de Monte Mor regular o
carnaval carioca, tampouco
interferir em manifestacoes
culturais de outro estado. O
discurso proferido nao ape-
nas foge completamente da
competéncia do cargo, como
também revela um preocu-
pante descolamento das
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Vereador Edson Silva (PL)

atribuicodes institucionais
previstas para o mandato.
Criticar uma alegoria
carnavalesca no Rio de Ja-
neiro pode gerar manchete
em nichos ideolégicos, mas
nao drena enchentes, nao
reduz IPTU, nao investiga
irregularidade, ndo melhora

a mobilidade urbana e nao
amplia servicos publicos.

Esse tipo de postura é re-
corrente em mandatos que
pouco apresentam em ter-
mos de proposicao concre-
ta. Quando faltam projetos
estruturantes, sobram dis-
cursos simbdlicos. Quando
faltam solucdes técnicas,
sobra retérica moralizante.
E o populismo de baixo cus-
to: alto ruido, zero impacto
pratico para o eleitor.

Enquanto bairros de Mon-
te Mor lidam com lama e
prejuizos, o vereador parece
empenhado em zelar pelos
“bons costumes” de Niteroi.
A inversao de prioridades é
evidente.

Nao se trata de impedir
opinides pessoais. Todo
agente publico tem direito
a sua visdo de mundo. Mas
0 espaco institucional da

Camara Municipal nao é
palanque para debates que
extrapolam completamente
ajurisdicao e as responsabi-
lidades do cargo. O manda-
to ndo é extensio de guerra
cultural travada em redes
sociais.

Monte Mor precisa de
vereadores atentos ao or-
camento, as obras de dre-
nagem, a transparéncia ad-
ministrativa e a fiscalizacao
séria do Executivo. Precisa
de propostas para enfren-
tar problemas reais, ndo de
discursos inflamados sobre
alegorias carnavalescas a
centenas de quilometros de
distancia.

No fim, a conta é simples:
quem foi eleito para cuidar da
cidade deve cuidar da cidade.
O resto é distracao.

Da redacdo

A Camara Municipal de
Nova Odessa aprovou por
unanimidade o Projeto de
Lei n° 11/2026, de autoria
do vereador Paulo Porto,
que institui no municipio
o Selo “Elas Protegidas”. A
iniciativa reconhece bares,
restaurantes, casas noturnas
e demais estabelecimentos
de grande circulacdo que
adotarem medidas efetivas
de prevencao, acolhimento
e enfrentamento ao assédio
sexual e a violéncia contra
a mulher.

Pela proposta, os esta-
belecimentos interessados
deverao cumprir requisitos
como capacitacio periédica
dos funcionarios para atua-
cdo em situacoes de risco,
definicdo de protocolos de
atendimento, indicacdo de
funcionaria responsavel pelo
acolhimento da vitima e ado-
¢ao de mecanismos de alerta
para comunicacido discreta
em casos de ameaca.

O selo tera validade me-
diante comprovacao das me-
didas a cada dois anos e deve-

ASSEDIO

Camara de Nova Odessa aprova criacao do Selo “Elas Protegidas”
para estabelecimentos que adotarem medidas contra assédio

g __ |
I Proposta é de autoria
do vereador Paulo

Porto e busca ampliar
a protecdo as mulheres
em locais de lazer e
entretenimento

PAULO
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ra ser afixado em local visivel,
preferencialmente na entrada
dos banheiros femininos, po-
dendo também ser divulgado
em materiais institucionais e
publicitarios.

Segundo o vereador autor,
a medida busca envolver a
sociedade no combate a vio-
léncia de género.

“O objetivo € criar ambien-
tes mais seguros e acolhe-
dores para as mulheres, esti-
mulando a participacao dos
estabelecimentos comerciais
naprevencio e no atendimen-

to adequado as vitimas”, des-
tacou Paulo Porto.

A justificativa do projeto
aponta que ambientes de la-
zer apresentam elevada inci-
déncia de assédio e violéncia,
tornando necessaria a adocio
de acoes preventivas e de aco-
Ihimento imediato, evitando a
revitimizacao e incentivando
a cultura de respeito.

Apés a sancio e publica-
cdo, a lei entrara em vigor
em 180 dias.

Fonte: Cimara de Nova Odessa
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ova Odessa encer-
rou 2025 com um
dado que, a primei-
ra vista, salta aos
olhos: 1.979 novas empresas
abertas, crescimento de 12,6%
em relacao ao ano anterior.
O ntamero, consolidado pela
Receita Federal e repercutido
pelo Observatorio Economi-
co do municipio, reforca a
imagem de uma cidade em
expansio e com ambiente
favoravel aos negécios.

O setor de servicos lide-
ra com folga, concentrando
67,2% das novas aberturas.
Comércio, indiistria e constru-
cao civil aparecem na sequén-
cia, enquanto a agropecuaria
registra participacio residual.
O dado é coerente com o per-
fil urbano da cidade e com
a dindmica contemporinea
da economia, cada vez mais
orientada ao setor terciario.

Outro nuimero chama
atencao: 65,1% das novas

empresas sao Microempreen-
dedores Individuais (MEIs).
Em termos absolutos, 1.289
registros. A leitura oficial é
clara: pequenos negdcios im-
pulsionam a economia local,
promovem geracao de renda
e formalizam trabalhadores.
Mas é justamente aqui que
a analise precisa ir além da
superficie. O crescimento de
CNPJs nem sempre significa,
necessariamente, expansao
organica do empreendedoris-
mo classico, aquele motivado
por inovacao, visdo de merca-
do ou oportunidade estratégi-
ca. Parte relevante desse mo-
vimento pode estar associada
aum fendbmeno cada vez mais
comum no pais: a pejotizacio
da forca de trabalho.
Entregadores, vendedo-
res, prestadores de servico,
profissionais da logistica, da
area administrativa e até de
segmentos tradicionalmente
regidos pela CLT vém sendo

EMPREENDEDORISMO

Crescimento de empresas em Nova Odessa expoe
forca economica, mas acende alerta sobre pejotizacao
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é positivo, mas qualidade desse crescimento importa ainda mais

ipressionados a abrir MEI para prestar servicos como empresa, crescimento

estimulados e pressionados
a abrir MEI para prestar ser-
vicos como “empresa’;, em-
bora na pratica mantenham
relacdo tipica de emprego.
Essa dinamica reduz encar-

gos para contratantes, mas
transfere riscos e fragilidades
ao trabalhador.

Néao se trata de negar o
mérito do ambiente econo-
mico favoravel. Pelo contra-

rio: é positivo que a cidade
apresente vitalidade produ-
tiva, expansdo do setor de
servicos e aumento da for-
malizacdo. O empreendedo-
rismo genuino é motor de
desenvolvimento e merece
ser estimulado. O problema
surge quando se confunde
precarizacdo com protago-
nismo empresarial.

A pejotizacao inflaciona
estatisticas. Ela melhora in-
dicadores formais de aber-
tura de empresas, mas nao
necessariamente amplia a
base produtiva real ou for-
talece cadeias economicas
estruturadas. Muitas vezes,
apenas altera a forma juridica
de uma relacio de trabalho ja
existente, mascarando vincu-
los empregaticios sob o rétulo
de “prestacio de servigco”.

Crescimento econdmico
sustentavel envolve geracao
de emprego formal, estabili-
dade, protecao social e au-

mento real de produtividade.
Quando a formalizacdo via
MEI ocorre por necessidade
€ NA0 por vocacao empreen-
dedora, o fendbmeno revela
menos dinamismo empresa-
rial e mais adaptacdo a um
mercado de trabalho cada
vez mais flexivel, para alguns,
excessivamente flexivel.
Claudio José Schooder, o
Leitinho, celebrou os dados
como reflexo de politicas
publicas voltadas ao de-
senvolvimento econdmico.
O discurso institucional é
coerente com os indicadores
apresentados. No entanto,
cabe a sociedade e aimpren-
sa observar o cenario com-
pleto: crescimento é positivo,
mas qualidade desse cresci-
mento importa ainda mais.
Os nameros siao bons, mas
a interpretacao deles exige
maturidade e vigilancia.

Da redagdo

Os 49 anos da Coden Am-
biental, celebrados em 25 de
fevereiro de 2026, ndo sdo ape-
nas um marco institucional.
Funcionam como vitrine de
um modelo que, em tempos
de privatizacoes aceleradas,
desafia o discurso dominante:
o de que a iniciativa privada é,
por definicdo, mais eficiente na
gestao do saneamento.

Em Nova Odessa, os niime-
ros falam por si. A autarquia
garante abastecimento de agua
tratada a 100% da populacio e
coleta de esgoto préxima da
universalizacdo, com 100% do
volume coletado sendo efeti-
vamente tratado. Sao cerca de
16 milhdes de litros de agua
processados por dia, abaste-
cendo aproximadamente 28
mil ligacdes. A avaliaciao po-

pular atinge nota 9,4 segundo
a ARES-PCJ, indice que muitos
sistemas privatizados gosta-
riam de exibir.

O investimento recente supe-
rior a R$15 milhées ampliou a
reserva de agua bruta para 2,6
milhées de metros cubicos. A
ETE Quilombo, referéncia nas
Bacias PCJ, consolida o muni-
cipio como exemplo regional de
eficiénciatécnica. E a projecao
da Represa Recanto 4 aponta
paraplanejamento de longo pra-
zo e seguranca hidrica diante da
expansao urbana e industrial.

Em Sumaré, o antigo DAE
foi privatizado durante a ges-
tao da entdo prefeita Cristina
Carrara. O servico passou ao
controle da BRK Ambiental.
A promessa era eficiéncia, mo-
dernizacdo e melhoria da qua-

SANEAMENTO

Aniversario da Coden reforca eficiéncia do servico
publico e expde limites das privatizacdes no setor

lidade. A realidade, segundo
queixas recorrentes da popu-
lacao, envolve tarifas elevadas,
instabilidade no abastecimento
e um municipio com menor
margem de manobra sobre de-
cisoes estratégicas.

Quando o servico deixa de
ser gerido por uma autarquia
e passa a responder priorita-
riamente a acionistas, a logica
muda. O foco deixa de ser exclu-
sivamente o interesse publico e
passa a incluir metas de renta-
bilidade. O contrato substitui
a autonomia administrativa.
E o municipio, muitas vezes,
torna-se refém de clausulas
contratuais dificeis de revisar.

O debate ganhou escala esta-
dual com a privatizacido da Sa-
besp promovida pelo governo de
Tarcisio de Freitas. Defendida

Coden Ambiental celebrou 49 anos em 25 de fevereiro de 2026
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como solucao para ampliar in-
vestimentos e acelerar a univer-
salizacao, a medida foi vendida
como modernizacao inevitavel.
No entanto, criticas técnicas e
politicas apontam riscos estru-
turais: aumento tarifario, priori-
zacao de dreas mais rentaveis e
reducao da capacidade de con-

trole direto do Estado sobre um
servico essencial.

O aniversario da Coden re-
coloca essa discussdo em ter-
mos concretos. Nova Odessa
mantém gestao publica, investe,
planeja e entrega indicadores
robustos. Nao se trata de ret6-
rica ideolégica, mas de desem-

penho mensuravel.

Quando comparada ao
cendrio de Sumaré ou as in-
certezas que cercam a Sabesp
apo6s a desestatizacio, a Coden
demonstra que exceléncia na
gestao publica é possivel e, em
muitos casos, mais provavel do
que em modelos terceirizados
orientados por lucro.

No setor de saneamento,
onde o direito a agua e ao esgo-
to tratado impacta diretamente
a dignidade humana, a expe-
riéncia de Nova Odessa serve
como contraponto: eficiéncia
nao depende necessariamente
da privatizacdo. Depende de
gestao técnica, planejamento e
Ccompromisso com o interesse
coletivo.

Da redagdo

Moradores de Monte Mor
foram surpreendidos neste
inicio de 2026 com carnés de
IPTU muito acima do espe-
rado. Embora a Prefeitura
sustente que o imposto so-
freu apenas a correcio infla-
cionaria de 4,68%, com base
no IPCA acumulado, o que
provocou aumentos que ul-
trapassam 2.000% e em alguns
casos chegam a 5.000%, foi a
cobranca da taxa de coleta e
remocao de lixo, incluida no
mesmo boleto do imposto.

Na pratica, contribuintes
que pagavam cerca de R$20
passaram a receber cobran-
¢as superiores a R$400 ou até
R$800. O salto nio decorre do
reajuste do IPTU em si, mas da
forma e do valor fixados para a
nova cobranca implementada
neste ano pelo prefeito Murilo
Rinaldo.

A administracio municipal
afirma que a cobranca esta am-
parada pelo Cédigo Tributario
Municipal (Lei Complementar
n° 14/2008) e pela Lei Federal n°
14.026/2020, o Marco Legal do
Saneamento Basico, que exige

fonte propria de custeio para
os servicos de limpeza urbana
e manejo de residuos solidos.
Segundo a Prefeitura, deixar
de cobrar poderia configurar
rendncia de receita, vedada
pela legislacao fiscal.

Do ponto de vista legal, ha
previsdo para ataxa. O Cédigo
estabelece que o fato gerador
é a utilizacdo, efetiva ou po-
tencial, do servico de coleta
domiciliar, sendo contribuinte
o proprietario ou possuidor
de imével edificado. Também
determina que o custo do ser-
vico seja dividido proporcio-
nalmente a frequéncia e a area
construida.

O questionamento que cres-
ce na cidade, porém, vai além
da base juridica. Moradores
contestam a proporcionalida-
de do aumento e a auséncia
de melhorias perceptiveis no
servico prestado.

O auténomo Manoel Andra-
de Filho, morador do Jardim
Nova Alvorada, relata que o
impacto foi imediato e ines-
perado.

“O aumento do meu IPTU

IMPACTO NO BOLSO

Taxa do lixo faz IPTU disparar até 5.000%
em Monte Mor e revolta moradores

0 carné do IPTU 2026

foi exatamente de 2.000%. De
R$19,00 foi para R$426,00. E
como eu disse, é um prejuizo
no bolso do pai de familia. Vocé
tem um planejamento dentro
dos seus gastos, e vem um au-
mento desse?”, afirmou.

Ele destaca que seu caso
sequer esta entre os mais ex-
tremos.

“Esse foi um valor até mais
baixo, porque teve outros ca-
sos ai que foi 5.000%. Tenho
amigos que pagavam R$22,00
e passaram a pagar R$800,00.
E inacreditavel como foi feito

esse calculo desse aumento”,
completou.

A principal critica feita por
contribuintes é que nao houve
modernizacao do sistema de
coleta, ampliacao de rotas ou
qualquer investimento visivel
que justificasse a elevacao
abrupta dos valores. O servico
segue operando nos mesmos
moldes de anos anteriores.

Como a taxa estd embuti-
da no carné do IPTU, muitos
moradores s6 perceberam a
diferenca ao comparar o valor
final com o do ano passado.

Para familias de baixa renda
e para a classe média, que ja
comprometem grande parte do
orcamento com despesas fixas,
o0 aumento representa parcela
significativa da renda mensal.

A Prefeitura argumenta
que iméveis sem construcio
tiveram apenas a correcao
de 4,68% e que a taxa incide
apenas sobre iméveis edifica-
dos. Ainda assim, para quem
mora em residéncia simples,
o impacto financeiro tem sido
considerado desproporcional.

O debate agora se desloca

FOTOS: DIVULGAGAO

Manoel Andrade
filho é auténomo e
morador do Jardim
Nova Alvorada

para a esfera politica e juridi-
ca. De um lado, o Executivo
sustenta que cumpre a legis-
lacao federal e municipal. De
outro, moradores questionam
a razoabilidade, a metodolo-
gia de calculo e a auséncia de
transicao ou escalonamento
para evitar choque financeiro.
A lei pode prever a cobran-
ca. Mas a forma de aplici-la e
0 peso que ela impoe ao con-
tribuinte tornou-se o centro da
controvérsia em Monte Mor.

Da redacdo
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sse ano, o Programa

Bolsa Esportiva de

Paulinia vai alcan-

car ainda mais atle-

tas no municipio. Com a nova

Lei n° 4.645/2025, o programa

passa a ser dividido em trés

categorias: regional, estadual e

nacional, além de contemplar
também os atletas guias.

“Investir em esporte é in-

Loy B Al ! .

vestir na satde e no futuro.
Em mais um ano realizamos a
entrega dessas bolsas e, desta
vez, com uma proposta amplia-
da, mais democratica e inclu-
siva, com as novas categorias
regional e atleta guia, com essa
medida vamos levar o nome
de Paulinia para mais compe-
ticOes e potencializar cada vez
mais a pratica esportiva”, afir-

INVESTIMENTO PUBLICO

73 atletas paulinenses sao contemplados

p—r

ma o prefeito Danilo Barros.
Os valores foram reajustados
de acordo com a inflacio e as
regras para utilizacao dos recur-
Sos seguiram as mesmas do ano
passado. As bolsas podem ser
utilizadas para custear inscri-
¢Oes, alimentacdo, transporte
e outros gastos relacionados as
competicoes. Diversas modali-
dades estdo nalistae o valor da

T —

bolsa chega até R$2.270,66 de
acordo com cada categoria. O
evento contou com a participa-
cao de servidores e secretarios
municipais, vereadores, além
de pais e familiares dos atletas
beneficiados.

Saiba mais:
As modalidades contempladas
pela Bolsa Esportiva sao:

com a Bolsa Esportiva em 2026

- \
1 5
i '-1 . .

Atletismo
Bicicross
Natacdo
Escalada

Ténis de Campo
Kart

Judo

Ciclismo de Estrada
Karaté

Voélei de Praia
Ténis de Mesa

FOTOS: DIVULGAGAO

0 evento do Programa Bolsa Esportiva de Paulinia contou com a participacdo de servidores e secretarios municipais, vereadores, além de pais e familiares dos atletas beneficiados

Tabela de valores / categoria:
25 bolsas na categoria BEP
NACIONAL: R$2.270,66

25 bolsas na categoria BEP
ESTADUAL: R$1.517,21

20 bolsas na categoria BEP
REGIONAL: R$774,09

3 bolsas na categoria ATLETA
GUIA: R$2.270,66

Fonte: Prefeitura de Paulinia

Para iniciar a semana com
muita energia, mais de mil pes-
soas participaram do tradicional
passeio ciclistico, promovido
pela Secretaria de Esportes, na
manha do domingo, 22. O traje-
to teve cerca de 9km e passou
pelas principais avenidas da ci-
dade e contou com um sorteio
de brindes no final.

Na segunda-feira, 23, foi
apresentado o projeto Barco
Escola - nas aguas do conhe-
cimento - para os alunos da
EMEFM Angelo Corassa Filho,
vereadores e demais autorida-
des locais. Esse sera um novo
conceito de proporcionar edu-
cacao ambiental para os alunos
darede municipal de ensino. A
acao é realizada por meio de
parceria entre a Secretaria do
Meio Ambiente e da Associacao
Barco Escola da Natureza. O
barco ficara no Pier do Mini
Pantanal e navegara pelas aguas

da Represa do Salto Grande.

Ainda como parte das co-
memoracoes dos 62 anos de
Paulinia, a Secretaria do Meio
Ambiente deu continuidade
a tradicdo do plantio de mu-
das anual, sempre igualando
a quantidade de mudas plan-
tadas com a idade da cidade.
Este ano, o plantio ocorreu na
terca-feira, 24, na praca locali-
zada entre a Rua Jodo Vitachi
e a Av. Joao Aranha, no bairro
Jardim Ouro Negro.

Dando sequéncia aos even-
tos comemorativos, a Secretaria
de Esportes realizou na quinta-
-feira, 26, a entrega das bolsas
esportivas para 73 atletas pau-
linenses de diversas modalida-
des e que foram contemplados
neste ano tanto nas categorias
nacional, estadual, regional,
atleta guia e paratletas.

FEIRA NOTURNA

ANIVERSARIO

Paulinia comemora os seus 62 anos
com uma programacao especial

Na sexta-feira, 27, véspera de
aniversario e para comecar a
aquecer o clima de festa e ani-
macao, sera realizada a Feira
Noturna em edicido especial.
O local e o horario serdo os
mesmos de sempre, em frente
ao teatro municipal, no Parque
Brasil 500, a partir das 16h. Com
muita comida boa, artesanato
e animacao por conta da du-
pla Julio e Gustavo e a banda
Mitologia.

BOLO E RACA NEGRA
Para o grande dia, no sabado,
28, o dia sera cheio: as 9h sera
inaugurada a unidade de Pron-
to Atendimento da cidade, no
bairro Monte Alegre. Ja as 10h
a festa de aniversario estara
montada no campo do Ginésio
de Esportes do Jodo Aranha -
Agostinho Favaro, com o corte
do tradicional bolo as 11h30.
E, para encerrar com chave

Aniversario de
Paulinia tera Raca
Negra como atracao
principal em show
gratuito no sabado

de ouro, a Secretaria de Cultu-
ra, Turismo e Eventos prepara
um grande show com o grupo
Raca Negra, a partir das 20h, no
Sambédromo Municipal.

Todos os eventos foram rea-
lizados em parceria pelas Se-
cretarias de Desenvolvimento
Econdémico, Turismo, Cultura
e Eventos, Defesa Civil, Segu-

DIVULGAGAO

ranca, Mulher, Esportes, Obras
e Servicos Publicos, Satide, Ne-
gbcios da Receita e Governo.

Fonte: Prefeitura de Paulinia

/

Langcamento do livro “lideranca na pratica” reune
liderancas e € marcado por sucesso de publico

Sumaré (SP) O lanca-
mento do livro “Lideran-
ca na Pratica: Como se
Tornar um Lider?”, de
autoria de Joao Cleto,
foi um verdadeiro su-
cesso e reuniu diversas
liderancas, empresarios,
gestores publicos e con-
vidados em um evento
marcado por conexao,
proposito e inspiracao.

A obra, que nasce da
vivéncia pratica do au-
tor na gestao publica,
no empreendedorismo e
na formacao de equipes,
propoe uma abordagem
direta e aplicavel sobre

lideranca, distante da

teoria abstrata e focada
no comportamento, nas
atitudes e na tomada de
decisdo no dia a dia.
Durante o evento,
Joao Cleto agradeceu
a presenca de todos e
destacou que o sucesso
do lancamento reflete
o valor das pessoas
que caminham juntas
na construcio de uma
lideranca mais huma-
na, responsavel e cons-
ciente. “Esse livro nao
é sobre cargo, é sobre
comportamento. E ver
tantas liderancas reuni-
das confirma que esta-
mos no caminho certo”,

Jodo Cleto agradeceu a presenca da familia que sempre o

afirmou o autor.

O lancamento refor-
cou a proposta central
da obra: despertar a lide-
ranca que existe dentro

—

de cada pessoa, mostran-
do que liderar é servir,
influenciar pelo exemplo
e gerar impacto positivo
nos ambientes onde se

apoiou, de todos os amigos, parceiros e ainda destacou que o sucesso do
lancamento reflete o valor das pessoas que caminham juntas na construcdo de uma lideranca mais humana, responsavel e consciente

FOTOS: DIVULGAGAO

esta inserido.
“Lideranca na Pratica”
janasce como uma refe-
réncia para quem deseja
desenvolver equipes, forta-

lecer valores e transformar
resultados por meio de ati-
tudes reais e aplicaveis.

Divulgacao
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ntre 03 e 14 de junho,
o Parque de Eventos
CCA, em Americana,
cidade do interior do
Estado de Sao Paulo, sera pal-
co de um dos maiores espeta-
culos musicais do Brasil. Ha
menos de dez quildmetros do
Parque de Eventos CCA, local
onde sera a festa, o Fildi hotel
& eventos é uma 6tima opc¢ao
para quem quer se hospedar em
um local seguro, confortavel e
proximo do rodeio.
E para facilitar ainda mais
a vida de quem vai curtir a
festa, o Fildi hotel & eventos
lancou uma promocédo com
desconto especial. Para ga-
rantir areserva, basta acessar
o link https://bit.ly/4s6pNqF.

PROMOCAO

Hotel de Sumaré lanca promocao para héspedes
que irao para a Festa do Peao de Americana

OTOS: DIVULGAGAO

O Fildi hotel & eventos é uma 6tima opc¢ao para quem quer se hospedar em um local sequro e confortavel

Reunindo tradicao, emocao
€ Sucessos que marcaram gera-
coes, a Festa do Peao de Ame-
ricana chega a sua 38" ediciao
com uma programacio artistica
grandiosa, consolidando sua
relevanciano cenario nacional.

Na ultima semana a Comissao
Organizadora da festa divulgou
a grade de shows.
Reconhecida como uma
das festas mais tradicionais
do pais e o segundo maior
festival sertanejo do Brasil, o

evento apresenta, nesta edi-
cdo, uma grade de alto nivel
com 16 artistas no palco prin-
cipal, contemplando diferentes
geracoes, estilos e vertentes
da musica brasileira. Artistas
como Gusttavo Lima, Mato-

grosso & Mathias, Henrique
& Juliano, Natanzinho Lima,
Panda, Chitaozinho & Xororé,
Bruno & Marrone, Menos é
Mais, Luan Santana e Zé Neto
& Cristiano estarao se apre-
sentando no evento.

Para conhecer mais sobre o
Fildi hotel & eventos, acesse
o site https:/www.fildihotel.
com.br/

Fonte: ESTRATEGIC ASSES-
SORIA E COMUNICACAO

Vocé busca trabalho no setor
de logistica? Entdo, se liga! O
Posto de Atendimento ao Tra-
balhador (PAT) de Hortolandia,
6rgao da Prefeitura, esta com
20vagas para auxiliar operacio-
nal de logistica. Mas, atencao:
essas vagas sao temporarias
de 90 dias. Ha ainda oportuni-
dades para ajudante de obras
(cinco vagas), jardineiro (duas
vagas), vendedor porta a porta
(uma vaga) e encarregado de
conservacao de vias permanen-
tes (uma vaga). As vagas siao
em Hortolandia e cidades da
regiao (confira quadro abaixo).

Quem se interessou por al-
guma das vagas, pode candi-
datar-se de forma on-line no
portal Emprega Brasil do go-
verno federal (CLIQUE AQUI).

Quem preferir, pode candi-
datar-se presencialmente no
PAT de Hortolandia, que fica
na Praca de Atendimento do
Paco Municipal, localizado na
rua Professora Celina Fran-
ceschini Bueno, 100, Jardim
Metropolitan. O 6rgao funciona
de segunda a sexta-feira, das
8h as 16h30.

Para candidatar-se presen-
cialmente as vagas, os inte-
ressados devem apresentar
Carteira de Identidade (RG),
Cadastro de Pessoa Fisica
(CPF) e Carteira de Trabalho
e Previdéncia Social (CTPS)
nos formatos fisico (em pa-
pel) ou digital. Curriculo e
comprovante de residéncia sao
documentos opcionais, e cuja
apresentacio nio é obrigatéria.

O PAT de Hortolandia re-
forca que as vagas ficam dis-
poniveis até as datas limites,
ou até os limites de candidatos
estabelecidos pelos emprega-
dores forem atingidos.

PEI
Hortolandia implanta outra
acao importante para fortalecer
ainclusao de PcDs no mercado
de trabalho. A Prefeitura inicia
os atendimentos do Polo de Em-
pregabilidade Inclusiva (PEI)
no Paco Municipal, nesta quar-
ta-feira (25/02), a partir das 9h.
Esse é um dos trés progra-
mas que a Prefeitura passa a
realizar com o governo do Es-
tado. A parceriafoi oficializada

EMPREGO

PAT de Hortolandia esta com 20 vagas temporarias para 90 dias

com a assinatura dos Termos
de Cooperacao Técnica, com
a presenca do secretario es-
tadual de Direitos da Pessoa
com Deficiéncia, Marcos da
Costa, no més passado.

SINE

A Prefeitura de Hortolandia tem
outra boa noticia para quem
procura emprego. Também no
més passado, o municipio fez a
adesao ao Sistema Nacional de
Emprego (SINE), gerido pelo
governo federal.

O SINE é uma plataforma on-
-line que oferece varios servicos
publicos referentes ao mercado
de trabalho. A plataforma ainda
conecta pessoas em busca de
trabalho e empregadores que
estdo com vagas de emprego
disponiveis. Por meio da plata-
forma, a populacdo pode tam-
bém ter acesso a atividades de
qualificacido e orientacao pro-
fissional.

Confira ao lado os requisitos,
valores dos salarios, locais de
trabalho e as datas limites das
29 vagas de emprego divulgadas
pelo PAT de Hortolandia:

Cargo PCDs Vaga Escolaridad Experiénci Salari Local Data
incluso s e a o de limit
s trabalh e
o
Auxiliar Nao 20 Ensino Nao exigida R$ Sumaré 27102
operacional Fundamental 2.067,00
de logistica completo
I0BS.:
vaga
tempordria
de 90 dias
Vendedor Néo 1 Ensino Médio Sim R$ Hortolandi | 13/03
porta a completo 3.500,00 | a
porta
Ajudante de | N&o 5 N&o exigida Sim R$ Campinas | 20/03
obras 2.200,00
Jardineiro Nao 2 Ensino Sim R$ Hortolandi | 31/03
Fundamental 1.732,39 | a
completo
Encarregad | Nao 1 Ensino Médio Sim R$ Hortolandi | 31/03
ode completo 2.800,00 | a
conservacga
o de vias
permanente
s

Fonte: Prefeitura de Hortoldndia

A Prefeitura de Hortolandia
abre cadastro para pessoas
interessadas em participar do
Programa Acerte, nas areas
de Costura Industrial e de
Servicos Gerais. O Progra-
ma Acerte é uma iniciativa
de qualificacao profissional
desenvolvida pela Secretaria
de Governo, voltada a pessoas
em situacao de vulnerabilida-
de social, com o objetivo de
promover inclusdao produti-
va, autonomia financeira e
ampliacao de oportunidades

ESTA VENDO

no mercado de trabalho. A
pessoa participante recebe
capacitacio técnica por meio
de cursos, bolsa-auxilio men-
sal no valor de R$710,00 e
cestabasica. Nao ha limite de
vagas, sendo que o cadastro
funcionara como Banco de
Talentos.

Interessados podem se ins-
crever por meio dos seguintes
links, até o dia 31 de marco:
Costura Industrial - ht-
tps://forms.gle/HMr-
R9eMCShEDFwAUS

CAPACITACAO

Programa Acerte abre cadastro para novos partlc:lpantes

DIVULGAC}AO

Servicos Gerais - https://
forms.gle/s6vvxhjbvmG-
mJ8217

De acordo com informacdes
da Secretaria de Governo,
as inscricoes sdo realizadas
periodicamente, conforme a
abertura de novas turmas, e
sao destinadas a pessoas maio-
res de 18 anos, em situacio
de vulnerabilidade social, que
tenham disponibilidade para
participacao presencial nas
atividades propostas e que se-

ESTE ANUNCIO?

19 9.7407-9091

‘WELHoR O

MANEIRA DE SE

\INFURIVIAR

jam moradoras do municipio
ha, no minimo, 12 meses.
Um dos eixos de atuacio do
Acerte, o de Costura Industrial,
proporciona capacitacao aos
aprendizes e uniforme esco-
lar gratuito aos estudantes da
rede municipal de Hortolandia,
servindo como um instrumen-
to de transformacao social,
com desenvolvimento pessoal,
profissional e comunitario.

Fonte: Prefeitura de
Hortoldndia

Interessados podem se candidatar para capacitacdo em Costura
Industrial e Servicos Gerais, até o dia 31 de marco, por meio de link

O SEU CLIENTE
TAMBEM ESTA

ANUNCIE AQUI E SEJA VISTO
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Jornal Spasso
Hayde Marinho

Jornal Spasso Cida-
des passa a contar,
a partir das proxi-
mas semanas, com
uma nova colunista dedicada
a analise da politica munici-
pal local, regional e nacional:
Hayde Marinho. Com trajetéria
marcada por atuacao diretana
vida publica e pelo enfrenta-
mento de estruturas politicas
consolidadas, ela assume o
espaco com a proposta de am-
pliar o debate sobre os rumos
de Monte Mor e regido.
Hayde chegou a cidade ha
33 anos, ao lado do marido e
com o filho ainda bebé. Co-
mecou do zero, trabalhando
como caseira em chacara. Pos-
teriormente, foi aprovada em

concurso publico da Prefeitura
e atuou por aproximadamente
17 anos como merendeira na
rede municipal. Foi no coti-
diano da escola publica que,
segundo relata, despertou sua
consciéncia politica.

A vivéncia na educacio a
levou a acompanhar de perto
a aplicacao de recursos publi-
cos, questionar decisoes ad-
ministrativas e cobrar maior
transparéncia. O engajamento
civico evoluiu para participa-
¢ao direta na disputa eleitoral.

Em 2020, Hayde foi candida-
ta a Prefeitura de Monte Mor
e obteve 3.039 votos em uma
eleicao cujo vencedor teve
pouco mais de 7 mil votos. Ja
em 2024, disputou uma vaga

NOVIDADE
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F=| Hayde~Marinho - esposa,
mae e mulher de
posicionamento firme, |

defensora dos direitos e
da justica social

na Camara Municipal como
candidata a vereadora, enfren-
tando resisténcia politica e
ataques direcionados a sua
condicao de mulher e a sua
origem humilde.

Ao longo dessa trajetoria,
também atuou como assesso-
ra parlamentar de deputados,
ampliando sua experiéncia
institucional e o conhecimen-
to sobre o funcionamento do
Legislativo.

Agora, no Spasso Cidades,
Hayde Marinho tera um es-
paco para tratar da politica
local com olhar critico, posi-
cionamento claro e foco na
fiscalizacao do poder publico.
A proposta da coluna é anali-
sar decisoes do Executivo e do

Cidades apresenta
como nova colunista

Legislativo, discutir projetos,
contratos, gastos e pautas que
impactam diretamente a vida
da populacao.

A chegada da nova colu-
nista reforca o compromisso
do jornal com o pluralismo
de ideias e com o acompa-
nhamento atento da politica
municipal.

Nas proximas semanas, 0s
leitores poderao acompanhar
os primeiros textos da coluna,
que prometem abordar temas
sensiveis da vida das pessoas,
da administracio publica, bas-
tidores do Legislativo e deba-
tes que influenciam o cotidia-
no da cidade e da regiao.

Da redagao

No proximo dia 27 de feve-
reiro celebra-se o Dia Mundial
das ONGs, ou, numa nomen-
clatura cada vez mais adotada,
das OSCs (Organizacodes da
Sociedade Civil). A data, insti-
tuida em 2014, é uma iniciativa
de conscientizacio global para
reconhecer o trabalho das or-
ganizacOes sem fins lucrativos
por todo o mundo.

Em Sumaré, a Sociedade
Humana Despertar (SHD), en-
tra no seu 31° ano de atuacio,
dedicada ainovacéo social e a0
desenvolvimento do potencial
humano, oferecendo diversas
oportunidades gratuitas para
criancas, jovens e adultos.

Para o publico de 06 a 17
anos, a SHD desenvolve o pro-
jeto Despertar das Artes, que
jaretomou as atividades apés
as férias, e segue com vagas
remanescentes abertas para

novos participantes. O proje-
to oferece oficinas gratuitas
de danca, técnicas circenses
e teatro, realizadas na sede da
entidade, no Jardim Basilicata,
regiao do Picerno, as quartas e
sextas, nos dois periodos.

Através da arte e da cultu-
ra, os participantes vivenciam
muitos outros beneficios, como
lembra o professor Leonardo
Rodrigues, responsavel pela
oficina de técnicas circenses.
“Nesta oficina, os alunos vi-
venciam desde o malabarismo
e equilibrio até acrobacias de
solo e em grupo. Todos esses
aspectos trabalhados em aula
se refletem diretamente no
cotidiano dos alunos, trazen-
do mais foco, concentracido e
disciplina, além de melhorar
o condicionamento fisico e in-
centiva-los a pratica de exerci-
cios”, comenta.

CELEBRACAO

Dia Mundial das ONGs: SHD é referéncia em Sumaré

As turmas da manha parti-
cipam das atividades das 8h as
11h, e as datarde, das 13h30 as
16h30. Para inscricdo, basta
entrar em contato pelo telefo-
ne (19) 3873-9015, pelo e-mail
shd@shd.org.br ou presencial-
mente na sede da Sociedade
Humana Despertar, na Rua dos
Pinheiros, n°® 105.

A iniciativa é viabilizada
através das leis de incentivo
e conta com patrocinio da
Unimed Campinas, por meio
da Lei Rouanet. Pelo ProAC
ICMS- Programa de Acdo Cul-
tural da Secretaria da Cultura,
Economia e Industria Criativas
do Estado de Sao Paulo, o pro-
jeto Despertar das Artes conta
com o patrocinio da Solenis e
apoio do Grupo Sao Vicente.

Adultos
Em parceria com o SEBRAE

- T
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Aqui Sumaré, a entidade vai
oferecer o curso “Aprenda
a customizar pecas de ves-
tuario”, iniciativa que une
formacao profissional, cria-
tividade e sustentabilidade.

Com carga horaria de 40 ho-
ras, o curso sera ministrado
as segundas, tercas e sex-
tas-feiras, das 13h as 16h30,
em modalidade presencial.
As vagas sao limitadas, e as

inscri¢coes podem ser feitas
diretamente com a equipe
da SHD, pelo telefone (19)
3873-9015 ou direto na sua
sede, no Jardim Basilicata,
regidao do Picerno.

Durante as aulas, os parti-
cipantes aprenderio técnicas
de customizacao, reaproveita-
mento de pecas e criacao de
novos estilos, valorizando o
uso consciente dos materiais
e estimulando novas possibi-
lidades de geracao de renda
por meio damoda sustentavel.

SHD - Sociedade Humana
Despertar

Contato: (19) 3873-9015
Enderego: Rua dos Pinheiros,
n°® 105 - Jardim Basilicata,
Sumaré/SP
hittps://shd.org.by/

Fonte: A2N Comunicacdo

O presidente nacional do
PT, Edinho Silva, confirmou
o nome do ex-vereador de
Sumaré Willian Souza como
pré-candidato a deputado es-
tadual pela legenda. A decla-
racao foi feita durante o 4°
Encontro do Interior do PT
Paulista, realizado entre os
dias 20 e 22 de fevereiro, em

Rastreamento veicular que

PRE-CANDIDATURA

Edinho Silva confirma Willian Souza
como nome do PT para disputa a Alesp

Bauru, e divulgada nas redes
sociais do politico.

No video, Edinho afirmou
que Willian é uma lideranca em
ascensao e que pode represen-
tar a macrorregido de Campi-
nas na Assembleia Legislativa
do Estado de Sao Paulo.

Willian Souza ja foi verea-
dor por dois mandatos conse-

cutivos em Sumaré e presidiu
a Camara Municipal. Em 2024,
disputou a eleicdo majoritaria
no municipio e obteve mais
de 50 mil votos. Aos 38 anos,
tem atuacao ligada a pautas
como moradia, direitos dos
trabalhadores e combate a
desigualdade social.

Segundo ele, a pré-candida-

cabe no seu bolso!

>

Rastreamento
sem burocracia

@ Precos acessiveis

App moderno e
facil de usar

tura esta alinhada ao projeto
nacional liderado pelo presi-
dente Luiz Inacio Lula da Silva,
com foco no fortalecimento
das bancadas estaduais e na
articulacao regional, especial-
mente na Regido Metropolita-
na de Campinas.

Da redacao

=
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Agora a Rastrek Sumaré conta com sede fisica
para melhor atender aos seus clientes. Contamos
com suporte total, inclusive com mais servicos
agregados, como cameras veiculares, alarmes,

bloqueadores, som e muito mais.

< RastreK

& WWW.RASTREK.COM.BR
RASTREK_OFICIAL

Q Av Minas Gerais, 300 - Nova Veneza
(O (19) 98276-9444
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Um empresario forjadonotra-
balho, na superaco e na fé. As-
sim pode ser definida a trajetoria
de Osvaldo Quadro, nascido em
10 de marco de 1974, em Cam-
pinas, que agora da os primeiros
passos na vida politica com o
discurso de levar para o setor
publico a mentalidade de quem
construiu uma empresa do zero
e gerou centenas de empregos.

Filho cacula de uma familia
simples, cresceu ao lado dos
pais e de duas irmas, aprenden-
do desde cedo valores como
responsabilidade, dedicacao e
compromisso com a familia. O
primeiro emprego foi em uma
loja de calcados, experiéncia
que, segundo ele, consolidou a
convic¢ao de que o crescimento
s0 viria por meio do trabalho.

Formou-se técnico em Pro-
cessamento de Dados, gra-
duou-se em Direito e concluiu
poés-graduacio em Direito Civil.

A educacio, afirma, sempre foi
instrumento de transformacao
pessoal e profissional.

Empreendedor por vocacao,
fundou sua primeira empresano
ramo de comunicacgio visual,
atuando por cerca de duas dé-
cadas. Apesar da dedicacio, o
negocio enfrentou dificuldades
e ndo alcancou o desempenho
esperado. O ponto mais drama-
tico de sua vida viria em 2005,
quando suamae foi assassinada
durante um assalto, episédio
que desencadeou um periodo de
profunda depressao, problemas
de satide e dificuldades financei-
ras severas.

Chegou a enfrentar limita-
¢oes fisicas significativas e mo-
mentos de extrema escassez.
Foi nesse contexto que decidiu
recomecar. Voltou ao merca-
do como empregado e, pouco
tempo depois, fundou, ao lado
de um parceiro, uma empresa

TRAJETORIA

Empresario de Campinas, Osvaldo Quadro inicia trajetdria
publica com foco em gestao e empreendedorismo

voltadaparalicitacoes publicas.

O empreendimento cresceu
rapidamente. Com estratégia,
disciplina e gestao estruturada,
a empresa expandiu contratos,
passou a atender grandes clien-
tes, entre eles a Petrobras, e con-
solidou-se no setor. Aolongo da
trajetéria empresarial, Osvaldo
afirma ja ter gerado mais de mil
empregos e mantém atualmen-
te cerca de 270 colaboradores
diretos.

Paralelamente a atividade
empresarial, desenvolveu atua-
€20 no terceiro setor, apoiando
igrejas, organizacoes sociais e
projetos comunitarios. Cristao
desde 1998, também possui
formacao pastoral, emboranao
exerca atualmente a funcao.
Segundo ele, principios como
lealdade, responsabilidade e
compromisso social orientam
suas decisoes.

Nos ultimos anos, passou a

manifestar insatisfacio com o
que considera ineficiéncia do
poder publico e excesso de
burocracia que, em sua visao,
dificulta o crescimento econ6-
mico e penaliza quem empreen-
de. Esse cenario o motivou a
ingressar na politica.

Osvaldo defende um “choque
de gestao” na administracio pd-
blica, com foco em eficiéncia,
controle de gastos e resultados
mensuraveis. Entre asbandeiras
que apresenta estao o fomento
ao empreendedorismo, edu-
cacdo de qualidade, politicas
sociais voltadas a autonomia,
modernizacao das relagoes de
trabalho e reducao da burocra-
cia estatal.

Sua entrada na vida publi-
ca ocorre com o discurso de
que quem gera emprego com-
preende, na pratica, os desafios
enfrentados pela economiareal.
Para ele, a experiéncia empre-

DIVULGAGAO

=™ Osvaldo Quadro - empresario

sarial pode contribuir parauma
atuacao politica orientada por
metas, desempenho e respon-
sabilidade fiscal.

Ao iniciar essa nova eta-
pa, Osvaldo Quadro busca se
apresentar como alguém que
conhece as dificuldades da

base, enfrentou adversidades
pessoais profundas e construiu
uma trajetéria empresarial
consolidada. Agora, pretende
transformar essa experiéncia
em proposta politica.

Da redagdo

O Carnaval de 2026 deixou
claro que, na Regiao Metropoli-
tana de Campinas, a maior fes-
ta popular do planeta continua
sendo também um potente mo-
tor econémico. Em Campinas,
levantamento da Associacido
Comercial e Industrial de Cam-
pinas apontou movimentacao
estimada em R$16,9 milhdes,
crescimento de 5,6% em relacao
a0 ano anterior.

Bares e restaurantes lidera-
ram o impacto financeiro, com
R$5,7 milhdes em circulacio.
Bailes, blocos de rua, fantasias,
hotelaria e comércio foram di-
retamente beneficiados. O dado
nao é trivial: significa emprego
temporario, renda extra, impos-
tos recolhidos e dinamiza¢ao da
economia local. O gasto publi-
CcO em estrutura retorna para
o setor privado em forma de
consumo.

Em Santa Barbara d’Oeste, a
Prefeitura contabilizou publico

b b
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. festa popular do planeta continua sendo também um potente motor econémico
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rotativo de 117,6 mil pessoas ao
longo de quatro dias de progra-
macao gratuita. O destaque foi o
Bloco das Barbaras, que reuniu
cerca de 35 mil folides na Ave-
nida Monte Castelo. O evento
consolidou o municipio como

Construcao cria 2,6 mil em-
pregos na regido de Cam-
pinas em 2025

O setor da construcio civil na
regiao de Campinas terminou
2025 aquecido. E o que indica
os dados de contratacoes, de-
corrente das obras em anda-
mento. Segundo levantamento
divulgado pelo Sindicato da
Construcao Civil de Sao Pau-
lo (Sinduscon-SP), a regional
Campinas encerrou o ano
passado com 2,6 mil novas
contratacoes, segundo melhor
desempenho do Estado de Sao
Paulo, superado apenas pela
Capital paulista, onde foram
criadas 357 mil novas vagas
com carteira assinada. A regiao
conta atualmente com 99 mil
trabalhadores formais.

Geracdo de vagas formais
cresce 2,7%

Outro dado que chama a aten-
¢ao na pesquisa divulgada

CARNAVAL

Enquanto uns combatem a folia, cidades da
regiao colhem resultados econémicos e culturais

o & -
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que, na Regido Metropolitana de Campinas, a maior

referéncia regional em cultura
e turismo, movimentando eco-
nomia criativa, ambulantes,
praca de alimentacio e cadeia
de servicos.

O Carnaval barbarense teve
estrutura organizada, contro-

le de acesso, apoio da Policia
Militar, Guarda Municipal e re-
gulamentacio especifica por de-
creto. Resultado: festa popular,
gratuita, com seguranca e forte
impacto econémico.

Jaem Nova Odessa, a aposta

foino publico infantil e familiar.
O Folia Kids reuniu cerca de 5
mil pessoas no Parque Municipal
das Criancas, com brinquedos
inflaveis, marchinhas e pro-
gramacao gratuita. A iniciativa
demonstra que Carnaval nio é
sinbnimo de excessos: é cultura,
convivéncia e lazer para todas
as idades.

Os nimeros nio mentem:
O Carnaval movimenta ba-
res, restaurantes, comércio
informal, hotéis, costureiras,
musicos, técnicos de som, am-
bulantes, artistas e pequenos
empreendedores. Impulsiona
turismo e injeta recursos dire-
tos na economialocal. Em um
cendrio de disputa por receitas
municipais, abrir mao desse
potencial por mera antipatia
cultural parece, no minimo,
economicamente imprudente.

Carnaval é manifestacdo
cultural brasileira, patriménio
imaterial, festa democratica

e plural. Pode ser bloco de
rua, desfile tradicional, even-
to infantil ou baile em clube.
Pode ser familia no parque ou
multidao na avenida. Quem
nao aprecia, tem alternativa
simples: nao participar.

Mas combater a realizacao
da festa enquanto municipios
vizinhos lucram, geram empre-
gos e fortalecem suaidentidade
cultural é dar murro em ponta
de faca.

Campinas faturou. Santa Bar-
bara consolidou sua vocacao
para grandes eventos. Nova
Odessa investiu em lazer fami-
liar. A regido mostrou que cultura
e economia caminham juntas.

No fim das contas, a matema-
tica é objetiva: quem abracou
o Carnaval colheu o resultado.
Quem insiste em travar a folia,
perde publico, perde receita e
perde relevancia.

Da redagdo

ECONOMIA E NEGOCIOS NA REGIAO - Por Marcelo Oliveira

pela entidade diz respeito ao
dinamismo do setor para gerar
empregos. De acordo com a
entidade, o volume de contra-
tagcOes na regiao de Campinas
em 2025 apresentou uma alta
de 2,7%. O setor é considerado
estratégico para a economia,
tanto em geracdo de renda
como de empregos, ja que
representa cerca de 6,2% do
Produto Interno Bruto (PIB)
do Brasil.

Apés nove meses, Azul
anuncia saida da recupera-
cao judicial

Depois de nove meses de
sua entrada no processo de
recuperacao judicial, a Azul
Linha Aéreas esta pronta para
retomar os planos de voos.
A companhia anunciou na
sexta-feira o fim do processo
de reestruturacao financeira
voluntaria e saida do Chapter
11, o Capitulo 11 da Lei de
Faléncias dos Estados Uni-
dos, que decorreu em maio
de 2025. No comunicado, a
empresa destaca que sai do
processo com US$850 mi-
Ihdes em novos investimentos
em acoes, reducio dadividae
obrigacoes de arrendamento
em aproximadamente US$2,5
bilhoes.

Companhia recebe aportes
de US$ 300 milhGes

Um dia antes de comunicar o
fim do processo de recupera-
¢a0, a Azul anunciou injecoes
de capitais em seu caixa, com
trés acordos para investimen-
tos de US$300 milhdes por
companhias aéreas dos Esta-
dos Unidos e outros credores.
Os aportes serao feitos pela
American Airlines e pela Uni-
ted Airlines, que vao investir
US$100 milhdes cada. A ex-
pectativa é que as companhias
virem acionistas ao receberem
acoes da Azul.

Mercado farmacéutico mo-
vimenta bilhdes em M&A
na regiao

A regiao de Campinas inicia
o ano de 2026 com grandes
negdcios de fusées e aquisicoes
(M&A) e movimentabilhGes de
reais, o que a colocano centro
das atencoes do mercado far-
macéutico. Nos proximos dias
a francesa Sanofi deve anun-
ciar a venda da farmacéutica
Medley, de Campinas, por cer-
cade US$500 milhoes. AEMS é
uma das favoritas aficar com o
negocio. Ja o Laboratério Cris-
talia, de Itapira, foi as compras
nesta semana é adquiriu uma
fabrica em Jaguariina.

Laboratorio Cristalia compra
unidade da japonesa Takeda,
em Jaguariina

Com sede em Itapira e fabricas
em ltapira e laboratério em
Campinas, além de unidades
fabris em outras cidades no
Pais, o Laboratério Cristalia
anunciou na segunda-feira (23)
a aquisicdo de uma fabrica da
multinacional japonesa Take-
da, instalada em Jaguaritina. O
valor envolvido no negécio, se-
gundo o portal NeoFeed, girou
em torno de R$500 milhGes.

Foco da aquisicao é a pro-
ducao de polilaminina

A compra danova fabricapelo
Laboratoério Cristalia tem como
foco um mercado que promete
grandes movimentacoes nos
proximos anos: aproducio de
polilaminina, farmaco experi-
mental paralesdes na medula.
O laboratério tem investido
pesado no segmento, desti-
nando mais de R$100 milhGes
em pesquisas desde 2018. O
novo produto ja estd com o
pedido de patente protocolado
no Brasil e no Exterior. No ano
passado, a empresa faturou
R$4,5 bilhoes.

Canetas emagrecedoras:
de Hortolandia paras os

EUA:

Em meio a crise de imagem
institucional que o produto
enfrenta nos mercados na-
cional e internacional, en-
volvendo investigacoes de
casos de mortes, as canetas
emagrecedoras seguem firme
entre o publico. A EMS, que
iniciou a fabricacdo nacional
no segundo semestre de 2025,
entra em contagem regressiva
para ampliar seu mercado. A
farmacéutica de Hortolandia,
na Regido Metropolitana de
Campinas (RMC), deve iniciar
aexportacao de suas canetas
para os Estados Unidos no
segundo semestre. A expec-
tativa é colocar no mercado
norte americano 500 mil ca-
netas até o final de 2026.

Hotéis da regido iniciam
2026 com 49,82% de ocu-
pacao

Os eventos corporativos re-
presentam cerca de 80% do
faturamento do setor hote-
leiro da Regiao de Campinas.
Com as férias de inicio de
ano, é natural uma queda no
movimento, como sempre foi
em toda a historia. Porém,
esse processo mudou de di-
recao nos ultimos dois anos.
A hotelaria regional iniciou

2026 com bom desempenho
na taxa de ocupacio. Segun-
do pesquisa mensal realizada
pela Associacao Brasileira da
Industria de Hotéis (ABIH),
no més de janeiro as regides
Entradas e Bandeiras, que en-
globam as cidades da regiao,
tiveram uma taxa de ocupa-
cdo de 49,82%, com diaria
média de R$502,44. Juntas,
elas englobam 9,20% do to-
tal de municipios do Estado,
6,04% do total de hotéis (243
no total) e 4,71% (22.828) de
apartamentos disponiveis.

Biotrop assume controle
da BioWorks e transfe-
re sede de Vinhedo para
Santo Antonio de Posse
Com sede na regiao de Cam-
pinas, a Biotrop, empresa de
tecnologias biolégicas e natu-
rais para a agricultura e parte
do grupo BioFirst, assumiu o
controle da divisao BioWorks,
unidade da BioFirst especiali-
zada em biopesticidas e bioes-
timulantes para horticultura.
A companhia também anun-
ciou que vai transferir a sua
sede de Vinhedo para Santo
Antonio de Posse neste ano.
O novo escritério funcionara
dentro da BioOracle, centro
tecnolégico da companhia.
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este més de mar-

co, a cidade de

Hortolandia ga-

nhard um novo
sabor com a chegada da rede
de franquias Mana Poke, refe-
réncia nacional em culinaria
havaiana. A marca inaugura
a sua 75% unidade na Avenida
Santana, reforcando a presen-
caem 15 estados brasileiros e
no Distrito Federal.

A unidade esta localizada
no Centro de Convivéncia Best
Center, lojas 17 e 18, e vem
a integrar e complementar o
mix gastronémico do centro
comercial. O restaurante traz
como destaque o “Monte seu
Poke”, opcio que permite ao
cliente montar seu prato es-
colhendo entre 59 ingredien-
tes frescos e nutritivos. Sao
quatro tamanhos disponiveis
— Maninha, Marola, Viagem e
Tsunami —, além de sete com-
binacdes prontas, incluindo
0 mais pedido pelo publico, o
Poke Perfeito, que leva salmao
com cream cheese, shimeji,
sunomono, cenoura, chips
crocantes e molho tareé.

Com decoracgao inspirada
no Havai, o espaco foi pensado
para oferecer uma experiéncia
completa. A loja tem capaci-
dade para 50 lugares e tem

ARIEDADE

INAUGURACAO

Rede de franquias Mana Poke leva
culinaria havaiana para Hortolandia

pe T _\“,

decoracio descontraida inspi-
rada no Havai, com pranchas
de surf, trilha sonora tropical,
ambiente instagramavel e ser-
vico de delivery via iFood. O
funcionamento sera diario, de
segunda a domingo, das 11h
as 22h30.

A instalacdo da unidade
em Hortolandia visa atender a
demanda crescente por mais
opc¢oes diferenciadas de ali-
mentacido saudavel tematica
na cidade e regidao. Para o fran-
queado e proprietario da nova

= S = 5 B ol

A unidade de Hortolandia marca a 25° inauguracao da rede no interior d

unidade em Hortolandia, Mi-
chael Carlos da Silva, a cidade
japossui um publico cativo de
poke havaiano.

“Hortolandia é uma cida-
de em franca expansao com
6timos registros de aumento
de renda e crescimento eco-
nomico. E tem um publico
que ja consome pokes nas
unidades de Campinas. Nossa
intencéo é trazer essa opcao
saudavel e nutritiva para mais
perto da populacao e tornar o
poke mais popular na cidade”,

=

afirma o empresario.

Expansao no interior
paulista

Aunidade de Hortolandia mar-
ca a 25% inauguracao da rede
no interior de Sao Paulo. Para
o CEO da Mana Poke, Filipe
Moreno, a expansido acompa-
nha a crescente procura por
alimentacio saudavel, prati-
ca e saborosa. “2025 foi um
ano muito positivo, chegamos
a mais de 70 unidades em 14
estados e no Distrito Federal,

e Sao Paulo e acompanha a crescente procura por alimentaca

ampliando nossa atuacdo para
Sul, Centro-Oeste e Nordeste.
Em 2026, seguimos com a mis-
sa0 de levar um pedacinho do
Havai para ainda mais cidades
paulistas”, destaca o CEO da
Mana Poke.

Atualmente, a Mana Poke
esta presente em Sio Paulo,
Minas Gerais, Rio de Janeiro,
Parand, Goias, Santa Catarina,
Paraiba, Pernambuco, Espiri-
to Santo, Mato Grosso do Sul,
Ceard, Bahia, Para, Alagoas e
Distrito Federal.

FOTOS: DIVULGAGAO

o saudavel, pratica e saborosa

Servico

Mana Poke em Hortoléndia-SP
Inauguracao

iFood: 02 de marco - Segun-
da-feira

Abertura da loja fisica: 4 de
marco - Quarta-feira

Centro de Convivéncia Best
Center - Avenida Santana, 970
-Lojal7e 18

Funcionamento diario

De segunda a domingo, das
11h as 22h30

Fonte: Vira Comunicacdo
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O varejo na era do comércio social: o que
muda com o Youtube Shopping e Tik Tok Shop

»

¥ £ com muita alegria que
convidamos vocé e sua familia
para conhecer a nossa nova loja!

DIA HORARIO

07/03 ©
“le esperamos!

9:00 AS
14:00

PRACA DA REPUBLICA, 413 -
EM FRENTE AO CARTORIO DO
CENTRO - SUMARE

0CIDADES

.com.br
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N Silmara Regina de Souza|

Comércio social é um tema
relativamente novo, mas que
jaronda o varejo brasileiro ha
algum tempo, desde a consoli-
dacao das redes sociais como
canais de comunicacao entre
marcas e clientes. Esse modelo
de consumo, que na verdade
trata-se de usar as midias so-
ciais para vender produtos e
servicos dentro da prépria pla-
taforma, estarevolucionando a
maneira como compramos. E
COINo as empresas promovem
seu comércio.

Nos ultimos anos, platafor-
mas de video como YouTube e
TikTok deixaram de ser espacos
dedicados exclusivamente ao
entretenimento ou a educacio
informal para se tornarem um
ambiente onde as marcas cap-
tam clientes, fazem relaciona-
mento com eles e vendem. Esse
cenario redesenha completa-
mente o papel dos negdcios, o
modelo de atuacao dos criado-
res de conteudo e a organizacio
do varejo atual.

A chegada do YouTube Sho-
pping ao Brasil, em parceriacom
grandes marketplaces, e a con-
solidacdo do TikTok Shop em
2025 reforcam esse cenario. Tan-
to um quanto outro permitem
que produtos sejam marcados
em videos, transmissoes a0 vivo
e Shorts (no caso do Youtube),
de forma que a compraaconteca

sem que o usudrio deixe o con-
tetddo. O consumo do produto
se torna simultaneo ao consumo
do conteuido, encurtando o ca-
minho de compra. E isso muda
muita coisa para o varejo.

Para compreender o peso
desse fendbmeno, é necessario
observar o contexto brasilei-
ro. O pais permanece entre os
maiores consumidores de redes
sociais e de video do mundo.
Segundo levantamento Digital
2025: Brasil, o YouTube alcanca
144 milhoes de usudrios mensais
no Brasil. Ja o TikTok segue em
ritmo acelerado de crescimen-
to, especialmente entre jovens
adultos e pequenos negdbcios
que utilizam a plataforma como
motor de visibilidade e vendas.
O mesmo relatério aponta 91,7
milhdes de usuarios no Brasil
no TikTok.

Aosfatores culturais somam-
-se caracteristicas estruturais:
altapenetracido de smartphones,
maturidade dos marketplaces
e predisposicao histérica a in-
fluéncia como vetor de decisao
de compra. Comércio social
encontra nesse cenario uma
combinacio singular de esca-
la, aten¢do e comportamento.

Essas transformacodes afetam
diretamente o varejo. A compra
deixa de ser linear, pois conhe-
cer, considerar e comprar passa
aocorrer dentro de umamesma
experiéncia, num tinico momen-
to. A comunicacao passa a de-
pender de contetidos continuos,
mais educativos e menos cen-
trados em campanhas isoladas
e propagandas pontuais. Além
disso, a integracio entre opera-
¢oes de marketing, tecnologia e
logistica torna-se indispensavel.
A logica deixa de ser apenas
digital e passa a ser também
operacional. Eo varejo puro
acontecendo.

Para pequenos negocios, a
vitrine fica mais barata porque
a venda vem da audiéncia cer-
ta, ainda que pequena. Nichos

de mercado como semijoias,
moda, beleza, pet, utilidades,
alimentos artesanais, itens para
€asa, presentes, entre outros, po-
dem ganhar forca e a estratégia
de usar influenciadores digitais
se consolida nao apenas pelo
alcance, mas pela confianca e
pela credibilidade que geram.

Essas mudancas impulsio-
nam o varejo a reestruturar
sua cadeia de operacoes e suas
estratégias. O varejo brasileiro
avanca mais para um ambiente
que chamamos de “figital”, ou
seja, afusdo permanente entre o
fisico e o digital. A loja deixa de
ser um lugar central e se torna
parte do fluxo.

Os exemplos do YouTube
Shopping e TikTok Shop abrem
caminho para um modelo hibri-
do em que descoberta e profun-
didade operam em conjunto.
Indica também uma mudanca
cultural mais ampla. O consumi-
dor brasileiro identifica-se com
narrativas pessoais, comunida-
des digitais e recomendacoes
nas redes. As marcas que de-
sejam se manter competitivas
precisardo integrar canais, in-
vestir em contetido baseado em
contexto e estabelecerrelacoes
consistentes com criadores.

A tendéncia é que essa nova
fase do comércio social apro-
xXime varejo, criadores de con-
teido e consumidores em um
mesmo ambiente operacional.
As compras passam a refletir
nao apenas necessidades, mas
pertencimento, estilo de vida e
interpretacao coletiva de valor.
O fendbmeno nao representa
uma mudanca estética, e sim
funcional. Varejistas e marcas
que reconhecem essa transi-
cao e reorganizam sua légica
de vendas tendem a ocupar um
espaco privilegiado no cenario
competitivo dos préoximos anos.

Por: Silmara Regina de Sou-
za, consultora de negocios do
Sebrae-SP
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gente sabe: com a
rotina corrida, o
COrpo e amente pe-
dem reforcos. E ndo
é a toa que os suplementos
estdo cada vez mais presentes
no dia a dia de quem busca
saude, beleza e equilibrio
emocional. Eles podem ser
grandes aliados, desde que
usados de forma consciente
e com orientacao profissional.
Por isso, reunimos aqui os
suplementos mais citados por
especialistas para fortalecer
aimunidade, ajudar na satide
mental e cuidar da beleza de
dentro para fora. Prepare-se
para entender, de forma prati-
ca, o que realmente funciona.
Confira as dicas!

Por que os suplementos vi-
raram tendéncia?

Depois dos tltimos anos, muita
gente passou a olhar para a
prépria satide com mais ca-
rinho. Especialistas apontam
que o interesse nao é s6 pela
estética, mas pelasensacio de
bem-estar completo. E quando
o0 assunto é preencher peque-
nas caréncias nutricionais, os
suplementos entram como uma
opcio acessivel e eficiente para
quem quer manter o corpo fun-
cionando no seu melhor.

Suplementos para reforcar
a imunidade
Se vocé sente que esta sem-

pre resfriada ou precisa de um
empurraozinho para melhorar
seu sistema de defesa, alguns
nutrientes sdo queridinhos en-
tre os profissionais de saide:

Zinco ajuda o corpo a se
recuperar mais rapido e apoia
o funcionamento da tireoide.

Magnésio colabora para
relaxar o sistema nervoso e
ainda participa da producao
de energia.

Vitamina D3 fortalece a
resposta imune e ajuda até
na prevencao de doencas au-
toimunes.

Vitamina C é famosa por
sua acao antioxidante e ainda
da um up no humor e na pele.

Selénio protege as células
e mantém o funcionamento
da tireoide.

Omega 3 reduz inflama-
coes, protege o coraciao e
mantém as artérias saudaveis.

Suplementos para saide
mental e equilibrio emocional

Sabe aqueles dias em que
a mente simplesmente pede
ajuda? Esses suplementos
sdo muito comentados por
promoverem bem-estar, foco
e qualidade do sono:

Rhodiola é uma planta
adaptdgena que ajuda o corpo
alidar com o estresse e com-
bate a sensacao de exaustao.

L-Teanina promove relaxa-
mento sem causar sonoléncia
e ainda pode melhorar a con-
centracao.

BEM ESTAR

Suplementos para imunidade, saiide mental e beleza:
O guia definitivo para turbinar seu bem-estar

Relora reduz o cortisol, que
€ 0 hormonio do estresse, e
traz uma sensacao de calma.

Melatonina ajuda aregular
o sono e ainda tem efeito an-
tioxidante, importante para a
regeneraciao do corpo.

Suplementos para beleza
corporal e emagrecimento

Se aideia é cuidar da pele,
cabelo, unhas ou até da reten-
cao de liquido, existem ativos
queridinhos no universo dos
nutricosméticos:

Exsynutriment estimula co-
lageno e elastina, deixando a
pele mais firme e hidratada.

Verisol é um tipo de colage-
no que melhora a elasticidade
e suaviza linhas finas.

Biotina fortalece unhas e
cabelos e ajuda no metabo-
lismo de gorduras.

Cha verde acelera o meta-
bolismo e auxilia na queima
de gordura.

Morosil é o famoso extrato
da laranja vermelha que ajuda
areduzir gordura abdominal.

Cactinea diminui o incha-
co e a retencdo de liquidos.

Diglothin ajuda a regular
a glicemia e o colesterol,
além de favorecer o ema-
grecimento.

Picolinato de cromo con-
trola a vontade de comer e
mantém os niveis de acucar
estaveis.

Gengibre auxilia na diges-
tao, reduz inflamacoes e da

Mesmo com tantos
beneficios, é
essencial lembrar
que suplementos
nao substituem
alimentacao, rotina
de sono e habitos
saudaveis

aquele empurrao no meta-
bolismo.

Uso seguro: o passo mais
importante

Mesmo com tantos benefi-
cios, é essencial lembrar que
suplementos nio substituem
alimentacao, rotina de sono
e habitos saudaveis. Eles
sdo complementos. O ideal

é consultar um médico ou
nutricionista para avaliar o
que o seu corpo realmente
precisa e qual dosagem faz
sentido para vocé. Cada orga-
nismo é unico, e a orientacio
profissional deixa tudo mais
seguro e eficiente.

Cuidar da imunidade, da
mente e da beleza nunca foi
tao acessivel. Com informa-
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cao certa e acompanhamento
adequado, os suplementos
podem ser aliados incriveis
no seu dia a dia. Salve esta
matéria para consultar sem-
pre que precisar e comparti-
lhe com alguém que também
esta buscando mais bem-estar
e qualidade de vida!

Divulgagdo

Foi protocolado na Camara
dos Deputados o Projeto de
Lei 678/2026, de autoria da
deputada federal Rosangela
Reis, que institui a Politica
Nacional de Prevencao aos
Riscos Psicossociais Relacio-
nados ao Trabalho.

A proposta estabelece di-
retrizes para que empresas
identifiquem, avaliem e pre-
vinam fatores que possam
comprometer a saide men-
tal dos trabalhadores, como
sobrecarga excessiva, falhas
de gestao, ambientes orga-

nizacionais adoecedores e
praticas de assédio. O texto
também prevé responsabilida-
de civil objetiva em casos de
negligéncia, além de san¢oes
administrativas e tipificacido
penal quando a omissao re-
sultar em dano grave.

O projeto declara que
complementa a NR-01, que
passou a exigir a inclusao
dos riscos psicossociais no
Programa de Gerenciamen-
to de Riscos. A diferenca é
que, ao se tornar lei, o tema
ganha abrangéncia nacional

LEI

Congresso discute riscos psicossociais no trabalho

e maior estabilidade juridica.
A iniciativa atende a uma
demanda apresentada por
Vicente Dias Ribeiro Filho,
empresario e especialista em
governanca corporativa, ges-
tao de riscos e inovacao orga-
nizacional. Ele é idealizador
e criador do Ecossistema de
Imunidade Corporativa dos
Fatores de Risco Psicosso-
ciais, modelo estruturado
de prevencao organizacio-
nal baseado em diagnéstico,
monitoramento continuo e
protocolos de resposta.

Para Vicente, o debate
precisa avancar para além de
campanhas pontuais. “A sai-
de mental no trabalho precisa
ser tratada como politica per-
manente de prevencido, com
critérios técnicos e respon-
sabilidade clara. O projeto
contribui para dar seguranca
juridica e padronizacio nacio-
nal ao tema”, afirma.

O PL agora segue para tra-
mitacdo nas comissées da
Camara.

Fonte: AMZ Comunicacdo
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Vicente Dias Ribeiro Filho, mpresa’rioe especialista em

governanca corporativa, gestdo de riscos e inovaséo organi_zacional

A Camara dos Deputados
aprovou, no ultimo dia 9 de
fevereiro, a tramitacdo em
regime de urgéncia do pro-
jeto de lei que pode permitir
alicenca compulséria, popu-
larmente chamada de “quebra
de patente” de medicamentos
como Mounjaro e Zepbound,
ambos produzidos a base de
tirzepatida. O regime de ur-
géncia permite que o tema
seja levado diretamente ao
plenario sob o argumento de
“interesse publico”, sem pas-
sar pelas comissoes técnicas
da Casa.

Estamos falando das cha-
madas “canetas para ema-
grecimento”, indicadas para
diabetes tipo 2 e obesidade,
duas condicdes que impactam
milhdes de brasileiros e repre-
sentam um desafio crescente
para o sistema de saude.

Mas o debate vai muito
além da saude publica, pois
trata-se de um mercado bi-
lionario em expansao.

Os numeros ajudam a di-

solucao imediata ou risco estratégico?

mensionar o tamanho da dis-
cussio: segundo relatério da
UBS BB, esses medicamentos
movimentaram cercade R$ 11
bilhoes em 2025 no Brasil. E
a projecio é que o mercado
alcance R$ 20 bilhoes até o
final de 2026, impulsionado,
inclusive, pela entrada de ge-
néricos com o vencimento da
patente da semaglutida.

Ou seja, além da discussao
sanitaria, estamos diante de
um mercado bilionario que
envolve industria farmacéu-
tica, comércio, servicos,
empregos, arrecadacao e in-
vestimentos em pesquisa e
desenvolvimento.

O que diz a lei?

Do ponto de vista juridico,
é importante esclarecer: a
licenca compulsoéria ja esta
prevista na Lei de Propriedade
Industrial brasileira. Ela pode
ser aplicada em casos de:

- Interesse publico;

- Emergéncia nacional;

- Abuso de poder econdémico;

ARTIGO

Quebra de patentes das “canetas para emagrecimento”:

- Falta de exploracao da pa-
tente.

Até o momento, ndo ha emer-
géncia sanitaria declarada
relacionada a esses medica-
mentos. O que existe é um
debate politico e econdémico
sobre ampliacdo de acesso,
especialmente via SUS.

E aqui surge a pergunta
central:

A quebra de patente é uma
solucao estrutural ou pode
gerar um efeito colateral ju-
ridico e econémico?

Os possiveis beneficios da
quebra da patente sdo: am-
pliar o acesso da populacio;
reduzir pre¢os no curto prazo;
permitir incorporacio mais
rapida ao sistema publico de
saide.

Em um pais com profundas
desigualdades sociais, o ar-
gumento do acesso tem peso
legitimo e relevante.

Os riscos estratégicos
Por outro lado, é preciso ana-

lisar o outro lado da moeda.
A adocdo recorrente desse
instrumento pode sinalizar
inseguranca juridica; reduzir
aprevisibilidade regulatoria,
afastar investimentos em
pesquisa e desenvolvimento;
comprometer a atratividade
do Brasil para inovacgao far-
macéutica.

Medicamentos como esses
levam anos, as vezes décadas,
de pesquisa, testes clinicos e
bilhdes em investimento an-
tes de chegarem ao mercado.

Sem um ambiente de se-
guranca juridica, o pais pode
até garantir acesso imediato,
mas comprometer a vinda de
novos centros de pesquisa,
ensaios clinicos e tecnologias
futuras.

Nem vild, nem salvadora

A licenca compulséria nao
é, por si s6, vila nem heroi-
na. Ela é um instrumento
extremo e, como todo ins-
trumento extremo, exige
responsabilidade, critérios

Marcelo Brandao
é Diretor da Vilage
Marcas e Patentes

de Campinas

técnicos e visido estratégica
de longo prazo.

O verdadeiro desafio esta
no equilibrio entre inova-
cdo, acesso a saude, segu-
ranca juridica e politica
industrial estratégica. Sem
inovacdo, ndo havera novas
patentes para discutir no
futuro.

O debate atual é legiti-
mo. Mas precisa ser técnico,
transparente e estratégico,

DIVULGACAO

nao apenas emocional ou
circunstancial.

A pergunta que fica é:
Como equilibrar o direito
a saude com o incentivo a
inovacao, sem comprometer o
futuro da pesquisa no Brasil?
Essa é a discussio que real-
mente importa.

Fonte: Comunicagcdo
Estratégica Campinas
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urante anos, as
tatuagens foram
simbolo de atitude,
identidade e estilo.
Do minimalismo discreto as
mangas fechadas, a pele mas-
culina se tornou uma espécie
de galeria pessoal. No entanto,
um movimento silencioso vem
ganhando forca: cada vez mais
homens estdo removendo suas
tatuagens e isso nao é apenas
uma decisao individual, mas
um reflexo de uma mudanca
estética e comportamental.

Apergunta que fica é: Por que
isso esta acontecendo agora?

Quando comecou a onda
de remocao de tatuagens?A
remocao de tatuagens nao é
novidade tecnoldégica. Os lasers
dermatolégicos existem ha dé-
cadas, mas o boom comecou
a se intensificar entre 2020 e
2023, com a popularizacao de
lasers mais modernos, menos
dolorosos e com resultados
mais eficazes.

No entanto, a verdadei-
ra virada cultural aconteceu
ap6s a pandemia. O periodo
de introspeccao fez muita gen-
te rever identidade, imagem
profissional e até escolhas es-
téticas permanentes. A partir
dai, clinicas dermatolégicas e
de estética passaram a relatar

aumento significativo nabusca
por remocao de tatuagens —
especialmente entre homens
entre 25 e 45 anos.

Hoje, em grandes centros
urbanos e entre profissionais
liberais, executivos e influen-
ciadores, remover tatuagens
se tornou quase tao comum
quanto fazé-las.

Por que os homens estio
removendo tatuagens?

1. Mudanca de estilo e esté-
tica pessoal

Assim como roupas e cortes de
cabelo mudam, o estilo pessoal
também evolui. Muitos homens
que fizeram tatuagens nos anos
2000 e 2010 agora preferem uma,
estéticamais limpa, minimalista
e sofisticada.

A nova masculinidade estética
valoriza:

¢ pele uniforme

¢ visual mais “polido”

e aparéncia mais versatil
Tatuagens muito visiveis podem
limitar essa proposta visual.

2. Pressao profissional e ima-
gem corporativa

Embora o preconceito com ta-
tuagens tenha diminuido, em
setores mais formais — como
direito, mercado financeiro e
cargos executivos —ainda existe

MODA MASCULINA

Por que esta todo mundo removendo as tatuagens?

abuscapor umaimagem neutra.
Muitos homens relatam re-
mover tatuagens para:
® reposicionamento de carreira
e crescimento profissional
¢ transicdo para cargos de li-
deranca
¢ mudanca para ambientes mais
formais
A remocao passa a ser vista
como estratégia de imagem.

3. Arrependimento estético
Nem toda tatuagem envelhe-
ce bem. Tragcos borram, cores
desbotam e estilos que eram
tendéncia ha 10 anos, hoje pare-
cem datados. Entre os principais
arrependimentos:
¢ lettering com frases genéricas
¢ tribais e desenhos muito mar-
cados nos anos 2000
e tatuagens feitas por impulso
* nomes de relacionamentos
passados

A tecnologia atual permite
apagar ou suavizar esses regis-
tros.

4. Nova valorizacao da pele
natural

Hauma tendéncia crescente na
beleza masculina: a valorizacao
da pele limpa e bem cuidada.
Assim como o skincare mini-
malista ganhou espaco, a pele
“sem intervencdes visuais” pas-
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Cada vez mais homens estdo removendo suas tatuagens e isso nao
é apenas uma decisao individual, mas um reflexo de uma mudanca
estética e comportamental

sou a ser vista como elegante e
atemporal.

Hoje, uma pele bem tratada,
uniforme e sem excesso de in-
formacao visual transmite:

e sofisticacao

¢ autocuidado

e versatilidade estética

A tecnologia facilitou a decisao

Osnovos lasers sao mais efi-
cazes e menos agressivos do
que os de geracoes anteriores.
Isso fez com que a remocao
deixasse de ser um processo
longo e doloroso para se tornar
mais acessivel e previsivel.
Atualmente:

¢ o processo € gradual, mas eficaz
¢ a dor é menor
* ha menos risco de cicatrizes
¢ resultados sdo mais naturais
e Isso reduziu o medo que an-
tes impedia muitas pessoas de
apagar tatuagens.

E hype néo ter tatuagens?

Existe, sim, uma tendéncia
estética global de valorizacio da
pele limpa, especialmente entre
homens que buscam um visual
mais sofisticado, discreto e ver-
satil. Mas nfo se trata exatamen-
te de uma “moda anti-tatuagem”.
O que esta acontecendo é uma
mudanca de mentalidade: an-

tes tatuar era quase obrigatorio
para demonstrar personalidade;
hoje, nio ter tatuagens também
é uma escolha estética forte.

Onovo luxo visual masculino

esta associado a:

e aparéncia natural

e estética silenciosa

e minimalismo

® imagem mais neutra e refinada

Nesse contexto, a auséncia
de tatuagens deixou de ser
algo comum para se tornar,
em alguns circulos, quase as-
piracional.

O fim das tatuagens? Prova-
velmente nao

As tatuagens nio vao desa-
parecer. Elas continuam sendo
forma legitima de expressio
pessoal. O que mudou foi a re-
lacdo com a permanéncia. A
geracao atual pensa mais antes
de tatuar e sabe que remover
é possivel. Ao mesmo tempo,
muitos homens que tatuaram
por impulso no passado estdo
revisando sua imagem.

No fim das contas, a grande
tendéncia masculina nao é re-
mover ou fazer tatuagens — é ter
controle total sobre a propria
estética. E, hoje, isso inclui tam-
bém apossibilidade de voltar a
ter a pele limpa.

Por: Diogo Rufino Machado

Adeus, verao: 5 looks estilosos

No Brasil, o outono comeca
oficialmente no dia 20 de marco,
dando inicio a dias mais amenos
enos preparando para o inverno.
Porisso, antecipamos as tendén-
cias que estarao em alta durante
esse periodo. Continue aleitura
e confira cinco looks para o ou-
tono de 2026.

Abuse do blazer

Em primeiro lugar, vale usar
aquelas pecas que ficaram es-
quecidas no seu armario durante
o verio, como o blazer. Se vocé
quiser investir em um modelo
diferente, a versao branca ou
off-white da peca confere um
visual inovador.

Look com camisa listrada +
sandalia rasteira

As camisas sociais sao as pecas-
-chave das it-girls, especialmente
durante o outono. Porisso, nada
como escolher um modelo cer-
teiro, como a versao listrada em
azul. Nos pés, aproveite para

2 25 & "
A cor da estacio |

usar cal¢ados abertos enquanto
o frio mais rigoroso nao chega.

A cor da estacdo

Assim como nos anos ante-
riores, 0 marrom segue como
protagonista do outono. Tons

TENDENCIA 2026

% Abuse do blazer

para apostar no outono

terrosos, em geral, sio os clas-
sicos da temporada e nunca
perdem espaco nas colecoes
de moda. Aposte no look com
saia e bota e arrase!

Estampa xadrez + sapatilha

vermelha

A famosa estampa xadrez é
uma excelente escolha para
quem ama um visual classico
e ao mesmo tempo moderno.
Vocé pode usa-la em casacos,
saias ou camisas. Para dar

match com o xadrez, a sapa-
tilha vermelha gera um visual
incrivel.

Look com meia-calca
Por aqui, ja falamos dos mo-
delos de meia-cal¢ca que vao

FOTOS: DIVULGAGAO
1 .(

i Look com meia-calca

bombar em 2026, sendo o de
poa uma das nossas maiores
apostas. Aproveite para usa-lo
com um look all black e calcado
bordd. Spoiler: vocé vai amar!

Fonte: Like Magazine

Os melhores perfumes femininos de

Escolher os melhores perfu-
mes femininos de todos os tem-
pos pode parecer uma tarefa
impossivel, ja que fragrancias
carregam memaorias, emocoes
e identidades. Mas, ainda as-
sim, um ranking elaborado com
base nos votos dos usudrios
do site Fragrantica, uma das
maiores comunidades globais
dedicadas a perfumaria, reuniu
os perfumes femininos mais
amados da historia.

Alista combina classicos lan-
cados ha décadas com criacoes
mais recentes que rapidamente
conquistaram o publico. Além
disso, mostra como diferentes
estilos (do gourmand intenso ao
floral luminoso, por exemplo)
continuam relevantes ao longo
dos anos. Por isso, a seguir, co-
nheca os 10 melhores perfumes
femininos de todos os tempos,
conforme os préprios apaixo-
nados por fragrancias.

MELHORES PERFUMES
FEMININOS

1. Hypnotic Poison, Dior
(1998)

Sedutor e inesquecivel, Hypno-
tic Poison é um dos perfumes

mais iconicos ja criados. Sua
combinacio de baunilha cremo-
sa, améndoa e notas orientais
cria um aroma envolvente e
quente, que se tornou assinatu-
ra de muitas mulheres ao redor
do mundo. Alids, mesmo apoés
mais de duas décadas, continua
moderno e extremamente reco-
nhecivel.

2. Libre, Yves Saint

Laurent (2019)

Libre representa a mulher con-
temporanea: forte, elegante e
livre. A fragrancia mistura lavan-
da, tradicionalmente associada
a perfumaria masculina, com a
feminilidade daflor de laranjeira
e asensualidade da baunilha. O
resultado é sofisticado, atual e
extremamente versatil.

3. J'Adore, Dior (1999)
Classico absoluto, J’Adore é
sindnimo de feminilidade Iu-
minosa. Seu bouquet floral
combina jasmim, ylang-ylang
€ rosa em uma composicao
equilibrada, elegante e atem-
poral. Eum perfume que trans-
mite confianca e delicadeza ao
mesmo tempo.

PERFUMES

4. Coco Mademoiselle,
Chanel (2001)

Sofisticado e marcante, Coco
Mademoiselle conquistou o pt-
blico com sua mistura de no-
tas citricas frescas e um fundo
quente e sensual de patchouli e
baunilha. Elegante e modermno,
tornou-se uma das fragrancias
mais emblematicas da Chanel.

5. Iddle, Lancéme (2019)
Com perfil limpo e, sobretudo,
contemporaneo, Idéle aposta
em um floral transparente. E
uma fragrancia que transmite
leveza, feminilidade e moder-
nidade, ideal para quem busca
um perfume delicado, mas com
presenca.

6. Light Blue, Dolce&Gabba-
na (2001)

Inspirado no verao italiano, Light
Blue é um dos perfumes frescos
mais famosos do mundo. Suas
notas de limao siciliano, maca
verde e madeiras suaves criam
um aromaleve, energético e extre-
mamente facil de usarno diaa dia.

7. Prada Paradoxe,
Prada (2022)

Um dos perfumes mais recen-
tes da lista, Prada Paradoxe
conquistou rapidamente o pu-
blico. A fragrancia combina
frescor e sensualidade com
notas florais, ambar e musk,
criando um aroma moderno e
sofisticado que reflete a com-
plexidade feminina.

8. Chloé Eau de Parfum,
Chloé (2008)

Delicado e elegante, Chloé
Eau de Parfum é conhecido
por sua rosa fresca e sofis-
ticada. O perfume transmite
naturalidade e refinamento,
sendo frequentemente asso-
ciado a um estilo classico e
romantico.

9. Alien, Mugler (2005)
Misterioso e poderoso, Alien
é um perfume intenso e Gnico.
Com forte presenca de jasmim
e ambar, cria uma assinatura
olfativa marcante e facilmente
reconhecivel. Porisso, é uma
fragrancia que transmite per-
sonalidade e presenca.

10. Aura Alba,
Natura (2025)

todos os tempos
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Muitas dessas fragrancias marcaram épocas e continuam
presentes na meméria afetiva de quem as usa

Representando a perfumaria
brasileira na lista, Aura Alba
é uma criacdo recente que
rapidamente conquistou os
usuarios. Com perfil luminoso
e feminino, o perfume combi-
nanotas florais com um fundo
cremoso, refletindo a forca e
a sofisticacdo da perfumaria
nacional contemporanea.

Por que esses perfumes se
tornaram os melhores de
todos os tempos

O ranking mostra que os per-
fumes mais amados comparti-
lham algumas caracteristicas
em comum. Em primeiro lu-
gar, possuem uma identidade

forte e facilmente reconheci-
vel. Além disso, apresentam
equilibrio entre originalidade
e versatilidade, o que permite
que sejam usados em diferen-
tes ocasides, por exemplo.
Outro fator importante é
o impacto emocional. Muitas
dessas fragrancias marcaram
épocas e continuam presentes
na memoria afetiva de quem
as usa. Assim, mais do que
tendéncias passageiras, es-
ses perfumes provaram sua
relevancia ao longo do tem-
po e, sobretudo, continuam
conquistando novas geracoes.

Divulgagdo



Sumaré e Regiao

CESPASSO

27 DE FEVEREIRO 2026 13

m meio arotina ace-

lerada das grandes

cidades, o desejo

(tao presente na vida
atual) por desacelerar encon-
tra no estilo Hygge uma res-
posta sensivel e acolhedora.
Assim, cada vez mais presente
nos projetos de interiores bra-
sileiros, essa referéncia traduz
a elegancia da simplicidade
aliada ao bem-estar — trans-
formando a casa em um ver-
dadeiro refuagio.

De onde vem e o que repre-
senta a tendéncia Hygge?
De origem dinamarquesa, o
Hygge é mais do que uma
tendéncia estética: trata-se de
uma filosofia de vida que va-
loriza os pequenos prazeres e
o tempo de qualidade. Assim,
na arquitetura de interiores,
essa esséncia se manifesta
na criacao de ambientes que
convidam a pausa.

A frente de seu escrit6-
rio homoénimo, a arquiteta
Cinthia Claro explica que

0 conceito propoe elevar a
experiéncia cotidiana dos
moradores, promovendo
conforto emocional por meio
do espaco. A seguir, confira
orientacdes da profissional
para inserir o estilo Hygge
na composicao do lar.

1 - Luz natural

Entre os pilares do estilo esta
a valorizacdo da luz natural.
Nesse sentido, amplas esqua-
drias, cortinas leves, méveis
claros e ambientes integrados
favorecem a entrada do sol e
reforcam a sensacdo de am-
plitude.

Anoite, a atmosfera acolhe-
dora ganha destaque por meio
da insercdao de luminarias,
pendentes, abajures e velas,
que aquecem visualmente o
lar com uma iluminacao mais
suave e intimista.

2 - Aspecto sensorial

O Hygge também convida a
transformar a casa em uma
experiéncia sensorial. Portan-

DECOR

Conheca o estilo Hygge e veja
6 dicas para aplica-lo no lar

to, texturas naturais — como
madeira, pedra, 1a e linho —
enriquecem a decoracgao e
despertam sensacdes tateis
que ampliam a percepc¢ao de
conforto.

3 - Plantas em destaque
As plantas assumem papel es-
sencial nesse contexto: além
de adicionarem vida e cor, re-
forcam a conexao com a natu-
reza, desde que escolhidas de
acordo com as caracteristicas
de cada ambiente.

Erika Waldmann

4 - Memobria afetiva

Outro aspecto indispensavel
é amemoria afetiva. Assim, a
aposta é em fotografias, obras
em fine art, objetos herda-
dos ou méveis com histoéria,
que ajudam a construir uma
narrativa pessoal dentro do
espaco. S4o elementos que
despertam boas lembrancas
e imprimem identidade, dei-
xando a casa com a cara de
quem vive ali.
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SRNENRE
Entre os pilares do estil

5 - Paleta de cores

A paleta de cores segue a
mesma légica da serenida-
de. Tons neutros e suaves
— como off-white, bege,
areia e cinzas claros — pre-
dominam para criar uma at-
mosfera leve e acolhedora.
“A paleta neutra é um dos
caminhos mais simples e

eficazes para transmitir se-
renidade dentro de casa”,
destaca Cinthia.

6 - Simplicidade e organi-
zacgao

A simplicidade e a organizacao
completam o conceito. Nesse
sentido, ambientes bem dis-
tribuidos e livres de excessos

= il =
o esta a valorizacdo da luz natural, amplas esquadrias, cortinas leves, méveis
claros e ambientes integrados favorecem a entrada do sol e reforcam a sensacdo de amplitude
YT AR S S S R e 0 SENSAGL L SMPITUEC,

visuais permitem que o olhar
descanse e que o espaco per-
maneca convidativo.

Em resumo, o Hygge pro-
poOe uma nova forma de habi-
tar: com menos pressa, mais
presenca e uma dose generosa
de aconchego.

Fonte: Like Magazine

Eletrodomésticos sao es-

senciais na cozinha e, cada
vez mais, novas solucoes sur-
gem para facilitar o dia a dia
e otimizar tarefas. Com isso,
porém, surge um problema:
como adicionar os elementos
ao comodo sem deixar o am-
biente abarrotado?
Para além de facilitar a rotina,
a boa distribuicao dos eletro-
domésticos garante que eles
sejam realmente usados. “A
gente sabe que, se o item foi
alocado em um ponto de dificil
acesso, muitas vezes o deixa-
mos parado sé pelo desanimo
de realizar uma grande movi-
mentacio”, explica a arquiteta
Cristiane Schiavoni.

Prioridades

Entender as prioridades dos
moradores é o primeiro pas-
S0, ja que arealidade muda a
cada lar e a depender da me-
tragem do comodo. “Gosto de
conhecer os seus habitos para
definir as necessidades das
areas de preparo, coccio ou
armazenamento. Assim con-
seguimos planejar um layout
dentro de uma disposicao in-
teligente”, explica.

Armario sob medida para
armazenamento

Grandes armarios nio sio
simplesmente a solucio de
armazenamento da cozinha.
O importante, explica a pro-
fissional, é apostar na funcio-
nalidade e combinar os mé-
veis com prateleiras e nichos

COZINHA

Dicas para organizar os eletrodomeésticos da cozinha

DIVULGAGAO

Ao planejar o layout da cozinha, eletros mais pesados

podem ficar bem quando envolvidos na marcenaria

embutidos, por exemplo. “A
ideia é aproveitar bem as pa-
redes para instalar os eletros,
como um forno embutido, ou
oferecer um lugar propicio

para os menores”, conta.

Eletrodomésticos
embutidos
Ao planejar o layout da cozi-

nha, a profissional explica que
eletros mais ‘pesados’ podem
ficar bem quando envolvidos
na marcenaria. Nesse caso, po-
rém, é importante considerar
caracteristicas como medidas
e informacdes do fabricante
para prever o vao do encaixe.
“Junto com o ponto de elétrica,
respiros laterais sdo essenciais
para o ‘respiro’ e alongevidade
de geladeira e forno elétrico”,
detalha a arquiteta.

Areas especificas e acessi-
veis para eletroportateis

Por fim, é hora de ponderar
o espaco dos eletroportateis.
“Quando definimos a posicio
do liquidificador, analiso se
0 uso pode ser realizado no
mesmo local ou se havera

necessidade de movimenta-
cao. Essarespostanos indica
onde devemos incluir uma
tomada”, inicia.

O espaco geral do comodo,
porém, pode gerar problemas.
A profissional sugere, entao,
duas possibilidades: saber que
no contexto do projeto nao
sera possivel incluir todos
os itens e escolher os prin-
cipais, ou encontrar outros
espacos, ainda que fora do
comodo. “Nao desconsidero
a possibilidade de levar um
eletro para o buffet alocado
na sala de jantar, contanto
que o morador esteja ciente
e que nao interfira no espaco
alheio”, explica.

Divulgacdo

Nao é de hoje que os ba-
nheiros deixaram de ser ape-
nas espagos utilitarios para se
tornarem verdadeiros refiigios
de relaxamento para a mente
e o corpo. Nesse contexto, a
arquitetura e o design de inte-
riores evoluem constantemente
para acompanhar os novos an-
seios que também se refletem
nos revestimentos para pisos
e paredes.

Emrazao disso, a Roca Cera-
mica, marca do Grupo LAMOSA
no Brasil, aborda aimportincia
da escolha certa dos revesti-
mentos. Acompanhe o direcio-
namento para a realizacao de
projetos incriveis de banheiros:

O ponto de partida
Inicialmente, a estética sem-
pre sera o primeiro ponto a ser
considerado, ja que o revesti-
mento define a personalidade
do espaco. De acordo com a
marca Roca Ceramica, tons
claros como branco ou bege
ampliam visualmente ambientes
pequenos, enquanto a paleta es-
cura ou de texturas marcantes
como o cimento queimado ou
o azul marinho sio ideais para
banheiros com uma inspiracao
contemporanea.

A marca aindalista outras ca-

racteristicas a serem analisadas:

Resisténcia a umidade: fun-
damental para evitar infiltracées
e proliferacio de fungos;

Facil limpeza: superficies que
nao absorvem sujeira sdo ideais
para areas de uso didrio;

Durabilidade: materiais resis-
tentes a impactos e desgastes.

Revestimentos para cada area
do banheiro

1. Paredes externas ao box
As paredes externas podem
receber revestimentos decora-
tivos com texturas, estampas
geométricas ou os Superforma-
tos. Nesse espaco, nio existe a
necessidade de que o material
apresente a mesma performan-
ce de resisténcia a 4gua como
a esperada para a area do box.

2. Area do box

No box, a impermeabilidade e
a alta resisténcia sao requisitos
mandatorios, pois o material
esta constantemente em contato
com aagua. Principalmente para
0 piso, a Roca Ceramica, a fim
de evitar acidentes, recomenda
a especificacao de modelos an-
tiderrapantes.

3. Area da pia e piso
No frontdo e nabancada da pia,

BANHEIRO

Guia completo para escolher os revestimentos de banheiros

o revestimento deve combinar
estética e praticidade. Marmo-
res, porcelanatos brilhantes ou
painéis ceramicos lisos sdo boas
escolhas pararesistir a umidade
e facilitar alimpeza de respingos
de agua e produtos.

O piso do banheiro deve ser
resistente 2 umidade e antider-
rapante para evitar acidentes.
Porcelanatos com texturasleve-
mente asperas sa0 opcoes que
garantem seguranca e conforto
ao toque.

Tipos acabamentos
Acabamento polido: devido ao
polimento, as pecas possuem
uma superficie lisa com brilho
e, por esse motivo, sao indica-
das apenas para lavabos — em
banheiros, oferece riscos de
quedas;

Micro Crystal: dentro da
categoria dos esmaltados, a
tecnologia exclusiva da Roca
Ceramica apresenta um brilho
intenso que realca perfeitamen-
te aprofundidade das estampas
e proporciona um efeito 3D nos
desenhos da placa;

Como medir corretamente os
ambientes

Medir adequadamente o espaco
antes de comprar os revestimen-

tos é fundamental para garantir
precisido na instalacao e evitar
desperdicios ou falta de mate-
rial. A Roca Ceramica indica:

1. Anote as dimensées prin-
cipais: comprimento e largura
do banheiro. Além da altura das
paredes, deve-se considerar
também portas e janelas.

2. Divida o banheiro em areas
especificas: para maior preci-
S80, amarcasugere que o usua-
rio ou o especificador divida o
ambiente em zonas como a area
do box, o espaco ao redor da
bancada e o piso. E interessante
calcular de forma separada, es-
pecialmente se aideia do projeto
for usar revestimentos diferen-
tes na configuracao do projeto.

3. Calcule ametragem e inclua
uma margem extra: apés cal-
cular a area total das paredes e
do piso (multiplicando alargura
pela altura de cada superficie),
é valioso incluir uma margem
de seguranca de 10%a 15%para
cobrir eventuais perdas durante
cortes ou ajustes.

4. Adapte ao tipo de revesti-
mento: as escolhas influenciam
diretamente na quantidade ne-

DIVULGAGAO ROCA CERAMICA

Indispensaveis nos
projetos residenciais,
os banheiros e

cessaria. Por exemplo, os Su-
performatos demandam menos
pecas, mas requerem medicoes
precisas devido as juntas mini-
mas. Ja mosaicos e pastilhas
demandam mais atencao nos
célculos devido ao maior nime-
ro de elementos e cortes.

5. Considere o padrao de
instalacao
Se o revestimento for instalado
em padroes diferenciados, como
o diagonal ou mosaico, pode ha-
ver um aumento nanecessidade
de material.
6. Consulte um profissional
Por fim, contar com um arqui-
teto ou designer de interiores é
altamente recomendado, uma

lavabos, por serem
areas molhadas,
exigem ainda mais
atencdo na escolha
dos revestimentos

L Pt S oo T -'“aﬁ

vez que contam com a expe-
riéncia no planejamento da a
paginacao do revestimento, ga-
rantindo um layout visualmente
atraente e funcional.

Servico:
www.rocaceramica.com.br
www.incepa.com.br
www.grupolamosa.com
@rocaceramicabr | @ince-
pabrasil

Showroom Grupo LAMOSA no
Brasil

Av. Padre Natal Pigato, 974
Vila Delurdes, Campo Largo
tel. (41) 3391-1430

Fonte: dc33 Comunicagdo
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COMPORTAMENTO

A pratica da comparacao com o
outro e seus prejuizos emocionais

raticar a comparacao

com o outro é algo

muito comum na

atualidade. Desde a
infincia, somos incentivados
a competir em diversos as-
pectos, como notas escolares,
habilidades esportivas, beleza
fisica, entre outros. No entanto,
esse habito pode trazer muitos
perigos para a saide mental e
emocional.

Vivemos em uma sociedade
onde as pessoas sao ensinadas o
tempo inteiro a dar o seu melhor
eisso de certaforma é saudavel,
mas, quando duas pessoas estao
dando o seu melhor e alguém
leva um “troféu” ou prémio por
tal mérito, cria-se um instinto
de competitividade prejudicial.

Os impactos da comparacao
com o outro

A sociedade atual classifica em
numeros o desempenho das
pessoas em provas, processos
seletivos e premiacoes. Além
disso, sao presentes também,
as comparacoes no ambiente
familiar entre irmaos, primos,
tios, entre outros. No entanto,
toda essa atmosfera gera o pen-
samento de: e se eu nao for tao
bom quanto aquela pessoa?

O problema de se comparar
com o outro é que sempre vai
existir alguém que é melhor em
alguma coisa, afinal é disfuncio-

nal que todo mundo queira ser
o melhor do mundo em alguma
area especifica da vida.

Logo, se comparar se torna
prejudicial para a saide emo-
cional pelo simples fato de que,
a0 buscar incessantemente ser
o melhor, cria-se um sentimento
de ansiedade e obsessdo que
esta sujeito a diversas outras
variaveis.

Entretanto podem aparecer
o sentimento de frustracdo de
estar sempre se comparando a
outras pessoas, o desgaste de
estar sempre procurando ser
alguém melhor, o sentimento
de impoténcia, sensacio de in-
validez, baixa autoestima, inse-
guranca, entre outras emocoes.

Por que nos

comparamos tanto?

No ocidente, nés somos ensi-
nados a pensar por uma légica
linear de pensamento, ou seja,
éumarelacio de causa e efeito.
Dessa forma, se eu me esforco
agora e dou 0 meu maximo, au-
mento as chances de me tornar
o melhor. S6 que ao chegar 14
nao existe necessariamente um
prémio, exceto se vocé obtiver
o reconhecimento social.

No entanto, tal reconheci-
mento social pode ser entendi-
do como uma busca pela apro-
vacao do outro, ou seja, mais
uma variavel que esta sujeita a

Se comparar se
torna prejudicial
para a satde

emocional

influenciar a competicio. Esse
cenario pode acontecer de ma-
neira bem comum como, por
exemplo, dentro de uma empre-
sa onde um funcionario deseja
receber mais reconhecimento
de seu lider.

Portanto, podemos falar que
toda e qualquer comparacao
€ de fato injusta, afinal, o ser
humano tem algo de peculiar
de todos os outros animais:
ele pode tudo, desde que se
tenha os estimulos necessarios.
Sendo assim, podemos exercer
qualquer profissdo ou atividade
desde, que sejamos ensinados

e preparados para isso.

O que fazer para sair do pa-
drao prejudicial de compa-
ragoes?
O primeiro passo para deixar
de se comparar com o outro
recorrentemente € buscar essa
mudanca dentro de si. Dessa
forma, comece a observar os
momentos em que acabou se
comparando ou se viu tentan-
do encaixar dentro de alguma
situacao.

Sempre que perceber se com-
parando com alguém, corrija
0 seu pensamento e mude a

DIVULGAGAO

postura. Olhe para sua prépria
trajetoria, compare-se consigo
mesma (0) e perceba o quanto
voceé tem evoluido e mudado.

Todo ser humano tem a pos-
sibilidade de desenvolver toda
e qualquer habilidade. Assim,
qualquer sentimento que lhe
faca desconfiar disso: procure
ajuda profissional. Sejaparatra-
car o caminho que voceé precisa
percorrer ou lidar com as emo-
coes que te dificultam a chegar
aos seus objetivos, a terapia é o
melhor caminho.

Fonte: Telavita

RELACIONAMENTO

A importancia dos limites na educacao

Ao estabelecer limites para
seus filhos, vocé mostra seu
amor e preocupacido. Em ou-
tras palavras, vocé demons-
tra: “Eume importo com voce,
quero que seja uma pessoa
segura”. Além disso, os limi-
tes também proporcionam
que a crianca aja com res-
ponsabilidade e aprenda um
direcionamento para obter
resultados efetivos nas boas
relacdes interpessoais.

Vocé achaisso pouco? Isso
é tudo! E saiba que existe a
idade certa para conseguir
estabelecer essa disciplina,
pois, depois nao se consegue
mais. Vamos por etapas!

Quais limites devo definir?
Selecione cuidadosamente
os limites que julgar neces-
sarios e, na medida do pos-
sivel, considere o ponto de
vista da crianca. Os limites
que vocé define devem pro-
tegé-la de riscos fisicos e
emocionais, para si mesma
e para os outros.

Sendo assim, tais limites
devem mostrar respeito
pelos sentimentos e ideias
dos demais. Entao, procure
ajudar as criancas a apren-
der a colocar sua raiva em
palavras, longe de obsce-
nidades, além de mostrar
como resolver conflitos sem
provocacoes cruéis.

Ainda, é importante to-
mar cuidado ao negar auma
crianca o direito de experi-
mentar emocoes, como raiva
e medo, pois esses sentimen-
tos, geralmente, sao respos-
tas naturais e saudaveis a
situacoes dificeis.

Entdo, antes de definir um
limite, pergunte-se: Essa re-
gra é realmente importante?
Estou disposto a lidar com
os conflitos que ocorrerao,
se meu filho desconsiderar
as regras?

Depois, examine os limites
que vocé definiu para seus
filhos e pergunte a si mesmo
o seguinte: Eles sao impor-
tantes? Eles sao razoaveis?

Seriam eles claros o suficiente
paraa crianca entender? Eles
dizem ao seu filho o que fazer
e o que nao fazer? Vocé os
aplica de maneira consisten-
te? Voceé incentiva seus filhos
a estabelecer seus proprios
limites?

Relacdo entre limites

e valores

Suas regras devem refletir
suas convic¢coes e valores
profundamente arraigados,
ou seja, aqueles com os quais
vocé esta comprometido em
manter. Por exemplo, vocé
realmente precisa insistir
para que uma crianca coma
todo o alimento do prato, use
certas roupas ou nao se re-
lacione com uma pessoa em
particular? Ou é mais impor-
tante questionar quando uma
crianca destréi o brinquedo
de um amigo, xinga os pais ou
tira dinheiro da sua carteira
ou bolsa?

Os pais que estabelecem
muitas regras podem sobre-
carregar seus filhos com ex-
cesso e muitas demandas. E
mais provavel que voceé seja
eficaz ao se concentrar nas
regras que considera mais
importantes.

Desse modo, nada pode ser
um extremo ou outro e tudo
deve ser dosado e bem defini-
do. Isto é, os limites precisam
ser estabelecidos e respeita-
dos, mas nem tudo devera ser
considerado proibido.

Seja claro e positivo
Limites consistentes sio
confiaveis. Eles fornecem
seguranca e orientacdo as
criancas. Entao, se num dia
a crianca € instruida a nao
brincar com uma tesoura
afiada e no dia seguinte ela é
permitida, porém punida por
isso, ela nunca sabera o que
é esperado.

Um limite bem definido in-
forma a crianca exatamente o
que € esperado. O respeito de
uma crianca pelos pais e por
autoridades diminuira se os

e

Os limites que vocé
define devem protegé-
la de riscos fisicos e
emocionais, para si
mesma e para os outros

pais continuarem alterando as
regras e forem inconsistentes
ao impor limites. Mostre ao
seu filho os beneficios que
ele ganha com os limites im-
postos.

Dessa forma, amelhor ida-
de para comecar a introduzir
esses conceitos é entre 2 e 5
anos, fase em que se estabe-
lece a maturacao emocional
e aintrojecdo dos valores im-
prescindiveis para protecio
a si e aos outros. Seu filho
pode nao saber exatamente
o que é esperado, portanto,
nao o culpe por nao seguir
as instrucoes inicialmente,
se a principio nio estiverem
claras.

Permita que as criancas aju-
dem a estabelecer limites

Como vimos, o objetivo final
no estabelecimento de limites
é ajudar as criancas a desen-

volver autocontrole e autodi-
recao. Vocé pode demonstrar
confianca nas habilidades de
seus filhos conversando com
eles sobre problemas e incen-
tivando-os a sugerir diretrizes
para seu préprio comporta-
mento.

Ao envolver seus filhos no
estabelecimento de limites,
€ mais provavel que vocé ob-
tenha a cooperacio deles ao
seguir aregra. Deixar as crian-
cas ajudarem a estabelecer
seus proprios limites também
lhes proporciona experién-
cia e pratica na tomada de
decisoes.

A ajuda de uma boa histéria
Contar histérias para criancas
sensibiliza e as torna altamen-
te envolvidas com o contexto.
Além disso, estimula para um
aprendizado efetivo, através
da elaboracdo de um novo
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modelo mental construtivo,
sendo assim, ela poderarefle-
tir e chegar as conclusdes da
importancia de obter limites
paraum auto direcionamento
em sua vida.

Confira o video a seguir,
que demonstra os riscos da
auséncia dos limites e os be-
neficios que a crianca obtém
a0 conquistar o equilibrio de
suas emocoes e vontades.
A mausica reforca o modelo
mental positivo, favorecendo
acrianca a sempre lembrar o
direcionamento de limites.

A partir dessas ferramentas
tenha certeza de que podera
obter grande sucesso e con-
quistas com a educacao de
seu filho. Ele sera muito grato
por sua dedicacdo hoje e o
adulto que podera desfrutar
de vida plena no futuro.

Fonte: Telavita

CINEMA

ESTREIAS DA SEMANA

A Noiva!

5 de marco de 2026 | Drama,
Ficcdo Cientifica, Romance
Dire¢do: Maggie Gyllenhaal
Elenco: Jessie Buckley, Christian
Bale, Jake Gyllenhaal

Titulo original The Bride!

Uma jovem é assassinada para
se tornar a companheira do
monstro de Frankenstein. Quan-
do ela volta a vida, passa a co-
nhecer um mundo de violéncia,
obsessdo e paixdes selvagens.

Cara de Um, Focinho

de Outro

2026 | Animacao, Aventura, Co-
média

Dire¢do: Daniel Chong

Elenco: Piper Curda, Bobby
Moynihan, Melissa Villasefior
Titulo original Hoppers

Para criancas

Nova animacao da Pixar dirigida
e escrita por Daniel Chong, vai
abordar a trama de uma aman-
te dos animais que usa uma
tecnologia prépria. Essa nova
invencdo consiste em colocar
a sua consciéncia em um cas-
tor robético, com a intencdo de
descobrir os mistérios do mun-
do animal, além de sua imagi-
nacao e seus sentimentos. Jon
Hamméo ...

Kill Bill: The Whole

Bloody Affair

5 de margo de 2026 | Acdo, Sus-
pense

Direcao: Quentin Tarantino
Elenco: Uma Thurman, Lucy Liu,
Vivica A. Fox

Kokuho - O Preco da Perfeicao
5 de margo de 2026 | Drama
Direcao: Sang-il Lee

Elenco: Ry Yoshizawa, Ryusei
Yokohama, Soya Kurokawa
Titulo original Kokuho

0 filho do lider de uma gangue
da Yakuza é adotado, apos a
morte do pai, por um astro de
um tradicional teatro japonés.
Ao mergulhar no mundo desse
espetaculo, o jovem cria um laco
criativo e de amizade com o fi-
lho biolégico do ator e descobre
um talento para a arte.

Mr. Nobody Contra Putin

5 de margo de 2026 | Documen-
tario

Direcao: David Borenstein, Pavel
Talankin

Titulo original Mr.
Against Putin

Na Russia, durante o auge da
invasdo na Ucrania, centenas
de escolas russas passam a
ser militarizadas pelo governo.
Assustado com a situacdo, um
professor grava o local onde
trabalha como protesto pela dor
que sente ao ver seus alunos
indo embora.

Nobody

De Volta a Bahia

5 de margo de 2026 | Drama,
Romance

Direcdo: Eliezer Lipnik, Joana di
Carso

Elenco: Barbara Franga, Lucca
Picon, Werner Schiinemann
Uma dupla de talentosos sur-
fistas descobre que se conhece
gracas a um salvamento no
mar que viralizou nas redes.
Logo, um romance aflora entre
os dois enquanto se preparam
para um campeonato decisivo
em Salvador.

Bebé da Mamae

5 de marco de 2026 | Drama,
Suspense

Dire¢do: Johanna Moder
Elenco: Marie Leuenberger, Hans
Low, Claes Bang

Titulo original Mother's Baby
Um casal corre atras de realizar
o0 sonho de serem pais. Quando
é oferecida a oportunidade por
um médico especialista em fer-
tilidade, os dois embarcam com
esperanca no tratamento. O que
eles ndo esperavam era que a
presenca da crianga criasse um
clima estranho de desconfianca
e suspeitas.

AVida Secreta dos Meus
Trés Homens

5 de margo de 2026 | Drama
Direcdo: Leticia Simdes

Elenco: Murilo Sampaio, Giorda-
no Castro, Guga Patriota

Trés fantasmas se retinem para
responder a uma pergunta:
Como chegamos no Brasil de
hoje?

Minha Querida Familia

5 de marco de 2026 | Comédia
dramética

Direcao: Isild Le Besco

Elenco: Elodie Bouchez, Marisa
Berenson, Jeanne Balibar

Titulo original Ma famille chérie
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nquanto o pra-

to principal

nao é servido,

que tal ofere-
cer aos convidados re-
ceitas leves, de preparo
facil e super saborosas?
Além de ndo deixar a
familia e os amigos
com fome, sao 6timas
opcoes para decorar a
mesa.

TORRADAS COM
AZEITE E ERVAS
Ingredientes:

Cortador de biscoitos
em formato de estrela,
pao de forma 12 graos;
alecrim e orégano fres-
cos a gosto; azeite; sal
grosso temperado a
gosto.

Modo de Preparo:
Corte as fatias de pao
com o cortador de bis-
coitos em formato de
estrela. Misture o azei-
te com o alecrim e o
orégano. Use a mistura
para pincelar as estreli-
nhas. Salpique o sal por
cima das torradas. Leve
ao forno até dourar.

CUBOS DE MIGNON
COM CREME
PISTACHE
Ingredientes:

200 g de filé mignon
cortado em cubos mé-
dios; 1/2 colher de cha
sal;
Pimenta-do-reino a
gosto; 1 colher de sopa
Oleo; 100 g de pistache
sem casca picado; 1 xi-
cara de maionese.

Modo de Preparo: Em
uma tigela misture o
filé mignon, o sal e a
pimenta. Em uma fri-
gideira, aqueca o dleo
e frite os cubos de filé
mignon até ficarem
dourados, retire da
frigideira, espete um
palito em cada cubo
e mantenha em local

* Mini-hambirguer com tempero caseiro B
Ui p_—— -

aquecido.

Namesma frigideira,
acrescente a maionese
e o pistache. Misture
bem até formar um
creme. Sirva o creme
ainda quente em uma ti-
gela, acompanhado dos
cubos de filé mignon.

RABANADA
SALGADA
Ingredientes:

300 gramas de peito de
peru defumado e tritu-
rado; 2 colheres (sopa)
maionese;

1/2 caixa de creme de
leite; 1 colher (sobre-
mesa) catchup; Nozes
picadas (opcional); 3
ovos; 1 1/2 xicara de
leite; queijo parmesao
ralado; pao fatiado sem
casca.

GASTRONOMIA

Petiscos - receitas para
impressionar a todos

Modo de Preparo:
Misture o peito de peru
+ maionese + creme de
leite e a mostarda. Bata
0s ovos com o leite e
reserve. Corte os paes
em formato de circulo
(se quiser). Sobre uma
fatia de pao coloque
uma boa camada de re-
cheio e coloque outra
fatia de pao por cima
do recheio, formando
estilo sanduiche. Passe
0S paes na mistura do
leite com ovos e depois
Nno queijo parmesao ra-
lado. Em uma assadeira
untada e enfarinhada
coloque as rabanadas e
leve ao forno por (+/-)
40 minutos ou até eles
ficarem dourados (por
cima nao fica muito
dourado, mas se na par-

te debaixo ja estiver,
pode retirar).

MINI-HAMBURGUER
COM TEMPERO
CASEIRO
Ingredientes:

400 gramas de pati-
nho moido (ou acém);
100 gramas de calabre-
sa moida (para dar um
toque todo especial);
1/2 pacote de sopa de
cebola; 1 cebolapicada
em cubinhos; 1 tomate
picado em cubinhos;
Salsinha e manjericao
picados;

Molho barbecue;
Queijo cheddar fatiado
(ou prato ou mussare-
la); Mini-pao de ham-
burguer; Sal e pimenta
a gosto; Ketchup, maio-
nese, mostarda, tomate,

A DENGUE MORA
ONDE VOCE |

NAO OLHA!
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LIGUE | ACESSE

alface, picles e milho
(opcional).

Modo de Preparo:
Junte a carne, a cala-
bresa, os temperos pi-
cados bem miudinhos,
salsinha e sopa de ce-
bola em uma tigela,
coloque uma pitada de
sal e pimenta e misture
até dar liga. Forme bo-
linhas e achate-as com
as maos. Cuidado para
nao achatar muito, para
os hamburgueres nao fi-
carem duros. Unte uma
assadeira com um pou-
co de 6leo e coloque os
hamburgueres com um
pequeno espaco entre
eles.

Passe o molho bar-
becue em cima e leve
ao forno médio por 10
minutos.

FOTOS: DIVULGAGAO

8 Cubos de mignon
com creme pistache

Vire os hambirgue-
res, passe barbecue
no lado que agora esta
para cima e deixe no
forno por mais 5 minu-
tos. Coloque o queijo
por cima e deixe por
mais 5 minutos até ele
derreter. Depois disso,
tire a carne do forno.

Corte os paes no
meio, na horizontal, e
coloque eles sozinhos
para aquecerem no
forno por uns 5 mi-
nutinhos. Apdés isso,
coloque a carne no
pao, alface, tomate e
os acompanhamentos
(ketchup, maionese,
mostarda, tomate, alfa-
ce, picles e milho) con-
forme a preferéncia.
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