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Meio de transporte

Na nossa regido, tem gente que tem carro,
outros preferem moto e ainda tem aqueles
varios que vdo de dnibus, mas com as recen-
tes chuvas e o agravamento das mudangas
cimaticas, um outro meio de transporte
esta comecando a fazer sucesso: a gondola.
Simples, pequena, compacta e sem motor, a
gondola consegue navegar em &guas rasas
e profundas, é facil de manobrar, e cabe até
em vaga de apartamento. Se chover, de San-
ta Barbara d'Oeste até Campinas, da para ir
nadando ou navegando. O Quilombo sobe,
as bocas de lobo entopem, os cdrregos viram
rios, as ruas viram canais e as pracas viram
lago. E como se moréssemos em Veneza.

Preparativos

Dirceu Dalben j4 esta se preparando para
2026. Ano que vem é ano eleitoral, e Dal-
ben precisa se reeleger deputado estadual.
Os resultados em Paulinia e Sumaré em
2024 acenderam um alerta vermelho. O
nome “Dalben” ndo tem mais o peso de
antes. Apesar disso, Dirceu tem uma base
politica forte e muitas pessoas gostam dele,
seja por nostalgia ou seja pelas longas dé-
cadas dedicadas ao servico publico. Apesar
disso, novos nomes surgem, até mesmo
dentro de sua base aliada, o que pode mu-
dar o equilibrio do jogo. Se ndo aprumar seu
jogo, Dirceu pode perder mais uma eleicdo
e enterrar de vez 0 nome na politica. pag 3

SUMARE

Refis vai até o dia 19 de dezembro em
Sumaré. Oportunidade para facilitar a
quitacdo de tributos em atraso, como
IPTU, ISS e taxas municipais

A Prefeitura de Sumaré anunciou a prorro-
gacdo do prazo para adesdo ao Refis (Pro-
grama de Recuperacdo Fiscal). Agora, os
contribuintes tém até o dia 19 de dezembro
para regularizar seus débitos municipais,
seja por pagamento a vista ou parcelado.

0 programa foi criado para facilitar a quita-
¢ao de tributos em atraso, como IPTU, ISS
e taxas municipais, oferecendo condicées
especiais de pagamento, descontos em
juros e multas, e maior flexibilidade para o
parcelamento das dividas. .. pag 3

MONTE MOR

Camara de Monte Mor retoma CP
contra Wal enquanto segue engave-
tando denuncias de aliados

A Camara de Monte Mor decidiu retomar
os trabalhos da Comisséo Processante (CP)
1/2025, que pode cassar o mandato da ve-
readora Wal da Farmacia (PSB), justamente
a Unica voz efetivamente critica ao prefeito
Murilo Rinaldo (PL). pag 4

NOVA ODESSA

Bill e Leitinho aparecem lado a lado e
reacendem leituras sobre os bastido-
res de Nova Odessa

Nova Odessa vive um daqueles momentos
em que uma simples fotografia fala mais
do que discursos inteiros. Durante um even-
to do Consorcio PCJ no Jardim Botanico
Plantarum, a cena que roubou a atencdo
néo veio dos painéis do seminario nem da
paisagem exuberante, mas da aproximagao
inesperada entre dois velhos adversarios: o
ex-prefeito Benjamin Bill e o atual chefe do
Executivo, Leitinho... pag 4

HORTOLANDIA

Transferéncia de Cafu reacende ten-
sdo politica em Hortolandia

0 governo de Hortolandia amanheceu nesta
quarta-feira com mais um abalo institucio-
nal: o vice-prefeito Carlos Augusto César, o
Cafu César (PSB), deixou Campinas rumo ao
Centro de Detencao Provisoria Il de Guaru-
lhos, onde permanecerd enquanto a Justica
mantém sua prisao preventiva. pag 4

PAULINIA

Paulinia realiza abertura do Natal nes-
te domingo, 7, com show do Fat Family
A época mais esperada do ano chegou e a
Prefeitura de Paulinia preparou uma pro-
gramagdo especial com diversas atragdes.
Com a tematica “Natal - Magia e Alegria”,
a Secretaria de Cultura, Turismo e Eventos
promove a abertura dessa temporada ma-
gica neste domingo, 7, a partir das 18h, na
Vila de Natal, montada tradicionalmente no
Parque Brasil 500, ao lado do Theatro Mu-
nicipal... pag 5
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Reforma Tributaria:
Adaptacao ao Principio do Destino

Ana Beatriz Gongalves

ma das princi-

pais mudancas

promovidas

pela Reforma
Tributaria, por meio da
Emenda Constitucional n°
132/2023, foi a adocdo do
principio do destino como
base para a tributacido do
consumo, que passa a
orientar a cobranca dos
tributos incidentes sobre
bens e servicos.

Na pratica, isso signifi-
ca que a arrecadacao dos
tributos sobre bens e ser-
vicos sera direcionada ao
ente federativo onde se
encontra o consumidor
final, e ndo mais ao local
do estabelecimento do
prestador ou remetente.

Essa alteracdo repre-
senta uma verdadeira
mudanca de paradigma,
e também pode exigir
adaptacdes operacionais
e tecnolégicas, gerando
impactos financeiros re-
levantes e mudancas es-
tratégicas nos modelos de
negocio.

SPASSO REFLEXAO

Além de adaptacdes, o
novo sistema podera ge-
rar impactos significativos
para diversos setores, es-
pecialmente o de servi-
cos, visto que, conforme
a Lei Complementar n°
116/2003, o ISS atualmente
é devido no local do esta-
belecimento prestador, o
que sera progressivamen-
te substituido pela légica
do consumo no destino.
Essa mudanca altera de
forma substancial a dina-
mica de arrecadacio para
esse setor.

Outro impacto relevan-
te diz respeito ao modelo
atual de incentivos fiscais.
Hoje, alocalizacao da em-
presa pode influenciar na
carga tributaria aplicavel,
ja que estados e munici-
pios oferecem beneficios
de ICMS ou aliquotas re-
duzidas de ISS, o que gera
vantagens competitivas
regionais. Com a aplica-
cao plena do principio do
destino, essas vantagens
tendem a desaparecer, pois
a tributacao sera determi-
nada pelo local do consu-
mo, e ndo mais pelo do-
micilio do prestador. Isso
poderalevar as empresas a
revisarem suas estruturas
operacionais e logisticas,
priorizando a proximida-
de com o mercado consu-
midor em detrimento de
incentivos fiscais.

A aplicacao do prin-
cipio do destino também

gerou debates em relacao
as operacoes digitais, em
razao da dificuldade de
identificar o local exato
do consumo em ambien-
tes virtuais, pois, com o
crescimento do comércio
eletronico, tornou-se co-
mum que a contratacao de
servicos ou aquisicao de
produtos ocorra em local
diverso daquele onde esta
o consumidor, gerando in-
certezas quanto a defini-
cao do local de incidéncia
tributaria.

Como a prépria EC de-
legou a legislacao com-
plementar a definicao dos
critérios para identifica-
cao do local de destino
das operacoes, parte des-
sas lacunas foi preenchi-
da com a publicacido da
Lei Complementar (LC)
n° 214/2025, que institui
o Imposto sobre Bens e
Servicos (IBS) e a Con-
tribuicdo Social sobre
Bens e Servicos (CBS).
No caso das operacoes
digitais, emboranao tenha
sido mencionada especifi-
camente na legislacio, o
artigo 11, inciso X da LC
estabelece que o local da
operacao sera o domicilio
principal do adquirente,
nas operacdes onerosas,
ou o do destinatario, nas
nio onerosas, quando se
tratar de servicos nao es-
pecificados nos demais in-
cisos ou bens imateriais,
inclusive direitos.

Essaregratende a fun-
cionar como critério geral
para operacdes digitais,
o que reforca a aplicacao
do principio do destino,
mas impde desafios ope-
racionais e tecnolégicos,
sobretudo para identificar
corretamente o domicilio
do adquirente em ambien-
tes digitais.

A adocido do principio
do destino pela Reforma
Tributaria representa uma
mudanca significativa na
loégica de arrecadacéo dos
tributos sobre o consumo,
exigindo uma atencao re-
dobrada a nova dindmica
fiscal. Nesse contexto, é
fundamental que as em-
presas se antecipem, re-
visando seus processos
e acompanhando a regu-
lamentacido em curso, a
fim de garantir seguranca,
competitividade e confor-
midade no novo ambiente
tributario.

Ana Beatriz Gongalves
— Advogada Tributarista
no Lemos Advocacia Para
Negdcios

Fonte: Roncon & Graca
Comunicagoes

As opinibes expressas
neste texto sao de res-
ponsabilidade exclusiva
do(a) autor(a) e ndo refle-
tem, necessariamente, o
posicionamento e a visao
deste jornal

Essa frase - “Ao che-
gar na ilha, queimem seus
barcos e afundem eles”
carrega uma poderosa
metafora sobre compro-
metimento total e decisao
sem volta.

Ela remete a ideia de
que, ao eliminar todas as
rotas de fuga, a inica op-
cdo que resta é seguir em
frente e fazer dar certo.

Queimar os barcos é um
ato simbdlico de coragem.
Significa que vocé esta
tdo comprometido com
um objetivo que nio per-
mitira a si mesmo recuar.

PALAVRAS DE VIDA - Faz sentido para vocé???

Esses dias li uma frase
que dizia assim: a decepcao
é a ferramenta que Deus
usa para tirar a nossa ex-
pectativa do lugar errado.

A decepcao nao mata,
ela nos reposiciona , nos

E abrir mio da segu-
ranca do “plano B” e
mergulhar de cabeca no
propésito que escolheu.
Em vez de olhar para tras,
vocé olha para frente com
foco, determinacio e cria-
tividade porque agora, o
sucesso nao é uma esco-
lha: é uma necessidade.

Na vida, muitas vezes
hesitamos porque sabe-
mos que podemos voltar.
Mantemos os “barcos”
ancorados: um emprego
seguro que nao nos satis-
faz, uma relacaio morna,
um sonho adiado.

coloca exatamente no ca-
minho que Deus desenhou
para nés, para que possa-
mos viver todas as promes-
sas que Ele nos fez e faz.
Nem tudo o que vai em-
bora de nossas vidas, sao

W
Ao chegar nailha, queimem

seus barcos e afundem eles...

Poueos-sabento motivo

Queima-los ndo é uma
atitude inconsequente,
mas sim um chamado a
acdo: confie em si mesmo
o suficiente para nao preci-

perdas, as vezes, é prote-
¢ao. Sei que pode parecer
dificil de entender e assi-
milar, mas Deus esta cui-
dando de n6s em todos os
detalhes, inclusive através
das decepcoes, através das

sar de umarota de escape.

Pergunta que fica: quais
barcos vocé ainda mantém
ancorados por medo de
nao dar certo?

dores, e das perdas.

Nem tudo o que é nao
nos nega, muitas vezes, o
que chamamos de perda
para Deus é protecao e li-
vramento.

Faz sentido paravocé???

Amigos e rivais?

Quem acompanha a politica de Nova Odessa
sabe que o prefeito Leitinho e o ex-prefeito
Bill sdo inimigos declarados. Entretanto, essa
imagem foi abalada quando uma foto com os
dois juntos e sorrindo foi postada nas redes
sociais do prefeito de Santa Barbara d’Oeste,
Denis Andia. Enquanto na cidade aliados
de um e de outro se digladiaram durante as
eleicOes, os dois bonitdes posam juntos para
uma foto amistosa. Enquanto isso, o povo de
Nova Odessa percebe que na realidade, nun-
ca teve direito de escolha. Eleja quem eleger,
vao encher a cidade de prédios e condominios
enquanto a populacao vé a qualidade de vida
cada vez pior.

Meio de transporte

Na nossa regiao, tem gente que tem carro, ou-
tros preferem moto e ainda tem aqueles varios
que vao de O6nibus, mas com as recentes chu-
vas e o agravamento das mudancgas climaticas,
um outro meio de transporte estd comecando
a fazer sucesso: a gondola. Simples, pequena,
compacta e sem motor, a gondola consegue
navegar em aguas rasas e profundas, é facil de
manobrar, e cabe até em vaga de apartamen-
to. Se chover, de Santa Barbara d’Oeste até
Campinas, da para ir nadando ou navegando.
O Quilombo sobe, as bocas de lobo entopem,
0s cOrregos viram rios, as ruas viram canais e
as pracas viram lago. E como se morassemos
em Veneza.

Oleo de Peroba

Além dos auxilios de praxe, os parlamenta-
res de Monte Mor agora vao receber um au-
xilio Oleo de Peroba, para passarem em suas
cara-de-pau. Nas dltimas semanas, a casa de
“leis” da cidade promoveu um engavetamento
em massa de denuncias contra parlamentares
recebidas pela Camara. Nepotismo, acoberta-
mento de crime, quebra de decoro, tudo é per-
mitido na casa, menos falar a verdade. Apesar
da blindagem contra outros parlamentares, os
vereadores decidiram prosseguir com a Co-
missdo Processante contra a vereadora Wal
da Farmacia. Em uma sessao, mais cedo neste
ano, Wal chamou a Camara de “Puxadinho da
Prefeitura”, denunciando a proximidade dos
vereadores com o atual prefeito. Com o ego
ofendido, os vereadores resolveram perseguir
Wal. Agora me diga, onde Wal mentiu? A casa
é sim alinhada ao prefeito, Murilo reza a missa
e os vereadores apenas dizem amém. Nao de-
nunciar crime, acobertar e proteger criminoso,
nepotismo, quebra de decoro, tudo é permiti-
do na casa. O Unico crime, é falar a verdade.

Preparativos

Dirceu Dalben ja esta se preparando para
2026. Ano que vem € ano eleitoral, e Dalben
precisa se reeleger deputado estadual. Os
resultados em Paulinia e Sumaré em 2024
acenderam um alerta vermelho. O nome
“Dalben” ndo tem mais o peso de antes.
Apesar disso, Dirceu tem uma base politi-
ca forte e muitas pessoas gostam dele, seja
por nostalgia ou seja pelas longas décadas
dedicadas ao servico publico. Apesar disso,
novos nomes surgem, até mesmo dentro de
sua base aliada, o que pode mudar o equi-
librio do jogo. Se ndo aprumar seu jogo,
Dirceu pode perder mais uma eleicao e en-
terrar de vez o nome na politica. Tem quem
aposte nisso, na sua derrota, mas quem co-
nhece o Dalben sabe que o jogo s6 acaba
quando ele termina.
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nquanto a grandio-
sa Vila de Natal na
Praca do Macaren-
ko se prepara para
abrir as portas, a Prefeitu-
ra de Sumaré garante que
a magia natalina chegue a
todos os cantos da cidade.
A Revirada Cultural de Natal
2025 descentraliza a festa,
levando inclusao e alegria
diretamente as comunidades.

A partir de hoje(5/12),
bairros como Maria Antonia,
Matao, Nova Veneza, Picerno
e Area Cura receberio o es-
pirito do Natal, sempre com
inicio as 18h30. A programa-
¢ao itinerante inclui teatro
de fantoche musical nata-
lino, entrega de presentes
e um emocionante passeio
de trenzinho, garantindo um
momento inesquecivel para
as criancas que nao puderem
se deslocar ao centro.

A Revirada Cultural de
Natal 2025 sera realizada
por meio de um importan-
te convénio com a Agéncia

Metropolitana de Campinas
(Agemcamp). Essa parceria
estratégica garante os recur-
sos financeiros necessarios
para enriquecer a programa-
cao cultural de fim de ano da
cidade, permitindo a orga-
nizacao de um evento mais
abrangente e diversificado.
A Revirada Cultural, que visa
promover a arte, a musica e
o entretenimento paratodaa
familia no periodo natalino,
reforca o compromisso da
gestao em utilizar fontes ex-
ternas de investimento para
impulsionar a culturalocal e
levar celebracoes de alta qua-
lidade a todos os municipes.

O “Natal para Jesus” é para
todos. A descentralizaciao
das festividades reforca o
compromisso da gestdo em
celebrar aunido e a esperan-
caem cadanucleo da cidade.

O Natal em Sumaré é para
todos. Enquanto preparamos
anossa grandiosa Vila de Na-
tal na Praca do Macarenko,
é com imensa satisfacdo que

MAGIA NATALINA

Sumaré leva o espirito do Natal aos Bairros
com a Revirada Cultural de Natal 2025

garantimos que o coracido da
festa pulse, de forma inten-
sa, em cada uma das nossas
comunidades.

“A revirada cultural de
Natal 2025 foi pensada com
carinho para valorizar cada
regido. A partir de amanha,
o espetaculo comeca: nos-
so trenzinho iluminado vai
percorrer as ruas, transpor-
tando a alegria natalina. E
uma logistica complexa, mas
essencial. Queremos que a
garotada do Maria AntOnia,
Matao, Nova Veneza, Picerno
e Area Cura sinta a emocio
do Natal de perto, partici-
pando ativamente do teatro
musical e recebendo um
presente que foi preparado
com muito afeto. Essa é a
nossa forma de dizer que a
Prefeitura esta presente, fa-
zendo com que a esperanca
e a celebracao cheguem de
forma justa e alegre a todos
os cantos de Sumaré.”, afir-
mou o vice-prefeito Andre
da Farmacia.

“A revirada cultural de
Natal 2025 materializa o
NOSSO compromisso com a
inclusao, por isso, estamos
levando a magia de forma
completa: o Teatro de Fanto-
che, a entrega de presentes
e o nosso querido Trenzinho
vao estacionar diretamente
em cada uma destas regioes,
levando um momento ines-
quecivel de alegria e unido.

Nao estamos apenas des-
centralizando uma festa; es-
tamos celebrando a unido e
a esperanca em cada nicleo
da cidade, reforcando que o
espirito de ‘Natal para Jesus’
é vivido em cada lar suma-
reense.”, observou o prefeito
Henrique do Paraiso.

Confira a agenda da Revi-
rada Cultural de Natal 2025:

¢ 05/12: Matao — End: Caixa
d dgua - Av minasa 1136.

¢ (7/12: Nova Veneza—End:
Pista de skate/ Av. da amizade
canteiro central em frente pis-
ta skate prox. n. 3609.

DIVULGAGCAO

Vila de Natal na Praca do Macarenko

¢ 16/12: Picerno — End.
Avenida Fuad Assef Maluf,
em frente a casa lotérica.

* 17/12: Area Cura - Estra-
da municipal Américo Ribei-
ro dos santos em frente PPG,
Bairro Aclimagao.

¢ 18/12: Maria Antonia —
End: Praca central, R. Gua-
demiro Novoleto, 312-528 -
Conj. Hab. Angelo Tomazin,
Sumaré - SP, 13178-612.

Transporte publico gra-
tuito nos dias das festivida-

des natalinas na Praca do
Macarenko, nos horarios
definidos:

¢ 04/12 (Quintta): das 16h
as 22h

e 05, 12, 19/12 (Sextas):
das 16h as 22h

¢ 06, 13, 20/12 (Sabados):
das 16h as 22h

e 11/12 (Quinta - Show
do Fernandinho - aplicavel
atodaa...

SECOM

A Prefeitura de Sumaré
anunciou a prorrogacio do
prazo para adesao ao Refis
(Programa de Recuperacao
Fiscal). Agora, os contri-
buintes tém até o dia 19 de
dezembro para regularizar
seus débitos municipais,
seja por pagamento a vista
ou parcelado.

O programa foi criado
para facilitar a quitacdo de
tributos em atraso, como
IPTU, ISS e taxas munici-
pais, oferecendo condicoes
especiais de pagamento,
descontos em juros e multas,
e maior flexibilidade para o
parcelamento das dividas.

Os contribuintes que op-

tarem pelo parcelamento
via Portal de Autoatendi-
mento devem encaminhar
0 Termo de Compromisso e
Confissdo de Divida, poden-
do fazé-lo presencialmente
na Central de Atendimento
ao Contribuinte (CAC), lo-
calizada na R. José Maria
Miranda, 1.184, Centro.

O prefeito Henrique do
Paraiso destacou que a pror-
rogacao tem como objetivo
dar mais uma oportunida-
de aos cidadaos para regu-
larizar suas pendéncias e
manter as contas publicas
equilibradas.

“Sabemos que muitos
contribuintes enfrentam

PRORROGADO

Refis vai até o dia 19 de dezembro em Sumaré

desafios financeiros e, por
isso, decidimos ampliar o
prazo do programa. O Refis
é uma chance importante
para que todos possam co-
locar suas obrigacdes em
dia com descontos e condi-
cdes vantajosas, a0 mesmo
tempo em que fortalecemos
a arrecadacao municipal e
garantimos mais investi-
mentos em obras e servicos
para a cidade”, afirmou o
prefeito.

Mais informacgdes estido
disponiveis no telefone
(19) 3399-5421 ou no e-mail
iptu@sumare.sp.gov.br.

SECOM

DIVULGAGAO

. A Prefeitura criou o programa para facilitar a quitacdo de
tributos em atraso, como IPTU, ISS e taxas municipais
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ECONOMIA
Sumaré puxa a fila e lidera geracdo de empregos na regiao

DIVULGAGAO

Dados do Caged referentes a outubro mostram
que o municipio terminou 0 més com um saldo
de 610 novos empregos, disparado o melhor

desempenho entre as cidades da regiao

AV VIgeS

IMOVEIS

Enquanto boa parte das
cidades vizinhas patina na
criacdo de vagas formais,
Sumaré resolveu remar na
contramao e com folego de
sobra. Dados do Caged re-
ferentes a outubro mostram
que o municipio terminou o
més com um saldo de 610
novos empregos, disparado
o melhor desempenho en-
tre as cidades da regiao. E
um salto expressivo quando
comparado ao mesmo perio-
do do ano passado, quando
o saldo havia sido de apenas
53 vagas.

O contraste com os vizi-
nhos é evidente. Hortolandia
afundou 261 postos; Santa

Barbara perdeu 185; Nova
Odessa ficou praticamen-
te no zero. Até Americana,
que teve desempenho po-
sitivo, somou apenas 79
vagas. Diante desse cena-
rio, Sumaré nao apenas “se
salvou” como se destacou
num ambiente regional de
desaceleracao.

O grande motor suma-
reense foi o setor de saude
humana e servicos sociais,
responsavel sozinho por 638
contratacées, nimero que, de
tao robusto, sustenta quase
todo o saldo positivo da cida-
de. Mas o resultado vai além
de umatnica area: ele reforca
o0 bom momento econdmi-

co do municipio, que vem
acumulando investimentos
e ampliando sua capacidade
de absorver mao de obra.

Em um periodo marcado
por juros altos, impacto do
tarifaco americano e queda
no ritmo da industria re-
gional, Sumaré mostra que
é possivel crescer quando
ha ambiente favoravel, di-
namismo e gestao capaz de
atrair oportunidades. Para
os trabalhadores, significa
portas abertas. Para as ci-
dades vizinhas, um recado
claro: enquanto uns freiam,
Sumaré acelera.

Da redacdo
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ova Odessa vive
um daqueles
momentos em
que uma sim-
ples fotografia fala mais
do que discursos intei-
ros. Durante um evento
do Consércio PCJ no Jar-
dim Botanico Plantarum, a
cena que roubou a atencao
ndo veio dos painéis do se-
minario nem da paisagem
exuberante, mas da apro-
ximacao inesperada entre
dois velhos adversarios: o
ex-prefeito Benjamin Bill
e o atual chefe do Execu-
tivo, Leitinho.
Os dois posaram lado
a lado em um registro di-
vulgado pelo ex-prefeito
de Santa Barbara d’Oeste,

Denis Andia. Nada de anor-
mal, ndo fosse o histérico
recente. A udltima década
eleitoral de Nova Odessa
foi marcada justamente
pela rivalidade entre Bill
e Leitinho, uma rivalidade
que se refletia nas urnas e
nos bastidores.

Bill governou a cidade
entre 2013 e 2020. Ao fim
do mandato, apostou no
candidato Dr. Lourenco
para a sucessao, mas viu o
plano ruir em 2020, quando
Leitinho venceu uma das
eleicOes mais apertadas da
histéria local, com uma di-
ferenca inferior a dois mil
votos. Quatro anos depois,
em 2024, vieram as contas
ajustadas: Bill voltou a dis-

POLITICA

Bill e Leitinho aparecem lado a lado e reacendem
leituras sobre os bastidores de Nova Odessa

puta diretamente, s6 para
ser derrotado novamente,
desta vez por uma mar-
gem muito mais robusta,
superior a 11 mil votos,
impulsionada pela popula-
ridade de Leitinho naquele
momento e pela rejeicao
acumulada de Bill.

O cenario, porém, mu-
dou. Nos ultimos meses,
o governo de Leitinho pas-
sou a enfrentar turbulén-
cias, incluindo a dentincia
por corrupcao apresenta-
dapelo Ministério Puablico.
A aprovacao do prefeito,
antes em patamar confor-
tavel, comecou a sofrer
desgastes.

E nesse contexto que
a foto se torna mais inte-

DIVULGACAO

0 atual chefe do Executivo, Leitinho, ao centro, o ex-prefeito de
Santa Barbara d’Oeste, Denis Andia e o ex-prefeito Benjamin Bill

ressante: Bill, derrotado
duas vezes por Leitinho, e
Leitinho, hoje sob pressao
politica e juridica, dividin-
do o mesmo enquadramen-

T S

to, no mesmo evento, com
SOrrisos que mais parecem
protocolares do que es-
pontaneos. Nao se sabe
se houve conversa, troca

de gentilezas, tentativa de
aproximacio ou apenas a
velha regra da politica de
que “ninguém nega uma
foto quando a camera
sobe”.

Mas uma coisa é certa:
enquanto parte do elei-
torado segue fiel as trin-
cheiras eleitorais de 2020
e 2024, a imagem deixa
claro que, atras das corti-
nas, adversarios histéricos
caminham muito mais proé-
ximos do que a militancia
imagina. Em Nova Odes-
sa, pelo visto, a politica
continua sendo a arte do
possivel e, as vezes, do
improvavel.

Da redag¢do

A Camara de Monte
Mor decidiu retomar os
trabalhos da Comissao
Processante (CP) 1/2025,
que pode cassar o mandato
da vereadora Wal da Far-
macia (PSB), justamente
a Unica voz efetivamente
critica ao prefeito Murilo
Rinaldo (PL). A medida veio
apos sentenca judicial que
derrubou a liminar obtida
pela parlamentar e liberou a
continuidade do processo,
aquele mesmo que nasceu
de uma fala em que Wal cha-
mou a Casa de “puxadinho
da Prefeitura”. A frase virou
municao perfeita para um
Legislativo que nao tolera
dissidéncias.

Enquanto a CP contra
Wal volta a andar com cele-
ridade exemplar, o restante
do cenario segue imoével:
todas as dentuncias apre-
sentadas contra vereadores
alinhados ao Executivo em

2025 foram rejeitadas antes
mesmo de qualquer inves-
tigacao preliminar. Nepo-
tismo, omissao em caso
de furto de bem publico,
abuso de poder, incoerén-
cia politica flagrante, nada
mereceu sindicancia, CEI
ou analise de mérito. Tudo
vai direto para alata do lixo
legislativo.

A Denuncia 8/2025 con-
tra Clair Gomes (PSB),
por exemplo, que o acusa-
va de contratar a prépria
nora, caiu por 12 votos. A
denincia envolvendo An-
drea Garcia (PSD), apoiada
em decisdo do Tribunal de
Justica e multa civil, teve o
mesmo destino. O pedido
de cassacao de Josuel, que
admitiu saber quem fur-
tou equipamentos do Cas-
tramével e ndo comunicou
as autoridades, também foi
engavetado. Sem falar nas
acusacoes contra Beto da

POLITICA

Camara de Monte Mor retoma CP contra Wal enquanto

R

segue engavetando denuncias de aliados

DIVULGAGAO
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A Camara de Monte Mor decidiu retomar os trabalhos da Comissao Processante (CP)

1/2025, que pode cassar o mandato da vereadora Wal da Farmacia (PSB)
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Saude (PP), arquivadas com
anaturalidade de quem sabe
que nada o atingira.

No meio dessablindagem
coletiva, apenas uma figura
parece causar incomodo:
Wal. Por criticar a proxi-

midade entre Legislativo
e Prefeitura, proximidade
que salta aos olhos nas vo-
tagoes, discursos e rejeicoes
em série, ela se tornou alvo
prioritario. A mensagem é
clara: em Monte Mor, crime

politico-administrativo nao
rende processo. O que rende
cassacio é ousar discordar.

Com aretomada dos tra-
balhos da CP, presidida por
Roger Santos (PT), relata-
da por Milziane Menezes

(MDB) e com Clair Gomes
(PSB) como membro, o Le-
gislativo reafirma sua 16gi-
ca interna: para aliados do
governo, blindagem total,
para a oposicao, o peso do
martelo. A nota oficial di-
vulgada pela Presidéncia,
assinada por Beto Carva-
lho (PP), tenta dar verniz
institucional ao processo,
mas nao apaga o contexto: a
Unica conduta intoleravel na
Camara é nao dizer “amém”
ao prefeito Murilo Rinaldo.

A Casa pode alegar lega-
lidade. Mas, na pratica, o
que se vé é seletividade. A
Camara que enterra todas
as denuncias contra seus
aliados é a mesma que de-
dica energia incomum para
julgar ainica vereadora que
ousa levantar a voz. E isso
diz mais sobre Monte Mor
do que qualquer nota oficial.

Da redagdo

O governo de Hortolan-
dia amanheceu nesta quar-
ta-feira com mais um abalo
institucional: o vice-prefei-
to Carlos Augusto César, o
Cafu César (PSB), deixou

Campinas rumo ao Centro
de Detencio Provisoria Il
de Guarulhos, onde perma-
necera enquanto a Justica
mantém sua prisao preven-
tiva. Amudanca de unidade,

OPERACAO

Transferéncia de Cafu reacende tensao politica em Hortolandia

um procedimento tipico do
sistema prisional, tem peso
politico enorme numa cida-
de que ja vive semanas de
instabilidade.

Cafu esta preso desde

~MARKETING
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12 de novembro, quando
foi alvo da Operacao Cof-
fee Break, acdo da Policia
Federal em parceria com
a Controladoria-Geral da
Unido que investiga um es-
quema de favorecimento
em contratos publicos. Se-
gundo a PF, o vice-prefeito
teria atuado para direcionar
licitacdes e intermediar pa-
gamentos a empresa Life
Tecnologia Educacional,
suspeita de ter sido benefi-
ciada em processos munici-
pais. Desde entdo, o roteiro
seguiu o manual: detencio,
custédia inicial na sede da
PF em Campinas e, agora,
transferéncia ao CDP, onde
ficam detentos provisérios a
espera de julgamento.

Se no papel tudo é buro-
cratico, na politica o impac-
to é sismico. Em menos de

DIVULGAGAO
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i 0 vice-prefeito Carlos Augusto César, o Cafu César (PSB), deixou
Campinas rumo ao Centro de Detencéo Provisdria Il de Guarulhos,
onde permanecera enquanto a Justica mantém sua prisao preventiva

uma semana apos a prisao,
a Camara de Hortolandia
correu para reagir, aprovan-
do em 17 de novembro o
afastamento por prazo inde-
terminado do vice-prefeito,
uma medida que, pelo visto,
deve durar. A cidade segue,
desde entdo, em modo de
contencao de danos.

A transferéncia para Gua-
rulhos néo altera o contetido

ERRATA

das acusacoes, mas reforcaa
percepcao de que o caso esta
longe de uma solucio rapi-
da. E enquanto o processo
avanca, o Palacio das Aguias
tenta tocar a gestao com um
vazio incomodo: o segundo
nome da linha sucessoria do
municipio agora ocupa uma
cela provisoria na Grande
Sao Paulo.

Da redagdo

Na semana passada, ao ilustrar a matéria sobre a rejeicdo da dendncia contra
o vereador Clair Gomes (PSB), em Monte Mor, nds usamos uma foto de seu
suplente, Tuti do Morro (PSB), que assumiu a cadeira momentaneamente para
o decorrer da votacdo. Pedimos desculpas pelo transtorno.
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temporada de Natal

chegou oficialmen-

te a Regido Metro-

politana de Campi-
nas, e as cidades ja disputam
qual delas entrega o clima
mais encantado, com progra-
macao farta, luzes por todos
os cantos e aquele esforco
para transformar dezembro
com a magia do natal.

Em Sumaré, o “Natal para
Jesus” inaugurou nesta terca-
-feira (3) a grandiosa Vila de
Natal na Pragca do Macaren-
ko, com a promessa de ser
0 maior e mais significativo
Natal da histéria da cidade.
A estrutura inclui parque de
diversoes, food trucks, espa-
cos instagramaveis e a pre-
senca diaria do Papai Noel.
O ponto alto sera o show
nacional do cantor gospel
Fernandinho, no dia 11, com
direito a transporte publico
gratuito disponibilizado es-
pecialmente para o evento.

de dezembro, incluindo a¢des
nos bairros e a tradicional Ca-
sinha do Papai Noel na Praca
da Republica.

Hortolandia, por sua vez,
aposta em trés frentes simul-
taneas para manter o publico
em movimento. O 9° e o 3°
“Natal Sustentavel” ocupam,
respectivamente, o Parque

NATAL

Cidades da regiao acendem luzes e reforcam
clima natalino com eventos, misica e muita fé

thy Stang e o Observatorio
Ambiental Parque Escola,
ambos com decoracio tema-
tica, chuva artificial de neve,
presenca do bom velhinho e
uma série de apresentacoes
culturais até o dia 20. Entre
as atracdes musicais estdo
bandas municipais, corais e
artistas regionais. A cidade

FOTOS: DIVULGAGAO
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A temprada de Natal chgou oficialmente a Regido Metrbbélifana de Ca pinas

nado”, que fara parada espe-
cial no Museu Estacao Jacuba
no dia 16.

Ja em Nova Odessa, o clima
natalino se concentrana Praca
Central José Gazzetta, que vol-
taareceber o tradicional “Na-
talna Praga” nos dias 6,7, 13 e
14 de dezembro. A prefeitura
promete iluminacao reforcada,

coes culturais e a estrela do
evento: a Casa do Papai Noel.
Neste ano, o Parque das Crian-
cas também entra oficialmente
no circuito natalino, ganhando
decoracio especial. A progra-
macao artistica completa sera
divulgada nos proximos dias,
mas o Executivo garante que
em 2025 tera uma das edicdes

Com estilos diferentes, as
trés cidades apostam em luz,
musica e circulacdo de pes-
S0as para aquecer o Comeércio,
atrair visitantes e, claro, refor-
car seus proprios projetos de
fim de ano. Afinal, dezembro
virou palco, e ninguém quer
ficar de fora do espetaculo.

A programacdo segue até 23  Socioambiental Irma Doro- ainda prepara o “Trem Ilumi- food trucks, artesanato, atra- mais caprichadas. Da redacdo
PROGRAMACAO TURISMO
Paulinia realiza abertura do Natal neste | Monte Mor vira destino oficial e entra
domingo, 7, com show do Fat Family no mapa paulista do “Bem Viver”

A época mais esperada do
ano chegou e a Prefeitura de
Paulinia preparou uma pro-
gramacao especial com diver-
sas atracoes. Com a tematica
“Natal - Magia e Alegria”, a
Secretaria de Cultura, Turismo
e Eventos promove a abertu-
ra dessa temporada magica
neste domingo, 7, a partir das
18h, na Vila de Natal, montada
tradicionalmente no Parque
Brasil 500, ao lado do Theatro
Municipal.

A cerimdbnia vai contar
com surpresas inesqueciveis
e também o show do grupo
Fat Family.

Além das decoracdes e toda
magia da Vila de Natal, o es-
paco também vai contar com
uma praca de alimentacao co-
berta, com diversas opc¢oes
dos tradicionais Food Trucks
da cidade, feira de artesanato
com a comercializacido de pro-
dutos exclusivos produzidos
pelos artesdos de Paulinia,
além de estacionamento gra-
tuito no entorno e toda se-
guranca necessaria para que
todos aproveitem as festas da
melhor forma possivel.

"O Natal - Magia e Alegria
vai encantar o povo paulinen-
se. Vamos transformar a Vila
de Natal em um espaco de
celebracdo e convivio para
marcar essa data tdo especial
do nosso calendario entre as
familias e também com o fo-

mento a cultura, valorizacio
dos nossos comerciantes e
toda rede hoteleira”, afirma o
prefeito Danilo Barros.
Complementando a magia
desta época, a cidade ja esta
no clima de natal com a de-
coracdo tomando conta dos
principais pontos de Paulinia.
Todos os portais e pontes sobre
o Rio Atibaia foram iluminadas,
além de iluminacdo especial na
Avenida José Paulino, na Rua
Duque de Caxias e uma arvo-
re de 33 metros montada na
rotatoria do Assai Atacadista.

Outras atragoes:

Além das atracdes do dia da
abertura, ao longo do més de
dezembro diversos corais da
cidade e musicos da Divisao
de Musica da Prefeitura de-
vem se apresentar no palco
montado para os shows, no
estacionamento ao lado da

Vila do Natal, no Parque Bra-
sil 500.

No dia 14 de dezembro,
quem sobe ao palco é a can-
tora Luiza Possi. Seu show
promete trazer ainda mais
magia para a temporada com
musicas marcantes que agra-
dam a toda familia.

Aproveite o evento da melhor
forma:

¢ Proibido uso de embalagens
de vidro (garrafas e copos).
¢ O estacionamento é gratui-
to, ndo aceite cobrancas.

¢ Respeite a sinalizacdo de
transito local.

¢ Descarte seu lixo no lugar
correto.

e Alimente-se somente em
food trucks credenciados.

e Em caso de assédio, de-
nuncie.

Da redagdo

Monte Mor finalmente dei-
xou de ser coadjuvante no
turismo regional e passou
a jogar no time principal. A
cidade foi reconhecida ofi-
cialmente, neste ano, como
Municipio Turistico do inte-
rior paulista e incorporada a
Regiao Turistica Bem Viver,
um circuito que retne cida-
des com forte vocacao para
oferecer qualidade de vida,
boa gastronomia, natureza e
experiéncias de interior sem
abrir mao da infraestrutura
da RMC.

A conquista ndo caiu do
céu nem foi fruto de marke-
ting vazio. O Ministério do Tu-
rismo s6 bateu o martelo de-
pois de um processo técnico
robusto, com levantamento
de demanda, documentacao,
comprovacao de estrutura e
participacao ativa do COM-
TUR. Em outras palavras:
Monte Mor precisou provar
que tinha potencial real e que
esse potencial ja vinha sendo
colocado em pratica.

E os numeros ajudam a
contar essa historia. Segun-
do a Secretaria Municipal
de Cultura e Turismo, mais
de 200 mil visitantes pas-
sam pela cidade todos os
anos, impulsionados pelos
pesqueiros, rotas de ciclotu-
rismo, cafeterias premiadas
e o charme histérico do cen-
tro. Nao por acaso, um dos
simbolos dessa nova fase, a

A cidade foi reconhecida oficialmente, .‘ 4
como Municipio Turistico do interior
paulista e incorporada a Regiao

Turistica Bem Viver

Casa de Ferro, ja figura en-
tre as melhores cafeterias do
interior paulista.

Ao integrar a Regidao Tu-
ristica Bem Viver, Monte Mor
passa a dividir vitrine com
cidades que conciliam o me-
Ihor do campo e dametrépole.
O visitante que desembarca
em Viracopos, por exemplo,
alcanca qualquer municipio
do circuito em cerca de 40
minutos. E encontra de tudo:
alta gastronomia, comidas ti-
picas, cervejarias artesanais,
parques, areas verdes, sitios
historicos, hotéis e eventos
culturais.

Para a gestao local, o reco-
nhecimento é mais do que uma
placabonita: abre portas para
novos investimentos, acesso a
recursos, parcerias privadas
e maior visibilidade na rota

turistica estadual. A prépria
secretaria de Cultura e Turis-
mo, Andreza Ramos, destacou
que a certificacao confirma o
trabalho conjunto entre poder
publico, empreendedores e
comunidade, e ajuda arevelar
“uma Monte Mor que muita
gente ainda nio conhece”.

Com o novo titulo, o muni-
cipio sobe um degrau impor-
tante no cendrio regional e
promete se consolidar como
destino de experiéncias au-
ténticas, conectando tradicao,
natureza e hospitalidade. Um
avanco que, se bem conduzido,
pode transformar o turismo
em um vetor real de desenvol-
vimento econémico e social, e
nao apenas numa boa histéria
para contar.

Da redacdo

605 pecas de roupas em
bom estado foram doadas
a populacdo durante as
trés edicoes do “Programa
Prefeitura nos Bairros”,
realizado pela Prefeitura,
com apoio e participacio
do Fundo Social.

O programa, que visa
aproximar os servicos da
Administracdo da popula-
cao, passou pelos bairros
José Paulino Nogueira,
Morro Alto e Bom Retiro,
oferecendo diversas acoes,
e retornara em 2026.

“Nosso objetivo é conec-
tar cada vez mais o Fundo
Social as pessoas que ne-

cessitam e, participando
deste programa, pudemos
realizar nossa vontade de
ir até as familias, ajudando
ainda mais. Agradeco ao
nosso time por levar esse
conforto aos paulinenses”,
destacou a presidente do
Fundo Social e primeira-da-
ma, Tamires Barros.

SERVICO:

Instagram: instagram.com/
fundosocialpaulinia
Facebook: facebook.com/
fundosocialpaulinia

Fonte: Prefeitura de
Paulinia

Fundo Social doa mais 600 pecas de roupas a populagao
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Secretario de Esportes, Alexandre Favaro, o prefeito Danilo Barros, com os
dirigentes do Paulinia FU no evento de lancamento
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Sumaré e Regiao

Sebrae-SP, por

meio do Sebrae

for Startups,

esta com inscri-
coes abertas até 31 de de-
zembro para o Start Primei-
ras Vendas 2025, programa
gratuito voltado a startups
que ja validaram seu produ-
to e buscam estruturar um
processo comercial sélido
para conquistar os primei-
ros clientes.

Com duracido de dois
meses, 0 programa reune
20 horas de contetudo, 16
horas de mentorias espe-
cializadas, diagnéstico
individual e a integracao
a Comunidade Start-Ven-
das. O objetivo é acelerar
a maturidade comercial
das startups e apoiar mo-
delos de negdcio que es-
tao prontos para entrar no
mercado.

“Uma das principais
dificuldades das startups
esta justamente em con-
verter validacdo em venda.
O Start Primeiras Vendas
acelera esse processo ao
oferecer ferramentas, men-
torias e uma jornada cons-
truida para fortalecer a
maturidade comercial dos
negécios. E um programa
que aproxima o empreen-

dedor de suas primeiras
conquistas no mercado e
contribui para o desenvol-
vimento do ecossistema de
inovacao no Estado”, diz
a analista de negécios do
Sebrae-SP Angélica Alves.

Segundo a analista, po-
dem participar startups
com CNPJ ativo no Estado
de Sao Paulo, produto ou
solucao validada e pronta
para vendas, empresas que
atuam em qualquer setor
ou segmento e que tenham
pelo menos um sécio de-
dicado integralmente ao
negocio.

“Nosso compromisso é
caminhar ao lado das star-
tups daregido de Campinas
e apoiar quem esta entran-
do na fase de vendas. O
programa é totalmente gra-
tuito e as vagas sao limita-
das, por isso é importante
que os empreendedores
interessados facam a ins-
cricdo. A ideia é oferecer
suporte real para trans-
formar solucido validada
em venda concretizada”,
acrescenta Angélica.

Numeros de Campinas

O nimero de startups
mapeadas em Campinas
cresceu 204,29% nos lti-
mos 5 anos, segundo dados

INSCRICOES

Startups de Campinas e regiao podem se
inscrever para o Start Primeiras Vendas

DIVULGAGAO

do Sebrae for Startups. Em
2020, o municipio registra-
va 70 iniciativas desse tipo;
em 2025, até novembro, sdo
213, resultado que coloca
a cidade na 2* posicao do
ranking estadual, atras ape-
nas da capital Sao Paulo,
que contabiliza 2.260. Das
startups mapeadas: 13,6%
estao emideacao, 46% estao
em validacdo, 24,9% estao
em tracao, 12,2% em cres-
cimento e 3,3% em escala.
“Os setores sdo 0s mais

diversificados, mas se
destacam tecnologia da
informacao, educacgio e
agronegocio, que juntos
correspondem a 30%”, afir-
ma a analista e finaliza com
uma comparacio impor-
tante. “Nos dltimos anos,
0S numeros cresceram
mais de 200%: em 2020,
tinhamos 70 startups ma-
peadas tendo como prin-
cipais areas de atuacio o
agronegoécio, tecnologia
dainformacao, educacio e

-5 O programa gratuito voltado a startups, busca estruturar um processo comercial sélido para conquistar os primeiros clientes
e S S [ T b |-

s
impacto socioambiental.”

Start Primeiras Vendas

O Start Primeiras Vendas
2025 é uma iniciativa do
Sebrae for Startups que in-
tegra conteudos praticos,
acompanhamento especia-
lizado e conexdes estraté-
gicas para apoiar startups
em seus primeiros passos
comerciais. O programa
busca preparar empreen-
dedores para vender com
mais seguranca, eficiéncia

|

e visao de crescimento. As
vagas sao limitadas e exclu-
sivas para empresas com
CNPJ ativo no Estado de
Sao Paulo.

SERVICO

Start Primeiras Vendas 2025
Inscricoes: até 31/12

Mais informacoes: https://
programas.sebraestartups.
com.br/in/primeirasvendas-
ciclo2

Fonte: Sebrae

A Regiao Metropolitana
de Campinas entrou oficial-
mente na era dos alertas
antecipados. O novo radar
meteoroldgico instalado na
Unicamp, que monitora um
raio de 100 km e faz varre-
duras a cada cinco minutos,
enviou nesta quarta (3) uma
mensagem de teste que api-
tou em celulares de Sumaré,
Nova Odessa, Hortolandia,
Paulinia, Monte Mor e re-
gido. O aviso, parte de um
simulado da Defesa Civil,
assustou moradores, mas
marcou a estreia de um sis-
tema considerado essencial
para prever tempestades

severas, vendavais e risco
de enchentes com maior
precisao.

O equipamento, avaliado
em R$4,4 milhdes, serd inte-
grado ao Centro de Geren-
ciamento de Emergéncias
do Estado e aos sistemas
municipais de Defesa Civil,
oferecendo leitura detalhada
de instabilidades climaticas.
Em Campinas, onde o radar
esta instalado, a tecnologia
javinhasendo usada em fase
experimental desde 2024.

As cidades da regiao
passam agora a operar sob
protocolo reforcado. Pauli-
nia realizou, no mesmo dia,

CLIMA
Regiao recebe alerta em massa com novo radar meteorolégico;
cidades se preparam para temporada de chuvas

Alerta extremo
Defesa Civil:Possibilidade de chuva forte em

agora

Campinas com risco ALTO de enxurradas e
inundacoes. Mantenha-se em local seguro.

0 aviso, parte de um simulado da Defesa Civil, assustou moradores, mas marcou a estreia de um sistema
considerado essencial para prever tempestades severas, vendavais e risco de enchentes com maior precisao

um simulado de emergéncia
com envio de alertas para
moradores do Bonfim e
bairros préximos. Em Nova
Odessa e Monte Mor, que
acabam de receber viaturas
e equipamentos da Defesa
Civil do Governo do Estado,
a orientacado € intensificar

acdes preventivas para o
periodo de chuvas.
Sumaré e Hortolandia,
que costumam sofrer com
pontos recorrentes de en-
chentes, também receberam
0 aviso sonoro, integrado
ao sistema estadual de Cell
Broadcasting, ferramenta

que dispensa cadastro pré-
vio e dispara mensagens di-
retamente para aparelhos
conectados as torres de
telefonia.

Segundo a Defesa Civil
estadual, o objetivo é evitar
que a populacido seja sur-
preendida por temporais in-

ENTRE NOS - POR: MARCELO OLIVEIRA - COMUNICACAO

UPS amplia capacidade de
cargas em Viracopos

A companhia aérea UPS inau-
gurou na ultima semana de
novembro um novo centro
de processamento de cargas
no Aeroporto Internacional
de Viracopos. A estrutura é o
primeiro centro automatizado
da empresa no Brasil. A am-
pliacao do hub eleva em cinco
vezes a capacidade de proces-
samento de cargas e introduz
tecnologias de ultima gera-
cao, como trés maquinas de
raio-X capazes de inspecionar
contéineres completos. Se-
gundo a UPS, a ampliacdo do
centro foi feita para atender a
demanda das importacoes e
exportacoes. As exportacoes
aumentaram 9,1% em outubro
na comparacio com O ano

anterior, atingindo US$31,98
bilhoes.

Umicore abre nova linha
de producdao em America-
na

De olho nos mercados interno
e da América Latina, a multi-
nacional Umicore acaba de
inaugurar uma nova linha de
producao de tecnologias de
catalisadores automotivos
para veiculos leves em Ame-
ricana. A novalinha, segundo
a empresa, aumenta a capa-
cidade de producao da plan-
ta utilizando as tecnologias
mais recentes. “A nova linha
amplia nossa capacidade de
atender o Brasil e a América
Latina com as mais avancadas
tecnologias de controle de
emissoes para veiculos leves,
em linha com nossa estratégia
para aregido. A combinacio
entre eficiéncia produtiva e
sustentabilidade fortalece o
papel da Umicore em ofere-
cer solucoes e tecnologias
confiaveis que contribuem
para a preservacao do meio
ambiente”, afirma Robert Gas-
kell, diretor da unidade de

Catalisadores Automotivos
da Umicore no Brasil.

Grupo de investidores
compra 25,9% do Parque
Dom Pedro

Um grupo formado por di-
versas family offices - empre-
sas privadas que gerenciam
o patriménio de familias de
alto poder aquisitivo — desem-
bolsou R$625 milhdes para
compra de 25,9% do capital
pertencente a Sonae no Par-
que Dom Pedro Shopping, em
Campinas. De acordo com o
portal Metro Quadrado, as
negociacoes duraram cerca
de nove meses. Todo o em-
preendimento foi avaliado
em cerca de R$2)5 bilhges,
segundo o portal. O Parque
Dom Pedro é controlado pela
Allos, que é dona de 51,6%
do capital. A Hedge, outra
acionista, detém 10,5%.

Preco de locacdo comer-
cial sobe 0,81% em ou-
tubro

O preco dalocacio de imével
comercial em Campinas apre-
sentou aceleracao no més de

outubro. O Indice FipeZAP
apurou uma alta de 0,81%,
ante 0,45% de setembro. Com
isso o valor do metro quadra-
do foi a R$6.473. O aumento
dos precos na sede da Re-
gido Metropolitana também
foi bem superior a média na-
cional (alta de 0,10%), e de
indices oficiais como o IPCA
(+0,09%) e o IGP-M (-0,36%).
No acumulado do ano de
2025, o preco do aluguel co-
mercial na cidade ja tem alta
de 1,89%.

Mais de 10% das 50 Me-
lhores cidades do Brasil
estdao na RMC

Mesmo com problemas em
vérias areas, a Regido Metro-
politana de Campinas (RMC)
esta bem no radar de novos
investimentos empresariais
e para quem deseja morar
na regiao. Com base em 253
indicadores distribuidos em
quatro pilares - Fiscal, Eco-
némico, Social e Digital -, a
consultoria Austin Rating ela-
borou para a Veja Negécios o
Ranking das melhores cida-
des do Brasil em 2025. Seis

cidades da RMC figuram entre
as 50 melhores no ranking
geral, que tem como primeira
colocada Vitéria, no Espirito
Santo, a frente de Curitiba, no
Parana. A terceira colocacao
geral ficou com Indaiatuba.

Vinhedo, Paulinia, Vali-
nhos, Campinas, America-
na fecham a lista

Vinhedo ocupar a segunda
posicao entre as cidades da
RMC no ranking geral, éa 17
colocacio no Brasil. Paulinia
vem duas posicoes depois, na
207 geral, a frente de Valinhos,
que esta em 22° lugar. Cam-
pinas ocupa a 31* colocacio
geral, enquanto Americana
vem na 43 posicio, e com-
pleta as cidades da regido. O
ranking As Melhores Cidades
do Brasil avaliou 0s 5.570 mu-
nicipios brasileiros.

Estado cria 502 mil novos
empregos em 2025

O estado de Sao Paulo criou
mais de 502.683 mil vagas de
emprego com carteira assi-
nada nos primeiros 10 meses
deste ano, o que representa

tensos. O governo paulista
reforcou ainda a estrutura
com caminhdes-pipa, via-
turas e kits de atendimento
enviados a diversos munici-
pios, incluindo Monte Mor
e Nova Odessa, como parte
da Operacao Chuvas.

Com o radar ja operando
de forma oficial, a promessa
é simples: mais dados, mais
precisdo e menos tragédias
anunciadas. Agora, resta
saber se os municipios da
regiao estao prontos para
transformar alerta anteci-
pado em resposta rapida.

Da redagdo

28% do total em todo o Brasil
no mesmo periodo. Os da-
dos sao da Fundacao Seade,
com base nas informacgoes
do Caged, do Ministério do
Trabalho e Emprego. S6 no
més de outubro, o saldo foi
de 18,5 mil novos postos de
trabalho - 21,7% do total de
vagas com carteira assinada
do pais.

Regido de Campinas cria
44 mil vagas em doze me-
ses

No acumulado de dois meses,
o estado contabiliza 347.581
novos empregos, com aregiao
de Campinas participando
com 43.755 desse total, supe-
rada apenas pelaregiao metro-
politana (menos Sao Paulo):
101.225 e cidade de Sao Paulo:
91.179. Apesar dos nimeros
positivos de 12 meses e no
acumulado de 2025, o dado
preocupante fica por conta do
més de outubro: aregido nio
aparece entre as principais
geradoras de novas vagas.
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aposta em programacao gratuita para atrair publico

uem deixar as com-
pras para a ultima
hora, tradi¢ao su-
mareense quase
tdo antiga quanto o préprio
Papai Noel, vai encontrar um
centro expandido, iluminado
e funcionando até mais tarde.
E, para completar o pacote
natalino, o Shopping ParkCity
Sumaré decidiu entrar pesado
na disputa pela atencao das fa-
milias, com uma agenda diaria
de apresentacoes gratuitas.

O comércio de rua inicia o
horario especial jana segunda-
-feira, 8 de dezembro. A partir
dai, a rotina do lojista muda:
até 12 de dezembro, as lojas se-
guem abertas até as 20h. Entre
os dias 15 e 23, o expediente
se alonga até as 22h, com a
promessa de facilitar a vida de
quem s6 lembra dos presentes
depois do expediente. Nos sa-
bados 13 e 20, o atendimento
vai até as 18h; nos domingos 14
e 21, das 10h as 16h. Na véspera
do Natal, dia 24, o comércio
encerra as 18h. Depois da folga
de Natal, s6 reabre no dia 26,
ao meio-dia. E, para encerrar
0 ano, o dia 31 tera expediente

reduzido até as 156h. Em 2 de
janeiro, o comércio retoma as
atividades ao meio-dia.
Enquanto isso, o Shopping
ParkCity Sumaré ja disparou
sua proépria ofensiva de fim de
ano. A programacio comecou
na terca-feira, 2 de dezembro,
com a Cantata do Colégio Co-
nexao na Alameda ParkCity. E
vem mais: fanfarra, apresenta-

NATAL

Sumaré amplia horario do comércio e Shopping ParkCity

cdes de danca, fitdance e até
uma performance de spinning
tematica, porque até pedalar
ganhou clima natalino.
Segundo a coordenadora de
Marketing do shopping, Gisele
Alvares, a proposta é entregar
um repertério variado, que
misture o tradicional com o
contemporaneo e mantenha
o publico engajado. A decora-

A

cao segue o mesmo caminho:
iluminacdo intensa, referéncias
circenses e varios pontos “ins-
tagramaveis”, aquele convite
irresistivel para uma foto im-
provisada.

O bom velhinho também
esta de plantdo, recebendo
criancas todos os dias. Quem
gastar R$300 em lojas partici-
pantes pode trocar os cupons

FOTOS: DIVULGAGAO

entro expandido, iluminado e funcionando até mais tarde

fiscais (com CPF) por um pa-
netone exclusivo, com gotas
de chocolate e embalagem te-
matica, limitado a uma unidade
por CPF, enquanto durarem os
estoques.

A gerente geral do ParkCity,
Joelma Tadei, resume a estraté-
gia: reforcar o shopping como
lugar de convivéncia, ndo ape-
nas de consumo. No fim das

contas, tanto o centro comer-
cial quanto o shopping apostam
em um dezembro movimen-
tado. E, para o consumidor,
fica a vantagem de ter opcoes,
seja para passear, garantir o
presente da familia ou encarar
a maratona anual de compras
sem tanta correria.

Da redagao

O Galleria Shopping, em
Campinas, recebe entre os
dias 10 e 13 de dezembro a
14* edicdo do Na Trilha do
Vinho, um dos eventos mais
tradicionais do calendario
enogastrondmico do inte-
rior paulista. Com expecta-
tiva de atrair entre 500 e 800
visitantes, o encontro retne
consumidores qualificados,
apreciadores da cultura do
vinho, influenciadores e pro-
fissionais do setor.

O publico podera explorar
uma selecio especial de rétu-
los nacionais e internacionais
apresentados por vinicolas,
importadoras e distribuido-
res de referéncia. Além dos
vinhos, a experiéncia inclui
degustacoes de queijos,
charcutaria, azeites, geleias,
conservas e outros produ-
tos artesanais, muitos deles

provenientes de pequenos
produtores regionais.
Reconhecido por sua at-
mosfera sofisticada, arquite-
tura aberta e conexao com a
natureza, o Galleria Shopping
oferece o cenario ideal para
o evento, que se destacapela
curadoria apurada e pela pro-
ximidade com o publico. Para
Jodo Timm, gerente de mar-
keting do Galleria Shopping, a
chegada de mais uma edicao
reforca o posicionamento do
empreendimento como des-
tino para experiéncias mar-
cantes. “O Galleria tem um
publico que busca vivéncias
especiais e valoriza encontros
que unem gastronomia, lazer
e descobertas. Esta edicio do
Na Trilha do Vinho prome-
te momentos Unicos e uma
oportunidade diferenciada
para conhecer novos rétulos

ENCONTRO

Galleria Shopping recebe a 14° edicao do evento
“Na Trilha do Vinho" de 10 a 13 de dezembro

e produtores”, afirma.

Os visitantes poderao de-
gustar sem limite de rétulos
e também realizar compras
diretamente com os expo-
sitores, com condicoes ex-
clusivas durante o evento.
Os ingressos estdo disponi-
veis a partir de 120 reais e
podem ser adquiridos pelo
site https:/linktr.ee/natrilha-
dovinho.evento ou no local

Servico — Na Trilha do Vi-
nho

10 a 13 de dezembro de
2025

Horarios:

Quarta-feira

19h as 22h

Quinta-feira
14h as 17h
18h as 20h
21h as 23h

Sexta-feira
14h as 17h
18h as 20h
21h as 23h

Sabado

14h as 17h

18h as 20h

21h as 23h

Valores: a partir de 120 reais
Ingressos: https://linktr.ee/
natrilhadovinho.evento

1 1
| i - g -
| 1 0 encontro retine consumidores qualificados, apreciadores da
i L cultura do vinho, influenciadores e profissionais do setor
= L o =
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Endereco: Rodovia D. Pedro
I, KM 131,5 - Jardim Nil6polis
- Campinas - SP

Telefone: (19) 3766-5300

Fonte: FSB Comunicagdo e Macchina

Hortolandia tera um fim de
ano musical. O consagrado
cantor e compositor Ivan Lins
ird se apresentar na cidade
no dia 12 deste més. O artista
fara o show acompanhado pela
Nova Banda Jovem. A apre-
sentacdo sera no Centro de
Eventos A Poderosa, localiza-
do no Jardim Santa Izabel. A
classificacdo indicativa é livre.
De acordo com a Secretaria de
Cultura, o show esta previsto
para as 20h30. No mesmo dia
também acontecera o evento
Re Virada Cultural 2025 com
atracoes locais. O show de
Ivan Lins e a Re Virada Cultural
sao promovidos pela Prefeitu-
ra de Hortolandia.

Aos 80 anos de idade, com-
pletados agora em 2025, Ivan
Lins segue em plena atividade.
Prova disso é que o artistaroda
0 pais com a turné comemo-
rativa as suas oito décadas de
vida. No espetaculo, ele faz um

apanhado geral da sua extensa
carreira, e deleita os fas com
varias musicas de sua autoria
que fazem sucesso até hoje e
que se tornaram classicos da
MPB. O repertério do show in-
clui ainda uma musica inédita,
“Menino de Gaza”.

Além do aniversario, este
ano Ivan Lins também teve
sua obra merecidamente re-
conhecida. O artista recebeu
o prémio Exceléncia Musical
pelo conjunto da sua obra.
A premiacido aconteceu no
evento GRAMMY Latino, rea-
lizado em Las Vegas (Estados
Unidos), em novembro deste
ano. O GRAMMY Latino é a
mais importante premiacao do
mercado musical latino-ame-
ricano. O evento é promovido
pela Academia de Gravacao
dos Estados Unidos, respon-
savel pelo GRAMMY, maior
evento de premiacao do mer-
cado musical internacional.

SHOW
Ivan Lins faz show em Hortolandia acompanhado pela Nova Banda Jovem

E nesse clima de comemo-
racao que Ivan Lins ira deleitar
o publico e seus fas de Hor-
tolandia com um show espe-
cial, junto com a Nova Banda
Jovem. O artista ira apresentar
alguns dos seus maiores su-
cessos, tais como “Vitoriosa”,
“Madalena”, “Novo tempo” e
“Meu pais”. Os arranjos foram
escritos por Tiago “Djape” Pal-
lone, musico que atua nabanda
da cantora Sandy.

A Nova Banda Jovem de
Hortolandia é um dos grupos
vinculados ao Centro de Edu-
cacao Musical Municipal (CEM)
Maestro Ronaldo Dias de Almei-
da, unidade de ensino e forma-
¢ao musical da Prefeitura de
Hortolandia. O grupo ja existia
anteriormente, e seu projeto foi
retomado em 2023. Atualmente,
aNova BandaJovem é formada
por 40 alunos do CEM. Desde
entdo, o grupo ja fez apresen-
tacoes antoldgicas na cidade

ao lado de artistas consagrados
como Roberta Campos, Vitor
Kley, Jorge Vercillo e Fauzi
Beydoun (vocalista da banda
Tribo de Jah).

RE VIRADA CULTURAL
Antes do show de Ivan Lins,
o publico podera fazer um es-
quenta com o evento Re Virada
Cultural. O evento tera apre-
sentacOes musicais de artistas
e grupos da cidade e regiao.
Entre um show e outro, o publi-
co podera fazer uma boquinha
e matar a sede nos food trucks
que participarao do evento.

Confira abaixo a programacao
da Re Virada Cultural 2025:
16h — DJ Cris Rocha

17h — Fran Lupetti

18h — Aurora Sounds

19h - Isabela Valentina

Fonte: Prefeitura Municipal
de Hortoldndia
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Ivan Lins ira se
apresentar na cidade
no dia 12 deste més
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VARIEDADES

mercadodetrabalho

brasileiro da sinais

de reaquecimento,

impulsionado pelo
aumento nas contratacoes e
pela busca das empresas por
profissionais mais qualifica-
dos. Segundo o Caged, o Pais
gerou mais de 1,3 milhdo de
empregos com carteira assi-
nada entre janeiro e setembro
de 2025 — um reflexo direto
da retomada da economia e
da necessidade das empresas
de estruturar equipes fixas e
produtivas.

Atenta a esse cenario, a
DVZ Consultoria anunciou a
reducao da taxa de contrata-
cao efetiva, com o objetivo de
tornar o recrutamento mais
acessivel, agil e estratégico,
principalmente para pequenas
e médias empresas. A inicia-
tiva busca fortalecer a parce-

ria com o setor produtivo e
ampliar o acesso a servicos
especializados de gestdo de
talentos.

“Nosso papel é apoiar o
crescimento das empresas
oferecendo soluc¢oes reais, que
equilibram qualidade técnica
e custo-beneficio. A reducao
da taxa de contratacido efeti-
va reforca o compromisso da
DVZ com a eficiéncia e a sus-
tentabilidade das operacdes
de nossos clientes”, destaca
Sameila Brandao Arruda, CEO
da DVZ Consultoria.

Com atuacido em todo o
territério nacional, a DVZ
Consultoria é reconhecida
por oferecer servicos com-
pletos de gestao de pessoas,
que vao desde o recrutamento
e selecio até a gestio de con-
tratos temporarios, terceiriza-
dos e efetivos. O diferencial

FINANCAS

DVZ Consultoria reduz taxa de contratacao efetiva e
reforca parceria estratégica com empresas

esta no uso de tecnologia e
metodologias préprias, que
garantem processos seletivos
mais assertivos e areducao do
turnover.

“Mais do que preencher va-
gas, buscamos conectar pes-
soas certas as oportunidades
certas, gerando resultados
duradouros para as empresas
e promovendo o desenvolvi-
mento profissional dos candi-
datos”, complementa Sameila.

A nova politica de valores
da DVZ ja esta em vigor e in-
tegra o plano estratégico da
consultoria para 2025, que
prevé expansio de parcerias
corporativas e maior presen-
ca em segmentos-chave como
industria, comércio, logistica
€ Servicos.

Sobre a DVZ Consultoria
A DVZ Consultoria é espe-

cializada em recrutamento,
selecdo e gestdo de pessoas,
oferecendo solu¢des sob me-
dida para empresas de todos
os portes. Com foco em inova-

: LA
cdo, agilidade e proximidade
com o cliente, a consultoria
atua em processos de con-

tratacdo efetiva, temporaria
e terceirizada em diversas

DIVULGAGAO

empresa busca fortalecer a parceria com o setor produtivo e ampliar
0 acesso a servicos especializados de gestao de talentos

regioes do Pais.
Mais informacdes: www.
dvzconsultoria.com.br

Fonte: Daniela Nucci

O amor porum animal ndo se
mede apenas pelos momentos
de alegria que ele proporcio-
na, mas pela responsabilidade
e cuidado que dispensamos
a ele nos momentos dificeis.
Infelizmente, dezembro é um
més em que muitos tutores
esquecem esse compromis-
so afetivo e abandonam seus
companheiros, transforman-
do um periodo de celebracio
em trauma para milhares de
animais. Para combater essa
realidade cruel, o Dezembro

Verde Escuro mobiliza todo
0 pais em uma campanha de
conscientizacdo sobre aban-
dono e maus-tratos contra os
animais.

Segundo o médico veteri-
nario Dr. Gleison Mota Ribei-
ro, do Hospital Veterinario
Taquaral (@hvtcampinass), o
aumento nos casos de abando-
no durante as festas de fim de
ano reflete uma triste combina-
cao de fatores. “As viagens de
férias deixam muitas familias
sem saber com quem deixar

Amigos em Movimento e AABB

Teremos:

Barbeiros, cabeleireiras, pintura facial, show com Patati
Patatd, brinquedos inflaveis, exame oftalmoldgico,
Pipoca, cachorro quente e algoddo doce.
Totalmente gratuito para as Criancas ..

E CLARO,
A ENTREGA DE PRESENTES COM NOSSO PAPAI
NOEL QUE NAO PODE FALTAR
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Rastreamento veicular que |

AABB - Rua Jodo Francisco
Yanssen, 125, Vila Juliana

Evento aberto ao publico -Entrada gratuita 2@,

PETS

Mobilizagao nacional alerta para crueldade animal

o animal. As despesas extras
tipicas de dezembro fazem
alguns tutores negligenciarem
os cuidados basicos. E temos
ainda a aquisicao impulsiva
de filhotes como presentes de
Natal, seguida de abandono
quando o animal deixa de ser
novidade ou da mais trabalho
que o esperado”, explica o
veterinario.

A campanha Dezembro Ver-
de Escuro surgiu da neces-
sidade urgente de combater
essa realidade. Iniciada em

Ensaio Jotogralico
Capturamos momentos Unicos
e inesqueciveisem ensajos
qosldnlt} s-wedding,
feminino, familia e corporativo

Ensaios a partir
R$ 289,90*

em até 5x no boleto

cabe no seu bolso!

O

Rastreamento
sem burocracia

) Precos acessiveis

App moderno e
facil de usar

2015 por protetores, 6rgios
publicos, secretarias de meio
ambiente, conselhos de me-
dicina veterinaria e ONGs,
a mobilizacao ganhou forca
ao longo dos anos e hoje faz
parte do calendario oficial de
acoes educativas em diver-
sos municipios brasileiros.
O movimento responde ao
crescimento expressivo de
animais abandonados nas
ruas e aos frequentes casos
de violéncia, negligéncia e
exploracao animal.

*CONSULTE PACOTES E CONDICOES

f

&) WWW.RASTREK.COM.BR
RASTREK_OFICIAL

Os objetivos da campanha
sdo claros: reduzir o abandono
€ 0s maus-tratos, promover a
guarda responsavel, incentivar
a adocao consciente e infor-
mar a populacdo sobre as leis
de protecao animal. Dr. Glei-
son ressalta que o abandono
ndo € apenas um ato cruel, mas
um crime previsto no Cédigo
Penal brasileiro, com pena
que pode chegar a detencao
e multa. “Animais abandona-
dos sofrem fome, sede, doen-
cas, atropelamentos, podem
transmitir zoonoses e geram
impacto ambiental e social.
E fundamental que as pessoas
entendam a gravidade dessa
atitude”, alerta o Dr. Gleison.

A campanha Dezembro Ver-
de Escuro focana educacio e
conscientizacdo da populacio,
além da prevencao de abusos,
negligéncia e crueldade. O mo-
vimento busca fortalecer uma
cultura de respeito, empatia e
responsabilidade, lembrando
que adotar um animal significa

Ll
e

assumir um compromisso de
amor incondicional e cuidado
permanente.

“Um animal ndo é um brin-
quedo que pode ser descartado
quando perde a graca. E um
ser senciente que sente dor,
medo, fome e solidao. Merece
respeito, carinho e protecao
durante toda a sua vida”, fi-
naliza o veterinario.

Servico:

Hospital Veterinario Taquaral
— Campinas SP

YouTube

Instagram: @hvtcampinass
Facebook

site

Endereco: Av. Heitor Pentea-
do, 311, Taquaral (em frente
ao portao 6 da Lagoa) — Cam-
pinas SP

Funcionamento: 24 horas, sete
dias por semana

Telefones: (19) 3255-3899 /
WhatsApp: (19) 99256-5500

Fonte: AMZ Comunicacdo
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Para combater essa realidade cruel,
o0 Dezembro Verde Escuro mobiliza

. todo o pais em uma campanha de

>

SUMARE

L~

"

conscientizacdo sobre abandono e
maus-tratos contra os animais

Agora a Rastrek Sumaré conta com sede fisica
para melhor atender aos seus clientes. Contamos
com suporte total, inclusive com mais servigos
agregados, como cameras veiculares, alarmes,

bloqueadores, som e muito mais.

<y RastreK

@ Av Minas Gerais, 300 - Nova Veneza
(O (19) 98276-9444
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‘océ sabe como limpar
o fogao de forma efi-
ciente? Consultamos
Leide Organiza, per-
sonal organizer, para ensinar
vocé de uma vez por todas a
manter o fogdo limpo e deixa-lo
brilhando. Ela preparou dicas
de limpeza para cada parte do
eletrodoméstico que vao te aju-
dar nahora de fazer essa tarefa.
Vem conferir com a gente!
Passo a passo de como lim-
par o fogao de forma simples
Primeiramente, Leide afir-
ma que o fogido deve ser sem-
pre limpo no dia em que foi
sujo, pois isso evita que arra-
nhoes causados pelo actiimulo
de sujeira. Para ajudar vocé a
fazer a limpeza do fogao, ela
montou o passo a passo para
cada parte do utensilio:

Bocas e pecgas

1. Aguarde o fogao esfriar;

2. Retire as bocas e as grades;
3. Faca a limpeza com uma
esponjamacia imida com de-
tergente;

4. No caso de acimulo de gor-
dura, aplique uma mistura de
vinagre branco e bicarbonato e
deixe de molho antes de lavar
essas partes.

Pecas de vidro
1. Ndo utilize esponjas as-
peras;

DO LAR

2. Faca a limpeza com agua e
detergente.

Mesa do fogdo

1. Certifique-se de que o fogao
esteja frio;

2. Utilize uma esponja macia
ouum pano de microfibra para
fazer a limpeza;

3. Molhe o pano com desengor-
durante ou detergente;

4. Caso a mesa esteja muito
suja, vocé pode aplicar vinagre.

Forno

1. Faca a limpeza sempre que
usar, depois que o forno es-
friar;

2. Com um pano molhado
com agua e detergente, faca
a limpeza.

A personal organizer recomen-
da que as partes de vidro sejam
a ultima etapa da limpeza e
que o fogdo seja limpo com
frequéncia. Ela também afirma
que desengordurantes encon-
trados em supermercados sio
o suficiente para limpeza dia-
ria e rapida da mesa do fogio.

Outras formas de limpar o
fogao e deixa-lo brilhando
Além das dicas dadas por Lei-
de para uma limpeza diaria e
eficiente, existem outras for-
mas de como limpar o fogao
usando misturinhas e truques
para manté-lo mais brilhante e

DICAS

Deixe seu fogao brilhando: aprenda
truques para limpa-lo corretamente

limpo por mais tempo.

Como limpar o fogao por
dentro

A limpeza do forno é a parte
mais dificil do fogao. Caso
vocé use bastante essa par-
te, é importante que a sua
limpeza seja mais profunda,
usando misturinhas feitas
em casa. Que tal usar bi-
carbonato de sédio, agua e
vinagre? E muito simples e
vai tirar toda a gordura do
forno.

Como limpar o fogao

com Veja

Se vocé prefere usar produtos
quimicos para limpar o fogo,
o Veja multiuso pode ser de
grande ajuda. Com um pano de
microfibra e o produto, vocé
consegue limpar muito bem,
tirando a gordura do produto.
Como Leide afirmou, esse tipo
de produto pode ser usado no
dia a dia, ap6s usar a mesa do
fogao. Essa é uma das formas
de como limpar fogao de inox.

Limpando o fogdo com
pasta de dente

Em resumo, a pasta de dente
branca vai ajudar a tirar as
manchas do fogdo de inox.
Coloque um pouco de pasta de
dente em uma esponja umede-
cida e faca a limpeza.

Como limpar o fogao

com bicarbonato

Além de usar o bicarbonato
para limpar o forno, vocé tam-
bém pode usar o bicarbonato
para limpar o fogao. Basta
misturar com um pouco de
agua e seu fogao estara limpo.

Aprenda a limpar

fogao cooktop

O cooktop exige um pouco
mais de cuidado, ja que ele é
mais sensivel. No video, vocé
vai aprender uma receitinha
com produtos caseiros para
limpar o cooktop. Lembre-se
de apostar em panos e espon-
jas macias para nao arranhar
o seu eletrodoméstico.

Limpando boca do
fogao queimada
A dica agora é para vocé
aprender a limpar as bocas
do fogao que estao queimadas
usando bicarbonato e agua
oxigenada, apenas aplicando
a mistura nas bocas. Muito
simples, ndo é mesmo?
Assim, vocé pode fazer a
limpeza do fogdo como desejar,
usando misturas caseiras ou
produtos industrializados. Mas
lembre-se de manté-lo sempre
limpo para evitar arranhoes e
surgimento de bactérias.

Divulgacdo
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COMO LIMPAR

BOCAS E PEGAS

1+ Aguarde o fogéao esfriar
) 2 - Retire as bocas e grades

3 - Umedeca uma esponja macia

com agua e detergente

4 . No caso de acumulo de
gordura, utilize vinagre branco
e bicarbonato antes da lavagem

PECAS DE VIDRO

1+ Ndo utilize esponjas asperas
2 . Faga a limpeza com dgua e detergente
3 . Deixe secar ou seque-as com um pano

MESA DO FOGAO

1. Certifique-se de que o fogdo esteja frio

2 . Utilize uma esponja macia ou um pano
de microfibra para fazer a limpeza

3 . Molhe o pano com desengordurante ou

detergente

FORNO

1+ Faca a limpeza sempre que usa-lo,

depois que o forno esfriar
2 + Aplique detergente em um pano molhado
3 . Utilize-o para a limpeza

O lar é sinénimo de con-
forto e seguranca, mas tam-
bém pode esconder riscos no
dia a dia. No Brasil, quedas,
queimaduras e intoxicacoes
estdo entre as principais cau-
sas de acidentes domésticos,
segundo o Ministério da Sau-
de. Esses episédios atingem
desde criancas até idosos e,
na maioria dos casos, pode-
riam ser evitados com peque-
nos cuidados. Veja quais sdo
os acidentes mais frequen-
tes, e o que fazer para manter
sua casa mais segura.

1. Quedas em casa

As quedas sdo os acidentes
domésticos mais comuns no
Brasil, segundo o Ministério
da Saude, e estdo entre as
principais causas de atendi-
mentos em prontos-socorros.
Elas acontecem com frequén-
cia em escadas, banheiros
e areas de circulacao, onde
pisos lisos, tapetes soltos e
falta de iluminacao adequada
aumentam o risco.

Para mais seguranca, opte
por revestimentos antiderra-
pantes ou tapetes com base
emborrachada, especial-
mente em areas molhadas,
como banheiro e cozinha.
Invista em boa iluminacao
em corredores e degraus.
Sensores de presenca e lu-
zes noturnas ajudam muito,
principalmente em residén-
cias com idosos. Sempre que
possivel, instale barras de
apoio e corrimaos fixos para
garantir mais seguranca e
autonomia.

ESTA VENDO

2. Queimaduras

Outro acidente doméstico
muito comum sido as quei-
maduras. Estima-se que cerca
de 1 milhao de pessoas sofram
esse tipo de lesdao por ano no
Brasil, sendo que aproxima-
damente 70% desses casos
acontecem dentro de casa,
segundo a Sociedade Brasilei-
ra de Queimaduras. A maior
parte ocorre na cozinha, du-
rante o preparo das refeicoes.
Panelas quentes, liquidos fer-
ventes e superficies aqueci-
das estao entre os principais
causadores. No banheiro,
elas costumam ocorrer por
causa da temperatura muito
alta da 4gua do chuveiro, es-
pecialmente em sistemas com
aquecedor a gas.

Para evitar, prefira pane-
las com cabos resistentes e,
ao utiliza-las, mantenha os
cabos voltados para dentro.
Se houver criancas em casa,
a atencao deve ser redobra-
da: evite o acesso a fornos,
fogdes e utensilios elétricos
que esquentam. No banheiro,
regule a temperatura da agua
antes de entrar e espere al-
guns segundos ap6s o ajuste
para garantir que ela esteja
agradavel e segura.

3. Choques elétricos

Em casa, os choques elétri-
cos costumam acontecer por
falhas nas instalacoes, fios
desencapados, tomadas da-
nificadas ou o uso inadequado
de equipamentos. Situacoes
como ligar aparelhos com as
maos molhadas ou usar exten-

PREVENCAO
/ acidentes domésticos que acontecem todos os dias e como prevenir

sOes proéximas a areas imidas,
também aumentam o risco de
acidentes. Evite sobrecarregar
tomadas com varios apare-
lhos e mantenha fios e cabos
organizados. Sempre desligue
o disjuntor antes de trocar
lampadas ou fazer qualquer
manutencio elétrica, e nunca
toque em tomadas ou plugues
com as maos molhadas.

A maquina de lavar e o
chuveiro elétrico merecem
atencao especial. Verifique se
estao conectados a tomadas
aterradas e, no caso do chu-
veiro, prefira modelos com
disjuntor préprio, instalados
por um profissional habilita-
do. Em casas com criancas,
instale protetores de tomada
e mantenha cabos e extensoes
fora do alcance.

4. Cortes e ferimentos
Facas, tesouras e até tampas
de latas estao entre os maiores
causadores de cortes dentro de
casa. A maioria dos acidentes
acontece na cozinha, durante
o preparo das refeicoes, mas
também é comum em areas
de servico e pequenos reparos
domésticos. Laminas cegas,
utensilios guardados de forma
incorreta e embalagens aber-
tas com objetos cortantes au-
mentam o risco de ferimentos.
Para reduzir as chances de
acidentes, mantenha as facas
bem afiadas e utilize tabuas
de corte firmes. Guarde os
objetos cortantes de maneira
organizada e, se houver crian-
cas em casa, prefira gavetas
com travas. Evite deixar uten-

ESTE ANUNCIO?
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silios afiados soltos sobre as
bancadas e descarte tampas
de latas ou vidros quebrados
em recipientes rigidos, para
prevenir cortes durante o ma-
nuseio do lixo.

5. Intoxicagoes
Produtos de limpeza, medi-
camentos e até cosméticos
podem causar intoxicac¢des
quando usados ou armaze-
nados de forma incorreta. O
problema é mais comum em
casas com crianc¢as pequenas,
mas também pode ocorrer
com adultos, especialmente
em situacoes de distracdo ou
ma identificacio dos frascos.
Sempre guarde produtos
de limpeza e remédios em lo-
cais altos e fechados, longe de
alimentos e fora do alcance
de criancas e animais de esti-
macao. Evite misturar produ-
tos de limpeza, pois ha com-
binacoes que liberam gases
toxicos. Mantenha os frascos
originais, com os rétulos visi-
veis, e evite reutilizar garrafas
de bebidas ou alimentos para

DIVULGAGAO

Grande parte dos acidentes
domeésticos podem ser
evitados com atencdo

g

7/

armazenar produtos. Durante
0 uso, mantenha o ambiente
ventilado e utilize luvas sem-
pre que for manusear produtos
de limpeza mais fortes, como
alvejantes e desinfetantes.

6. Engasgos e
sufocamentos

Alimentos mal cortados, brin-
quedos pequenos, sacolas
plasticas e embalagens estdo
entre as principais causas de
engasgos e sufocamentos,
principalmente com criancas.
Esse tipo de acidente costuma
acontecer durante as refeicoes
ou em momentos de brincadei-
ra sem supervisao.

Para prevenir, corte os ali-
mentos em pedagos pequenos
e evite oferecer itens duros ou
redondos, como uvas inteiras e
salsichas, para criancas peque-
nas. Guarde moedas, tampas e
brinquedos com pecas peque-
nas fora do alcance e mante-
nha o chio livre de objetos que
possam ser levados a boca.
No berco, evite travesseiros
e pelicias em excesso, que

podem obstruir a respiracdo
durante o sono. Em caso de
engasgo, mantenha a calma e
procure atendimento médico
imediatamente.

7. Incéndios domésticos
Curto-circuitos, velas acesas,
vazamentos de gas e o uso
incorreto de equipamentos
elétricos estao entre as prin-
cipais causas de incéndios
domésticos. O risco é maior
em casas com instalacoes an-
tigas, fiacao sobrecarregada
ou aparelhos conectados por
longos periodos.

Para uma casa mais segu-
ra, verifique regularmente o
estado dos fios, tomadas e
mangueiras de gas. Em caso
de cheiro forte, feche imedia-
tamente o registro e mantenha
portas e janelas abertas para
ventilar o ambiente. Nunca
acione interruptores ou ligue o
fogao. Mantenha a cozinha or-
ganizada e livre de objetos in-
flamaveis préximos ao fogao,
como cortinas, panos, 6leos
ou papéis. Evite sobrecarregar
tomadas ou usar adaptadores.
Se usar velas decorativas ou
aromaticas, apoie-as em su-
perficies firmes e apague-as
antes de dormir ou sair de
casa.

Grande parte dos aciden-
tes domésticos podem ser
evitados com atencdo. Com
pequenas atitudes no dia a dia,
é possivel deixar a casa mais
segura e tranquila para todos.

Fonte: Tua casa

1 O SEU CLIENTE

TAMBEM ESTA

ANUNCIE AQUI E SEJA VISTO
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| Com as cores do Natal

ada melhor que

uma mesa re-

pleta de delicias

para celebrar o
Natal, e a tabua de frios é
uma opc¢ao pratica, elegan-
te e irresistivel para essa
ocasido. Além de encantar
visualmente, ela agrada a
diferentes paladares e pode
ser montada com ingre-
dientes que remetem aos
sabores e cores natalinos.
Queijos, frutas, embutidos
e castanhas se unem em
composicoes criativas que
transformam o aperitivo
em um verdadeiro espe-
taculo a mesa. Descubra
por que apostar em uma
tabua de frios natalina e
inspire-se com ideias para
montar a sua.

Como montar uma ta-
bua de frios natalina

Montar uma tabua de frios
de Natal é como criar uma
pequena obra de arte: cada
cor, textura e sabor contri-
bui para um visual festivo
e um resultado delicioso.

O segredo esta em equili-
brar ingredientes, apostar
na harmonia das combina-
coOes e caprichar na apre-
sentacao.

Escolha da base

Vocé pode usar tabuas de
madeira, bandejas grandes
ou travessas. Para um to-
que criativo, vale brincar
com o formato: redondo,
retangular, ou até em for-
ma de arvore de Natal ou
estrela. O importante é que
haja espaco para distribuir
os ingredientes sem amon-
toa-los, criando contraste
entre as cores. Use também
potinhos para dar variacao
de altura e tornar a com-
posicao mais interessante.

Selecao dos

queijos e frios

Combine diferentes tipos
de queijo para variar tex-
tura e intensidade: brie,
gouda, parmesao em las-
cas, gruyere, minas padrao
e até gorgonzola sdo boas
opcoes. Entre os frios e em-

Dezembro chegou,
0 que isso significa?
Epoca de muitos ami-
gos secretos, festas
com a familia, com os
amigos, confraterniza-
cao da empresa. Uffa!
Esperamos que voceé ja
esteja se programan-
do para dar conta de
todos os festejos. Nao
precisa se preocupar
e tentar abracar todas
essas tarefas de uma
vez s6. Afinal, vocé so6
tem dois bracos, nao é
mesmo?

Escolher presentes
nao é algo facil, ainda
mais quando se tem que
escolher varios em ape-
nas um meés. Por essa
razao, separamos algu-
mas dicas de especia-
listas, para vocé fazer
a escolha certa e ainda
economizar nas com-
pras de natal.

1. Com ou sem criativi-
dade?

As vezes o seu amigo
secreto é alguém que
vocé nao tenha tanta

intimidade como o na-

nas compras

morado novo de alguém
da familia ou aquele
companheiro de tra-
balho mais distante. A
criatividade pode aca-
bar atrapalhando em
certas situacoes e de
acordo com uma pes-
quisa realizada por
cientistas no Museu de
Ciéncia, em Chicago,
quando o mimo é bom,
a criatividade nao tem
tanta relevancia.

2. Mantenha o seu foco
em um de cada vez

Um estudo feito pe-
las Universidades de
Cincinnati e da Florida
foi publicado na Revis-
ta de Pesquisa ao Con-
sumidor evidenciou que
se vocé coloca a mis-
sao de comprar todos
0S presentes em uma
loja, no mesmo dia e
todos ao mesmo tem-
po, tira o seu foco de
dar a importancia para
cada presente. Ou seja,
para que vocé faca as
escolhas certas, divi-
da as tarefas em dias e
momentos diferentes,

PETISCO

Tabua de frios de Natal:
como montar uma versao linda e festiva

W A
a

. Fr‘ i
butidos, aposte em salame,
presunto cru, peito de peru,
copa e rosbife. Intercale
sabores suaves e marcantes
para que cada convidado
encontre algo que agrade.
Antes de servir, lembre-se
de retirar os queijos da ge-
ladeira para que fiquem na
temperatura ideal.

Acompanhamentos
natalinos

E aqui que o espirito do
Natal aparece. Frutas fres-
cas como uvas, morangos,
figos, abacaxi, macas e ce-
rejas trazem cor e frescor.
As frutas secas: damascos,
tamaras, nozes, castanhas
e améndoas, garantem o
toque festivo e sofisticado.
Complete com geleias (de
pimenta, frutas vermelhas
ou damasco), mel e uma
selecao de paes e torradas
para acompanhar. Use in-
gredientes nas cores natali-
nas, como frutas vermelhas
e ramos de alecrim, para
deixar a tabua ainda mais
charmosa.

to de arvore de Natal
B ST W00 N T TN

Combinacdes certeiras
para o Natal

Classica: queijos variados,
uvas, salame, damascos e
geleia de pimenta.

Tropical: queijos leves,
abacaxi, cerejas e pre-
sunto.

Elegante: brie, presunto
cru, mel, figos e nozes.

Vegetariana: queijos va-
riados, legumes grelhados,
torradas, paté de ricota e
frutas secas.

Intercale texturas cre-
mosas, crocantes e sucu-
lentas para equilibrar os
sabores e dar movimento
a montagem. Finalize com
um toque visual, como uma
fita vermelha, uma guir-
landa ou plaquinhas com
nomes dos queijos, para
reforcar o clima natalino.

Inspiracoes de tabuas
de frios natalinas

Do formato a combinacio
de cores, as tabuas de frios
natalinas podem seguir di-
ferentes estilos e propostas.
Veja ideias para se inspirar

COMPRAS

5 dicas cientificas para acertar

assim vocé podera sa-
ber qual é o melhor pre-
sente para cada pessoa.

3. Invista na qualidade

Se vocé costuma dar
varios presentes ao
invés de um presente
mais caro. Saiba que
vocé nao esta fazendo
a escolha certa. As pes-
soas tendem a valorizar
mais a qualidade de um
bom presente, ou seja,
se ele for mais caro, do
que se vocé comprar
varias lembrancinhas.
Cientistas comprova-
ram essa teoria por
meio de um estudo rea-
lizado na Universidade
de Michigan a partir de
um experimento com
varias pessoas. O re-
sultado? Mais vale algo
bom sozinho, do que
algo bom, com algo de
menor valor.

4.Repasse seus presen-
te esquecidos
Estudiosos da Uni-
versidade de Stanford
concluiram a partir de
uma pesquisa que pes-

soas tendem a gostar
mais de presentes con-
cretos e neutros como
livros, do que algo ar-
tesanal, sentimental
ou simbdlico. Por isso,
repassar um presente
que vocé ganhou no
natal passado, nio é
algo errado e sim, vocé
estara dando a chance
daquele item abando-
nado por vocé, ganhar
uma nova utilidade
com um novo dono.

£

e escolher o visual que mais
combina com o seu tipo de
celebracao.

Simples e festiva

Preparar uma tabua de frios
de Natal vai muito além
de montar queijos e frios
em uma travessa: € uma
oportunidade de trazer cor,
sabor e afeto para a mesa.
Com combinacées criati-
vas, atencao as texturas

a em formato de guirl

e um toque de decoracio
natalina, qualquer tabua se
transforma em um verda-
deiro convite para celebrar.
Inspire-se nas suges-
toes, solte a criatividade e
encante seus convidados
com um aperitivo que é
tdo bonito quanto saboro-
SO para preparar uma ceia
inesquecivel.

Da redagao

e Natal

Além de ajudar vocé
a economizar. Ahhh!
Eles ainda afirmam
que, caso vocé prefira,
pode explicar a histo-
ria do presente e se a
outra pessoa quiser,
pode fazer o mesmo
que voceé.
5. Originalidade
Quando trata-se de
presente, logo vem a
imagem na sua mente
de uma caixa com um
laco de fita. Porém, um

DIVULGAGAO

presente pode ser algo
material ou algo que fi-
cara guardado na histo-
ria para sempre. Quer
um exemplo? Invista
é um passeio, viagem,
jantar ou até mesmo
uma ida ao cinema com
a pessoa que vocé quer
tanto bem. Assim vocé
estara mostrando o seu
carinho por aquela pes-
soa. Seja original!

Divulgacao
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uem nunca sentiu as
pernas mais pesa-
das, os pés marca-
dos pela sandalia ou
aqueleMichaco no fim do dia?
O calor pode até ser sindbnimo
de verdo e dias leves, mas tam-
bém traz um desconforto que
muita gente conhece bem: o
inchaco corporal causado pela
retencio de liquidos.

Isso acontece porque, com
as altas temperaturas, os vasos
sanguineos se dilatam para
ajudar o corpo aliberar calor.
O problema é que esse proces-
so também deixa a circulagdo
mais lenta e facilita o acimulo
de liquidos nos tecidos. Resul-
tado: a sensacdo de inchaco
aumenta, principalmente em
pernas, tornozelos, maos e até
no rosto.

Mas a boa noticia é que da
para reverter esse descon-
forto com atitudes simples
e eficazes.

Por que o corpo incha mais

no calor?

Durante os dias quentes, o
organismo tenta equilibrar a
temperatura corporal, dilatan-
do os vasos e retendo um pou-
co mais de agua. Além disso,
fatores como pouca ingestao
de agua, excesso de sal na ali-
mentacao, longos periodos em
pé ou sentada e até alteracdes
hormonais aumentam o risco
da retencao.

E por isso que o corpo pode
parecer mais pesado e as rou-
pas mais apertadas. O inchaco
é um sinal de que o corpo esta
pedindo movimento, hidrata-
¢ao e equilibrio.

Como aliviar a retencio de
liquidos

Agora que vocé ja entende
o0 motivo, vem a parte boa:
cuidar do corpo para se sentir
mais leve e confortavel. Veja o
que ajuda de verdade:

1. Beba mais agua
Pode parecer contraditério,
mas é justamente a falta de

BEM ESTAR

Corpo inchado no calor? Saiba como aliviar
a retencao de liquidos e se sentir mais leve

agua que faz o corpo reter
liquidos. Quando vocé se
hidrata bem, o organismo
elimina o excesso natural-
mente.

2. Diminua o sal

O sédio em excesso faz o
corpo “segurar” agua. Ex-
perimente temperar os ali-
mentos com ervas, limao e
especiarias. Além de sabor,
vocé ganha saide.

3. Mexa o corpo

Ficar parada por muito tem-
po favorece o inchaco. Movi-
mente-se sempre que puder,
nem que seja uma caminhada
leve ou subir alguns lances
de escada.

4. Coloque as pernas

para cima

Ao fim do dia, deite e apoie as
pernas em um travesseiro ou
na parede por alguns minutos.
Esse simples habito melhora a
circulacao e reduz o inchaco.

5. Inclua alimentos
diuréticos

Frutas como melancia, aba-
caxi e melao ajudam a elimi-
nar o excesso de liquidos. Cha
verde e horteld também sio
6timos aliados.

6. Use roupas leves e con-
fortaveis

Tecidos frescos e calcados
que ndo apertem fazem toda
a diferenca no calor. Deixe o
corpo respirar e a circulacao
fluir.

7. Evite longos periodos
em pé ou sentada

Procure alternar posicoes e
fazer pequenas pausas. Alon-
gue as pernas, gire os tornoze-
los e dé pequenas caminhadas
sempre que possivel.

8. Cuide da sua saude

Se o inchaco for frequente,
persistente ou vier acompa-
nhado de dor, procure um
médico. Em alguns casos,

DIVULGACAO

0 calor pode até ser sindnimo de verao e dias leves, mas também traz
um desconforto que muita gente conhece bem: o inchaco corporal
causado pela retencéo de liquidos

pode ser necessario inves-
tigar causas hormonais ou
circulatorias.

O calor ndo precisa ser si-
nénimo de desconforto. Com
pequenos ajustes na rotina e
atencao aos sinais do corpo,
é possivel aliviar a retencao

de liquidos e recuperar a
sensacao de leveza. Comece
hoje mesmo com uma dessas
atitudes e sinta a diferenca.
O corpo agradece — e o seu
bem-estar também.

Divulgagdo

O Dezembro Vermelho ja
comecou movimentado na re-
gido, e cada cidade tenta, a sua
maneira, lembrar que a luta
contra o HIV/AIDS vai muito
além de um laco vermelho na
lapela. Em Sumaré, a caminha-
dapromovida pelo CRESSER/
CTA saiu da Praca Rose Maluf
e seguiu até a Praca das Ban-
deiras, reunindo profissionais
de saide, alunos e moradores.
Houve distribuicao de preser-
vativos, materiais informativos
e convocacio para reforcar
a prevencao combinada, de
camisinha a PrEP, PEP e au-
totestes.

A coordenadora Tania Mara

Cardoso destacou que o perio-
do é estratégico para ampliar a
oferta de testes e acolhimento.
Nao por acaso, as unidades se-
guem com agendareforcada ao
longo do més, com palestras,
consultas e testagem rapida de
ISTs. A cidade tentaretomar o
protagonismo que ja teve na
prevencio, enquanto os nime-
ros nacionais mostram que a
batalha continua longe de ser
vencida.

Em Hortolandia, o foco des-
te ano € atacar o preconceito,
um desafio que, convenha-
mos, ainda é mais resistente
que muitos virus. A campanha
enfatiza direitos humanos e

SAUDE

Regidao acende alerta no Dezembro Vermelho com
acoes de prevencao, testagem e combate ao HIV

MR ELE T

0 periodo é estratégico para

ampliar a oferta de testes nas redes

¥ a

combate ao estigma contra
pessoas vivendo com HIV. As
UBSs promovem atividades
educativas e capacitacio in-

DIVULGAGAO

terna, enquanto o municipio
comemora a certificacdo do
Ministério da Satde pela elimi-
nacao da transmissao vertical

de HIV em criancas, além do
Selo Bronze pelas boas prati-
cas contra sifilis. Os gestores
fazem questao de lembrar que
nao é sorte: é politica piblica
funcionando, com PrEP, PEP,
acompanhamento de gestantes
e equipes treinadas.

Ja Nova Odessa iniciou o
més com distribuicdo de au-
totestes de HIV no comércio
local. A acdo integra o progra-
ma estadual “Fique Sabendo”
e tenta fisgar justamente o pu-
blico que raramente pisa numa
unidade de satide. O Centro
de Referéncia em Infectolo-
gia reforca que, em caso de
resultado positivo, o atendi-

mento é imediato e gratuito,
incluindo a PEP, que deve ser
buscada preferencialmente nas
primeiras duas horas apés uma
exposicao de risco.

A mobilizacido das trés ci-
dades evidencia um consenso:
prevencao, diagnéstico preco-
ce e informacao seguem sendo
as ferramentas mais eficazes.
E, apesar dos avancos, o De-
zembro Vermelho serve de
lembrete incomodo de que
discriminacao, desinformacao
e descaso ainda sao barreiras
tdo nocivas quanto o proprio
virus.

Da redacdo
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| A esteatose hepatica
tornou-se um dos

maiores problemas de

saude da atualidade

/

DRA. LARISSA C. B. RAVAGNANI
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A esteatose hepatica, conheci-
da popularmente como “gordu-
ra no figado”, tornou-se um dos
maiores problemas de satide da
atualidade.

Estudos recentes estimam que
1 em cada 3 adultos ja apresenta
algum grau da doenca—e omais
alarmante: a maioria ndo sabe.

A gravidade do cendrio preocu-
Ppa pesquisadores internacionais.
Um estudo publicado em Hepato-
logy (Younossi etal., 2016) aponta
queaesteatose hepaticaesta entre
as doencas que mais crescem no
mundo, impulsionada pelo estilo

i,

ALERTA

Gordura no figado: a nova epidemia silenciosa que ameaca milhoes
de brasileiros e pode evoluir para cirrose e cancer, alerta especialista

de vida modermo — excesso de
carboidratos refinados, sedentaris-
mo, estresse, consumo de alcool
e noites mal-dormidas.

Da gordura a cirrose: a evolu-
cao silenciosa que ameaca o
figado

A condicaoprogride, geralmente,
de forma previsivel:

Esteatose simples: actimulo inicial
de gordura.

Esteato-hepatite (NASH): inflama-
¢4o e dano celular.

Fibrose: cicatrizacio progressiva.
Cirrose: perdadafuncio hepatica
— muitas vezes irreversivel.

Hepatocarcinoma: cancer de figa-
do, uma das complicacées mais
assustadoras.

Pesquisa publicada no New
England Journal of Medicine re-
vela que a esteatose avancada ja
€ uma das principais causas de
cancer de figado — mesmo em
pessoas que nunca consumiram
alcool regularmente.

“Omais chocante é que o figa-
do nao déi. O paciente acredita
que esta tudo bem, mas adoenca
progride emsiléncio. Muitas vezes,
o diagnéstico s6 vem quando ja
existe fibrose avancada”, afirma
Dr. Adriano.

upe pramacie.!

Pacote de Emagrecimento
H Sessoes de Detox Corporal;

H Sessoes de Drenagem Linfatica;
H Sessoes de Lipocavitagcao;
H Sessoes de Radiofreguéncia.

(19) 99973-1138

@dra.larissacbravagnani

Impacto para além do figado:
risco de infarto, diabetes e
AVC

A esteatose nio é apenas uma
doenca do figado — é um mar-
cador de desequilibrio metabo-
lico sistémico.

Segundo estudos publicados
em Diabetes Care (Targher
et al., 2010), pacientes com
gordura no figado tém:

maior risco de diabetes tipo 2,
aumento significativo do risco
de infarto e AVC,

alteracdes hormonais impor-
tantes,

maior mortalidade cardiovas-

cular.

“Quando vemos gordura no
figado, estamos olhando para
o primeiro sinal de que o me-
tabolismo inteiro estd falhan-
do. E um alerta precoce que
pode salvar vidas”, reforca o
médico.

Servico:

Site: www.institutofaustino.
com.br

Instagram: @dr.adrianofausti-
no | @institutofaustino

Fonte: CM PRESS Producoes
Artisticas

rs@g Qo

& Sernonas de tratamento,
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Fechando o Pacote de Emagrecimento, no final

do fratomento ganhara 1 SPA CORPORAL

{Esfoliosao corparal - massagem relaxante com
reflexcdlogapodd & pdmar & pedros quenites)

Rua Luiz de Freitas, 193
Pq. Res. da Aoresta - Sumaré
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Quarto com ripado em meia parede;
veja inspiracoes para a proposta

FOTOS: DIVULGAGAO

A versao em meia altura deixa o quarto visualmente leve, valorlzando o pé-direito e permitindo infinitas composicdes na parte superior da parede.
E uma solucao perfeita para quem quer modernizar o ambiente sem exageros, mantendo o equilibrio entre funcionalidade e estética

ripado ja ndo é uma

ovidade na decora-

cao, especialmente

no design de interio-

res. Mas esse elemento ganha

destaque em diferentes propos-

tas, e uma delas é a meia parede

ripada no quarto. Além de trazer

conforto, o ripado também agre-

ga valor na estética, deixando o

ambiente mais moderno. A seguir,
confira dicas e inspiracoes.

Por que vale a pena conside-
rar a meia parede ripada no
quarto?

A meia parede ripada vem ga-

nhando destaque nos projetos
de decoracio por unir estética
contemporanea, praticidade e
um toque acolhedor. No quarto,
ela funciona como ponto focal e
transforma a atmosfera do am-
biente sem exigir grandes inter-
vencoes estruturais.

Sejana area da cabeceira, na pa-
rede oposta ou até em um canti-
nho de leitura, o painel ripado
em meia altura adiciona textura,
profundidade e sofisticacao.

Recurso versatil que muda
tudo
Diferente do painel ripado de pa-

rede inteira, a versdo em meia
altura deixa o quarto visualmente
leve, valorizando o pé-direito e
permitindo infinitas composicoes
na parte superior da parede. E
uma solucio perfeita para quem
quer modernizar o ambiente sem
exageros, mantendo o equilibrio
entre funcionalidade e estética.
Mas, também € possivel usar o
recurso de maneira contraria, ou
seja, na parte superior da parede,
complementando a cabeceira. As
duas formas conferem sofistica-
¢a0 ao quarto.

Combinacées que valori-

zam o efeito

O charme dameiaparederipada
esta justamente na possibilidade
de explorar materiais e cores.
Dessaforma, osmodelos emma-
deira natural trazem aconchego
imediato e combinam tanto com
quartos minimalistas quanto com
propostas escandinavas e boho.
Ja as versoes laqueadas — em
branco, preto ou cores marcan-
tes — criam um ar mais modermo
e sofisticado.

Se o ripado esta na parte infe-
rior da parede, na parte de cima
aposte na pintura lisa, textura
suave ou papel de parede para

criar contrastes interessantes.
Tons claros destacam o ripado,
enquanto cores escuras trazem
efeito dramatico e contempora-
neo.

Funcional e decorativa ao
mesmo tempo

Além da estética, ameia parede
ripada pode ter funcio pratica.
Em muitos projetos, ela serve
como suporte para arandelas,
pequenos nichos, mesas de ca-
beceira embutidas ou até cabe-
ceiras estendidas. Isso otimiza
espaco e deixa o quarto mais
organizado.

Também é comum usar o ripado
como elemento que faz a funcao
de diviséria, como em quartos
integrados a closets ou areas
de trabalho. Ele funciona como
delimitador sutil, mantendo a
fluidez visual.

Ainda que o ripado seja um
elemento agregador na compo-
sicdo estética, é preciso levar
em conta o fator limpeza. Por
sua estrutura, as vezes nao € tao
simples limpar devidamente os
cantinhos. Entdo, é importante
pensar também nessa questio.

Divulgagdo

O mercado de decoracio e
design de interiores tem crescido
de formasignificativanos tltimos
anos, apresentando diversas ten-
déncias, e uma delas que vem ga-
nhando cadavezmais destaque é
ointeresse de transformar a casa
em um reftigio emocional. Por
isso, hoje trazemos as sugestoes
do Shopping Interlar Interlagos,
para compor ambientes que pro-
piciem o bem-estar, e consequen-
temente, reduzam a ansiedade e
o estresse. O design terapéutico
é umatendéncia crescente e vocé
também pode adotar em casa,
veja as dicas.

1 - Biofilia entra em cena

Sabemos que estar em contato
com a natureza promove aquela
sensacao boa de relaxamento e
calmaria. Inclusive, ha estudos
que atestam que o contato com
esses elementos podem reduzir
afrequéncia cardiaca. Assim, a
dica é apostar na biofilia, que

consiste em priorizar elemen-
tos naturais em casa, como
moéveis em madeira natural,
plantas e paletas em tons de
verde e bege.

2 - Adote a aromaterapia
Quem nio gosta de ter a casa
cheirosa e com aquele clima de
limpeza? Mas, mais do que isso,
osaromas atuam diretamente no
sistemanervoso e sdo capazes de
diminuir a tensdo do dia a dia.
Dessa forma, invista em 6leos
essenciais de lavanda, camomi-
la e capim-limao, que tém efeito
calmante.

A aromaterapiatambém pode
fazer parte da decoragio com o
uso de aromatizadores de am-
biente e difusores elétricos. Co-
loque-os em estantes, bancadas
do banheiro ou lavabo, na pen-
teadeira ou mesa de cabeceira
do quarto, e nos aparadores do
hall de entrada ou corredores,
por exemplo.

ZEN

Dicas preciosas para criar ambientes com design terapéutico

3 - Texturas com toque tera-
péutico

Ja se sentiu abracada (o) por
uma mantinha ou cobertor, ou
ainda a sensacio de leveza nos
pés depois de um dia de trabalho
€ o contato com um tapete fofo?
Nao é apenas uma ilusao. Os ta-
petes felpudos, tecidos macios
e acabamentos naturais trazem
conforto tatico. Isso porque as
texturas realmente impactam
no relaxamento. Entdo, a dica é
apostar em sofas em linho, man-
tas de algodao, puffs de veludo e
cortinas em tecido, por exemplo.
Tons neutros também ajudam
a criar um clima mais acolhe-
dor.@@lanemullerhome

4 - lluminacao suave

Muitas vezesrenegadaasegundo
plano, a iluminacio é um fator
determinante para uma casa ser
mais ou menos aconchegante,
além de influenciar o humor. Para
isso, aideia é priorizar luzes quen-

tes (amareladas), que garantem
relaxamento. Optar pelas luzes
dimerizaveis também é umaboa
op¢ao, assim vocé pode escolher
a intensidade da temperatura.

Utilize arandelas, pendentes e
abajures com lampadas em tom
quente junto a cabeceira, a pol-
trona de leitura e ao sofa.

5 — Trilhas sonoras

Ha quem diga que a chuva caindo
ou o barulho do mar sdo capazes
de transformar o humor e trazer
tranquilidade e reduzir a ansieda-
de. Naoatoa, o design terapéutico
tem entre suas caracteristicas o
som ambiente. Nesse sentido, vale
criar um cantinho de pausa, seja
de leitura, para yoga ou simples-
mente contemplar o fim do dia.
O espaco pode ser incrementado
com uma poltrona confortavel,
um difusor de sons naturais e uma
luminaria de luzes suaves.

Divulgacao

Uma das tendéncias
que vem ganhando
cada vez mais S
destaque é o interesse
de transformar a
casa em um reftigio
emocional

DIVULGACAO

Confira

Ter um jardim bonito e bem
cuidado é o desejo de muita
gente. Mas uma davida é muito
comum para quem quer come-
car o seu cantinho colorido: afi-
nal, como plantar flores? Como
qualquer planta, elas também
exigem alguns cuidados no
plantio e durante o seu desen-
volvimento. Pensando nisso,
nés reunimos cinco dicas para
ajudar vocé a cuidar bem delas
na sua casa. Confira!

1 - Tenha atencédo a esco-
lha do local

O primeiro passo para acertar
em como plantar flores é esco-
Iher um bom local para o plantio.
Oideal é que o terreno seja pla-
no, ja que a inclinacio dificulta
a irrigacao, fazendo com que a
agua va para a parte mais baixa
do local, encharcando demais
uma area e deixando a outra
seca. Além disso, com o terreno
plano, é mais facil fazer amanu-

tencao do espaco no dia a dia.
Também é preciso que o jar-
dim fique em um ponto bem
iluminado. A maioria das flores
necessita de, pelo menos, seis
horas de sol por dia. Por isso,
é importante que elas tenham
luz solar durante esse periodo.
Por fim, é indicado que hajauma
fonte de 4gua préxima ao local.

2 - Prepare o solo para
garantir nutrientes
Para que as flores crescam
com saude, é preciso que o
solo também esteja saudavel.
Nesse sentido, a primeira coisa
a fazer é limpar todo o local,
tirando mato, restos de outras
plantas e qualquer outra coisa
que possa prejudicar o desen-
volvimento das flores. Depois,
remexa a terra para que nao
fique nenhum torrao no local,
o que prejudica o plantio e o
crescimento das raizes.

Em seguida, é preciso nu-

CANTINHO DAS FLORES

cinco dicas sobre como plantar flores no Jardlm

trir o solo para que ele passe
esses nutrientes para as flores.
O ideal é fazer uma andlise da
terra para verificar quais sao os
elementos presentes nelae se ha
alguma deficiéncia que precisa
ser corrigida. Caso exista, é pre-
ciso corrigir com o fertilizante
correto a fim de deixar o solo
pronto para receber as mudas
ou sementes.

3 - Escolha as espécies
com cuidado

Definir as espécies que fardao
parte do seu jardim é uma das
partes mais prazerosas no pro-
cesso de como plantar flores.
Havarias opcoes para escolher:
com cheiro, coloridas, com tex-
turas, com formas diferencia-
das, mais altas, mais baixinhas,
entre diversas outras caracteris-
ticas. Porém, além da beleza é
preciso verificar também quais
s@o as necessidades de cada
espécie.

4 - Tenha cuidado na hora
do plantio

Vocé pode optar por semear
diretamente no jardim ou usar
mudas para produzir as suas
flores. No caso das sementes,
é preciso ter muito cuidado
com 0s passaros, que comem
esses insumos. Por isso, cubra
bem as sementes com terra e
siga as demais instrucoes da
embalagem para fazer uma
semeadura correta e eficiente.
No caso das mudas, crie um
buraco no solo com o dobro
do tamanho do vaso e alguns
centimetros mais profundo
do que ele.

5 - Faga a manutencao fre-
quente do jardim

Depois de plantar as flores, é
Ppreciso seguir com alguns cuida-
dos para manté-las sempre bo-
nitas e saudaveis no seu jardim.
Pode-as sempre que necessario,
retirando folhas e galhos secos

ou doentes. Fique de olho em
ervas daninhas e outras pragas,
fazendo a extracdao manual, se
possivel, ou usando defensivos
agricolas com a orientacio de
um profissional especializado.
Também tenha atencéo a si-
nais como manchas nas folhas
e galhos doentes, que também
podem ser sinal de deficiéncia
de nutrientes. Nesse caso, é im-
portante consultar um profissio-
nal com conhecimento no tema
para que ele instrua vocé sobre
o produto mais indicado. Além

DIVULGAGAO

Ter um jardim bonito e bem
cuidado é o desejo de muita gente

disso, faca airrigacao das flores
sempre no come¢o damanha ou
no fim da tarde.

Saber como plantar flores
nao é um bicho-de-sete-cabecas

Como vimos, ndo hanenhum
segredo no plantio de flores,
concorda? Essa é uma ativida-
de facil, que s6 requer alguns
cuidados e que, além disso, é
muito prazerosa. Afinal, vocé
tera um jardim lindo e colorido
para admirar af na sua casa!

Divulgagdo
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uando falamos

de rosa, talvez

o vermelho nao

seja a primeira
cor q em a sua mente
na hora de combinar com
o tom. De fato, o uso das
duas cores juntas pode cau-
sar estranheza, mas se tem
algo que as fashionistas
provaram é que é possivel
combina-las e criar looks
incriveis com a propos-
ta. Abaixo inspiracoes de
looks com as cores rosa e
vermelho:

T-shirt e sapatilha

Em primeiro lugar, que tal
comecar com um contraste
mais leve? Para isso, o ideal

é que a uma cor esteja mais
distante da outra no look,
como, por exemplo: uma
blusarosa e uma sapatilha
vermelha. Além disso, uti-
lize cores claras e neutras
para complementar a pro-
ducao: branco, bege e até
mesmo algum tom de rosa
mais claro pode funcionar
muito bem!

Vestido e salto

Para facilitar o outfit, uma
peca unica também fun-
ciona: pode ser um vesti-
do ou um macacio. Para
dar aquele up no visual,
o chinelo kitten heels na
cor vermelha é uma 6tima
opcdo. Além disso, vocé

MODA

Esta é a combinacao de
cores favorita das estilosas

também pode usar a sapa-
tilha vermelha.

O significado das cores
rosa e vermelho
A cor vermelha é o simbolo
mais forte de amor, paixao, ro-
mance e desejo. Jaa corrosa
(no sentido da flor de tom
rosa) representa gratidao,
apreco, carinho e admiracao.
As duas cores frequen-
temente sdo combinadas
para expressar uma mistu-
ra de sentimentos romanti-
cos e de carinho profundo.
Por isso, caso vocé goste
de looks romanticos, aqui
esta uma excelente aposta!

Divulgacdo

i Vestido e salto

s
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e
sapatilha

; i’-sﬁhirt“éz:_

Se tem uma peca que vol-
tou com tudo neste ano e ja
tomou conta dos closets das
fashionistas, é a camisa polo
listrada.

Ela traz de volta aque-
le apelo classico dos anos
2000, com gola polo, listras
marcantes, mas se renovou:
agora ela aparece em co-
res ousadas, combinacoes
inesperadas e mix de esti-
los. A pecatem conquistado
o street style exatamente
porque é versatil, estilosa e
pode funcionar tanto no dia
a dia quanto em ocasioes
mais arrumadas.

Pronta para aderir a peca
e elevar seuslooks? Aquivao
sugestoes de formas de in-
corporar essatendéncia com
personalidade.

1.Preppy +

casualidade urbana
Combine apolo listrada com
peca de alfaiataria ou calca
de corte reto + sapatos mais
simples (ténis brancos, mo-

cassins). O contraste entre o
classico da polo e a simplici-
dade urbana traz sofisticacio
sem parecer forcado.

2.Mini saia &

acessoérios vibrantes

Para uma cara mais “street
chic”, aposte em mini saias,
pode ser plissada, baloné,
jeans ou com dobradura, e
acessorios coloridos: bolsa,
sapato ou até meias diferen-
tes. A polo listrada equilibra
o visual, evitando que fique
over.

3.Jeans wide-leg ou mom
jeans + sobreposicoes
Uma cal¢a jeans de cintura
alta, wide-leg ou mom, traz
volume e flow. Sobreponha
com jaquetas (denim, couro,
bomber) ou casacos oversi-
zed para dar dimensio ao
look.

4.Jaqueta oversized
& botas
Para temperaturas mais

TECNOLOGIA

Dicas estilosas de usar e combinar
a camisa polo listrada

—

amenas ou ambientes em
que vocé quer uma pegada
mais ousada, combine sua
polo listrada com jaqueta
oversized — de couro ou
PU estilo galocha e botas
de cano médio ou alto. O
mix edgy + classico funciona
super bem.

5.Toque elegante com len-
€0 ou acessorio sofisticado

Um lenco de seda ou
estampado, amarrado no
pescoco ou usado como
acessorio de bolsa, pode
elevar instantaneamente a
producao. Oculos estilosos,
brincos ou até uma bolsa
geométrica fazem toda a
diferenca.

6.Com Jorts: estilo e ele-
gancia desprestensiosa

A peca listrada tem conquistado o street style exatamente porque é versatil, estilosa e pode funcionar tanto no dia a dia quanto em ocasides mais arrumadas

Os jorts, ou as bermudas
mais compridinhas e largas
sao a peca do momento no
street style e combinam per-
feitamente com apolo listra-
da! Use modelos de cintura
baixa em sarja ou alfaiataria
e combine com salto para
criar o um mix hi-lo perfeito
e cheio de informacao de
moda.

DIVULGACAO

A camisa polo listrada ja
nao é s6 uma tendéncia pas-
sageira— elaveio paraficar
em 2025. Se vocé ainda tem
duvidas de como incorpo-
ra-la no seu estilo, comece
por um dos jeitos acima que
mais combine com sua vibe,
experimente, adapte.

Divulgagdo

A rotina de beleza para
pele madura reserva alguns
cuidados bem particulares.
O acompanhamento com der-
matologista é fundamental
paraamelhor escolha de rétu-
los, mas ter um norte ajuda a
guiar as decisoes e descobrir
novos rotulos. Para auxiliar
nesse processo, entio, elen-
camos cinco etapas que po-
dem ser adicionadas ao dia
a dia: vitamina C, hidratante
diurno, protetor solar, hidra-
tante noturno e retinol. Veja
as sugestoes a seguir.

Vitamina C

A vitamina C Melano CC
(R$72,44) é uma opcio em
textura de sérum. O rétulo
ajuda na protecao contra
os raios solares e, em al-
guns casos, atua clarean-
do manchas da pele. Seu
uso é recomendado pela
manha, seguindo a ordem:
vitamina C, hidratante e
protetor solar.

Protetor solar

A protecao solar é indis-
pensavel em uma rotina
de beleza para a pele, seja
madura ou ndo. A sugestao
para incluir na rotina é o
protetor solar facial Fusion
Water 5 Stars, da Isdin. O
rétulo conta com FPS 60 e
tem textura bem leve a base
de agua.

Hidratacao diurna

O hidratante para o dia em
textura liquida é uma solu-
¢ao para quem busca uma
opcao leve e com frescor.
A recomendacio, portanto,
é 0 Gaba (R$79), da Simple
Organic. O rétulo fortalece
a pele, melhora a elastici-
dade e hidrata — tudo isso
gracas ao acido Gama-Ami-
nobutirico (Gaba), que atua
no relaxamento da pele, mi-
nimizando a hipercontracdo
local e reduzindo, entio,
a aparéncia das linhas de
expressao. O produto pode

BELEZA

Rotina de beleza para pele madura com
5 produtos que rejuvenescem

ser usado pela manhi e a
noite, aplicando trés gotas
no rosto.

Hidratacdo profunda
Para ser verdadeiramente
completa, arotina de beleza
precisa obrigatoriamente
incluir um hidratante a noi-
te. O rétulo pode ser o mes-
mo da manhi, mas a dica é
investir em uma op¢ao mais
intensa. O Hyaluron-Filler
+ Elasticity Antirrugas
(R$269,90), da Eucerin, é a
sugestdo para quem busca
um produto antissinais com
acao firmadora. Com o uso,
a promessa é de que rugas
sejam preenchidas e de que
a densidade e o volume da
pele melhorem.

A composic¢ao inclui ca-
deias curtas e longas de aci-
do hialurénico, Sylimarin e
Arctiin. Além disso, dexpan-
tenol e 6leo de argan estao
no combo de ativos. O uso
do produto é noturno, feito

ap6s a limpeza da pele.

Retinol para tratamento
O Retinol Creme Corretivo
(R$94,49), da Creamy, sur-
ge como opcao para quem
busca incluir um retinol na
rotina de beleza para pele
madura. A composicao do
rotulo promete melhorar
rugas, uniformizar a tex-
tura, reduzir poros dilata-
dos, promover firmeza e
elasticidade e, além disso,
controlar o brilho e a oleo-
sidade. Isso é possivel gra-
cas a uniao de retinol 0,3,
nano vitamina C, EpiOn e
Phloretin. Mas vale o alerta:
o ativo principal pode ser
intenso demais para peles
sensiveis. O produto deve
ser usado apos o hidratante,
anoite, e a frequéncia varia
conforme a tolerancia da
pele (e nem sempre 0 uso
diario é recomendado!).

Fonte: Patio Hype

A rotina de beleza para
pele madura reserva alguns
cuidados bem particulares

DIVULGAGAO
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COMPORTAMENTO

Desvende os tipos de
depressao que existem

322 milhdes de pessoas. Esse
€ o niimero que torna a depres-
sao o transtorno mental mais
comum do mundo. Os nime-
ros s6 crescem, e falar sobre
0 assunto se tornou inevitavel.
Afinal, conscientizar é também
prevenir o seu aparecimento.

No entanto, ha diversos
transtornos com sintomas da
depressao que sdo muitas vezes
classificados como a propria
doenca. Entretanto, para fins
dessa lista, para compreender
quais tipos de depressao que
realmente existem, serdo trata-
das somente aquelas derivacoes
do distirbio aqui em questio.
Entao, conheca abaixo os prin-
cipais tipos de depressio:

Os principais tipos de de-
pressao

A depressio é um transtorno
que afeta diversas esferas da
vida humana. Tristeza, apatia,
desanimo e falta de higiene sdo
alguns de seus sintomas mais
pertinentes. No entanto, exis-
tem varios tipos de depressao.
Conheca eles:

Depressao maior

Dos principais tipos de depres-
sd0, esse é 0 mais comum entre
eles. A pessoa possui humor
depressivo e apresenta tristeza
profunda. Desanimo, mudan-
€as No sono e no apetite sao
outros sintomas dessa condi-
¢do. Além disso, o individuo
precisa apresentar o quadro
por, no minimo, 2 semanas.

Transtorno depressivo per-
sistente (Distimia)

Trata-se de um transtorno
mais leve, porém longevo. A
pessoalida com o mau humor
e o desanimo, que devem es-
tar presentes rotineiramente
por, pelo menos, 2 anos. Por
apresentar sintomas menos
agressivos, é mais dificil iden-
tifica-lo.

Transtorno afetivo sazonal

Esse tipo de depressio é mais
comum em paises de climatem-
perado, como Canada e Dina-
marca. Trata-se de um transtor-
no que ocorre principalmente
no inverno, quando ha menor

periodo de luz solar. A falta de
exposicao ao sol torna as pes-
soas mais deprimidas.

Depressao psicética

Qual o tipo de depressao mais
grave? Talvez a depressido psi-
cética seja a resposta correta.
Além dos efeitos depressivos, a
pessoa precisa conviver com 0s
episddios de delirio e alucinacio
decorrentes dessa condicao. Por
conta disso, pode ser considerada,
o tipo de depressao mais grave.

Depressao situacional
Dos varios tipos de depressio,

DIVULGACAO

Os nimeros so6 crescem e falar
sobre o assunto se tornou
inevitavel, conscientizar
é também prevenir o seu
aparecimento

esse é aquele mais circunstan-
cial. Isso ocorre, pois depende
de eventos especificos, como,
por exemplo, a morte de algum
ente querido. E normal ficar
triste nessas situacoes, porém
a doenca aparece quando os
sintomas extrapolam o normal
€ comecam a se perpetuar.

Depressao pés-parto

As mulheres com depressio
pos-parto apresentam um qua-
dro grave de tristeza profun-
da, ansiedade e exaustao. Isso
dificulta a criacao de lacos
com os filhos, além de difi-

cultar a realizacido de tarefas
diarias para cuidar dos bebés
e de si.

Depressao atipica

O nome da o indicativo de que
algo parece fora do lugar. Essa
depressio possui algo inusita-
do: mesmo nesse estado, algum
evento pode melhorar o humor
da pessoa. E temporario, mas
existe uma breve melhora.
Além disso, pode intensificar
alguns sintomas, como aumen-
tar o apetite ou dormir demais.

Transtorno disférico
pré-menstrual

Essa condicao aparece no
periodo que antecede a mens-
truacido e acaba quando o ci-
clo se inicia. Os sintomas sido
mais graves do que a tensio
pré-menstrual comum. Dessa
forma, a pessoa ficaincapaz de
realizar atividades, pois apre-
senta sinais de maior tristeza,
irritabilidade, desinteresse e
oscilacao de humor.

Fonte: Telavita

RELACIONAMENTO

Dicas de como superar uma separacao

Superar uma separa¢ao nao
é uma tarefa facil. Isso pois,
quando um casal se rompe,
nao é apenas o vinculo entre
duas pessoas que é quebrado,
mas também a rotina, a segu-
ranca, a confianca e a espe-
ranca de um futuro juntos. Os
sentimentos que surgem apos
uma separacido podem ser in-
tensos e variados, incluindo
tristeza, raiva, confusao, so-
liddo e até mesmo culpa. No
entanto, o sofrimento é real.
Porém, isso nao significa que
seja permanente.

A dor da separacao

A dor da separacio € um con-
junto de emocdes dolorosas e
desconfortaveis que umapessoa
pode sentir apés o término de
um relacionamento romantico
oude umaseparacio de alguém
com quem tinha um forte vincu-
lo emocional. Sob essa perspec-
tiva, o fim de um relacionamento
é um estagio complicado para
qualquer pessoa. Dessa forma,
algumas pessoas se sentem
perdidas nesse processo e nao
sabem o que fazer para diminuir
a dor da perda.

7 dicas de como
superar uma separacao
Superar uma separacio é um
processo importante para a sau-
de emocional e mental de uma
pessoa. Quando um relaciona-
mento termina, pode ser dificil
aceitaramudancaelidar com as
emocdes intensas que surgem.
No entanto, é fundamental

que a pessoa Se permita passar
pelo processo de luto e seguir
em frente com a vida, pois per-
manecer preso ao passado pode
prejudicar sua satide mental.
Logo, para superar uma sepa-
racao, siga nossas sete dicas:

1. Afaste-se das

redes sociais

E dificil saber como lidar com
a separacio e 0s nossos senti-
mentos logo ap6s o rompimento.
Visto isso, a rede social é um
dos piores lugares para visitar
durante esse periodo.

E comum depois da separa-
cao as pessoas trocarem indire-
tas e farpas no ambiente digital,
porém isso nio faz bem para a
satide mental de nenhuma das
partes. Ficar afastado das redes
sociais permite uma pausa e um
respiro do ex-companheiro.

2. Mude o visual

Seja com uma mudanca radical
no cabelo ou uma simples troca
no estilo das roupas que veste,
nao importa, um novo visual
ajuda a lidar com a separacao.
O importante é ser capaz de vi-
sualizar algo novo. O periodo
apo6s o término é complicado,
entio, queremos nos sentir di-
ferentes. Uma forma de realizar
isso é com um pequeno estimulo
externo. Ao mudarmos o visual,
mostramos para nés mesmos
que estamos e nos sentimos re-
novados.

3. Mantenha-se ocupado
Foque em ter uma agenda cheia

de compromissos que gostaria
de realizar. E importante tentar
ocupar o tempo fazendo ativida-
des que temos apreco. Procure
0S amigos préximos e passe
mais tempo com eles e fique
perto de quem gosta.

Além do beneficio emocional
positivo de estar passando mais
tempo com as pessoas e coisas
que estimamos, a agenda cheia
evita o 6cio. No periodo apds o
fim do relacionamento, o tempo
0cioso nos faz pensar nos pro-
blemas e na dor da separacao
que estamos sentindo.

4. Conheca novas pessoas
Sair com pessoas novas niao
implica necessariamente em
ficar com elas — apesar de isso
nao ser nada errado. A questdo
desse ponto é fazer novas ami-
zades e conhecer outras reali-
dades. Amudanca de ambiente
pode ser boa para lidar com a
separacao conjugal.

Pessoas diferentes falam de
assuntos diferentes. Escapar
um pouco do ciclo usual de
amigos permite experimentar
novas conversas e conhecer
outras maneiras de encarar a
vida. Essa pode ser uma opor-
tunidade para se redescobrir e
deixar algo de bom e inespera-
do acontecer.

5. Dé tempo aos
sentimentos

Nao precisamos ser felizes o
tempo inteiro.Esta tudo bem
ficar triste e sentir a dor que
nos aflige. O término de um re-

[ —
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Superar uma separacao

lacionamento é dificil e devemos
respeitar o periodo de tristeza
para compreender o que esta-
mos sentindo.

Dar tempo para nés é uma
oportunidade de aprender com
0 que aconteceu. A ruptura é
incémoda, mas fornece um mo-
mento de reflexdo, em que con-
seguimos identificar as nossas
falhas e acertos no relaciona-
mento que passou.

6. Desabafe sobre o que
aconteceu
Falar em voz alta as situacoes
que passamos ajuda a esclare-
cer os sentimentos. O simples
exercicio de raciocinio ao for-
mular as histérias que vivemos,
permite enxergar com mais
clareza o que aconteceu.
Entretanto, ndo podemos
cair na tentacdo de falar so-
mente sobre isso. E importante
dosar o quanto falamos para as
pessoas mais préoximas, pois é

ndo é uma tarefa facil,
pois, quando um casal
se rompe, ndo é apenas
o vinculo entre duas
pessoas que é quebrado,
tem muita coisa
envolvida

complicado para os outros es-
cutar algo pesado e repetitivo
por muito tempo.

7. Acompanhamento psico-
légico

Superar um término é algo
dificil para todas as pessoas.
Porém, as vezes, a angustia da
separacdo pode ser tdo trau-
matica que desencadeia alguns
maleficios, como transtornos
psicoloégicos. Alias, caso nao
sejam cuidados, a pessoa pode
desenvolver doencas, como a
depressao.

Dessa forma, o tratamento
psicolégico permite que a pes-
soa consiga lidar com o turbi-
Ihdo de sentimentos e permite
a autorreflexdo. O psicélogo
ira trabalhar para construir
barreiras mentais e identificar
gatilhos emocionais, facilitando
a superacao.

Fonte: Telavita

CINEMA

ESTREIAS DA SEMANA

Five Nights At Freddy's 2

4 de dezembro de 2025 | Terror
Dire¢do: Emma Tammi

Elenco: Josh Hutcherson, Elizabeth
Lail, Matthew Lillard

Um ano se passou desde o pesa-
delo tragico no restaurante Freddy
Fazbear's Pizza. Enquanto o vigia
noturno Mike e a policial Vanessa
escondem a verdade da irma de
11 anos de Mike sobre o destino
dos animatronicos, a jovem Abby
recebe um chamado dos terriveis
brinquedos.

Eternidade

4 de dezembro de 2025 | Comédia,
Romance

Direcdo: David Freyne

Elenco: Elizabeth Olsen, Miles Teller,
Callum Turner

Titulo original Eternity

Apds a morte, todas as almas tém
uma semana para decidir onde (e
com quem) querem passar a eter-
nidade. Quando Joan falece, ela é
confrontada com uma decisao im-
possivel: escolher entre seu marido
0U Seu primeiro amor.

D.PA. 4 - O Fantastico Reino de
Ondion

4 de dezembro de 2025 | Aventura,
Policial

Direcdo: Mauro Lima

Elenco: Emilly Puppim, Stéfano
Agostini, Samuel Minervino

Dois dos Detetives do Prédio Azul,
Mel e Zeca, vdo em busca de Max
em um mundo mégico e colorido
que esta em apuros.

Orgulho e Preconceito

10 de fevereiro de 2006 | Comédia,
Romance

Diregao: Joe Wright

Elenco: Keira Knightley, Matthew
Macfadyen, Rosamund Pike

Titulo original Pride and Prejudice
Inglaterra, 1797. As cinco irmas
Bennet - Elizabeth (Keira Knightley),
Jane (Rosamund Pike), Lydia (Jena
Malone), Mary (Talulah Riley) e
Kitty (Carey Mulligan) - foram cria-
das por uma mae (Brenda Blethyn)
que tinha fixacdo em Ihes encontrar
maridos que garantissem seu futuro.
Porém Elizabeth deseja ter uma vida
mais ampla do que apenas se ...

Foi Apenas um Acidente

4 de dezembro de 2025 | Drama
Dire¢do: Jafar Panahi

Elenco: Vahid Mobasseri, Mariam
Afshari, Ebrahim Azizi

Titulo original Yek tasadef sadeh
Um mecanico marcado emocio-
nalmente por sua prisdo ha alguns
anos esharra ocasionalmente com o
seu suposto torturador. Determinado
a se vingar do sujeito, ele busca aju-
da para descobrir se 0 homem é, de
fato, 0 agente estatal que o torturou.

Soldado de Chumbo

4 de dezembro de 2025 | Acdo
Direcdo: Brad Furman

Elenco: Scott Eastwood, Jamie Foxx,
Robert De Niro

Titulo original Tin Soldier

Um ex-veterano e soldado ameri-
cano é recrutado para uma missao
complicada, na qual retorna ao culto
do qual fez parte para derrubar seu
lider e suas ideias perigosas.

Eternal Return

4 de dezembro de 2025 | Drama,
Fantasia, Romance

Direcdo: Yaniv Raz

Elenco: Naomi Scott, Kit Harington,
Simon Callow

Cass é uma jovem mulher que re-
nunciou ao amor. Quando conhece
o cartografo Virgil, sua vida parece
prestes a mudar, ja que o obstinado
rapaz ir, junto com seu parceiro de
trabalho Malcolm, voltar no tempo.

-
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Carlos Alberto Diniz
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juntos, sim.

Bri

E impressionante como a primei-
ra reacao da maioria das pessoas
é sair cacando o culpado. Parece
automatico: “Quem falhou?”, “Quem
provocou?”’, “Quem comecou?”’. E
nessa corrida para apontar o dedo,
a gente esquece o essencial: ganhar

néo é resolver. Vencer uma discussio
nao fortalece ninguém. Consertar

O grande ponto que muitos nao
percebem é que o problema nio é
um intruso a ser expulso da relacao.
Ele é um mensageiro inconveniente,
claro, mas necessario. Cada conflito
carrega informacdes preciosas sobre
como o casal funciona, onde estiao os

VAMOS PENSAR?

escolhem a maturidade no momento
em que seria mais facil brigar ou se
afastar. E, sim, o conflito pode voltar
a aparecer. Faz parte. Quando vier de
novo, o primeiro passo nao é repetir
o script antigo. E analisar a situacio
com honestidade e perguntar: “O que
poderiamos ter feito diferente?”Esse
tipo de postura transforma o proble-
ma em ferramenta. O acontecido vira
matéria-prima para crescimento. Aqui
entram a empatia, o companheirismo
e a capacidade de olhar para o ndés,
Nnao para o eu.

Ja imaginou olhar para as brigas
com essa lente?

Parece simples, mas muda tudo.

a de casal?

limites, que feridas estdo abertas e
quais habitos precisam ser revisitados.

Muitos terapeutas acabam presos
demais nas sequelas, na dor, nos sinto-
mas. Enxergam a explosao, mas nao
0 que causou o acimulo de pdlvora.
S6 que relacionamento nio se trata
de apagar incéndio... é entender por
que o fogo comecou.

E se existe um culpado? A res-
posta nao é confortavel: geralmente
sa0 os dois. Nao pelo erro em si, mas
pela desisténcia. Desistir de ouvir,
desistir de ajustar, desistir de ceder
um pouco para ganhar muito 14 na
frente. O casal cresce nao quando
tudo esta perfeito, mas quando os dois

Cada casal tem sua historia,
seus desafios e sua forma de se
reconstruir.

E s6 vocés dois podem atra-
vessar isso juntos e sair mais
fortes do que entraram.

Se quiserem um olhar externo
para ajudar a entender o todo
com carinho, estou a disposicao
para conversar e orientar.

Terapeuta de casais, psicana-
lista, mdster coach, especialista
em comportamento humano com
énfase em perfil comportamental
e incentivador da comunicacdo
ndo violenta.
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S paes estao pre-

sentes durante

a manha, no al-

moco, no jantar
e até na sobremesa. Por
essa razdo, selecionamos
para a coluna de Gastrono-
mia de hoje, receitas com
paes para vocé preparar e
se deliciar. Portanto, nao
perca mais tempo, bora
conferir as receitas e es-
colher de acordo com a
sua vontade.

Estrogonofe no pao
Ingredientes:

6 mini paes campesinos
ou italianos (com diame-
tro aproximado de 15 cm);
300 g de filé-mignon pica-
do em pedacos pequenos;
1 colher (sopa) de puré€ de
tomate; 2 colheres (sopa) de
ketchup; 1 xicara de creme
de leite sem soro; 1 xicara
de champignons (em con-
serva) cortados ao meio;
Batata palha; Molho inglés;
Oleo; Sal; Pimenta-do-reino.

Modo de Preparo:

Com uma faca de serra,
corte a “tampa” dos paes
e retire o miolo. Tempere
o filé-mignon com sal e
pimenta a gosto. Aqueca
bem uma panela com um
pouco de 6leo e frite os pe-
dacinhos de filé, abaixe o
fogo, acrescente o puré de
tomate e misture. Acres-
cente o creme de leite, o
ketchup, o molho inglés a
gosto e os cogumelos, mis-
ture bem e deixe cozinhar

por 8 minutos.

Preencha o interior dos
paes com o estrogonofe e
cubra com a batata palha.

Pao de ervas

Ingredientes:

1l4xicara de farinha de
trigo; 1 colher (sopa) de
fermento em po6 quimico;
1/2 colher (cha) de sal,
pimenta-do-reino (opcio-
nal); 3 ovos; 1/2 xicara de
leite; 1/2 xicara de queijo
parmesao ralado; 1/2 xi-
cara de 6leo; 1 xicara de
ervas frescas picadinhas
(pode ser uma combina-

GASTRONOMIA

Com estrogonof, ervas e até com torresmo!
Veja COMOo preparar receitas de pées

cao de salsinha, ceboli-
nha, manjericido, alecrim
e tomilho ou um tipo sé
de erva aromatica. Mas
sempre fresca!) manteiga
para untar e farinha de
trigo para polvilhar.

Modo de Preparo:
Preaqueca o forno a
180°C. Unte uma forma
para bolo inglés. Em uma
tigela, misture com uma
colher a farinha, o sal, o
fermento e a pimenta-do-
-reino.

Em outratigela, misture
com uma colher os ovos,
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o leite, o 6leo e o queijo
parmesao ralado. Junte as
duas misturas até incor-
porar tudo, acrescente as
ervas frescas.

Asse por cerca de 45
minutos ou até dourar.
Espere esfriar um pou-
co para desenformar. Se
comecar a dourar muito
rapido, cubra com pape-
l-aluminio.

Pao de torresmo
Ingredientes:

1 colher de sopa de actcar;
15 g de fermento biolégico
fresco ou 5 g de fermento
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quimico; 3 colheres de sopa
de azeite de oliva; 1 colher
de sopa de sal; 3 Y2 xicaras
de cha de farinha de trigo; 4
xicaras de cha de torresmo
frito e triturado.

Modo de Preparo:

Para a massa, coloque em
uma vasilha o acucar, o
fermento, o azeite, o sal
e 250 ml de agua. Junte a
farinha e misture até obter
uma massa enxuta e ho-
mogénea. Deixe fermen-
tar, coberta com um pano,
por cerca de 40 minutos.
Abra a massa, acrescente

2 xicaras de pedacos de
torresmo e misture com
as maos, para incorporar
bem, deixe crescer por
mais 40 minutos.

Abra com um rolo, es-
palhe 1 xicara de pedacos
de torresmo e modele em
bolinhas (ouno formato que
desejar). Cubra com mais 1
xicara de torresmo, aper-
tando bem para nao des-
prender, e deixe crescer por
mais 40 minutos. Asse em
forno preaquecido a 180°C
até ficar bem dourado.

Divulgagdo




