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POLITICANDO

Blindagem Sem Fim

A Camara de Monte Mor passou mais uma
semana cumprindo a risca sua nova tradi-
¢do: engavetar dentincias. Agora foi a vez
do caso envolvendo o vereador Clair Gomes,
acusado de nepotismo por manter a propria
nora no gabinete. A votacao, previsivelmen-
te, foi esmagadora contra a abertura de in-
vestigacdo. Os discursos dos parlamentares
seguiram o roteiro j& conhecido: ataque aos
denunciantes, defesa calorosa do colega.
Com isso, Monte Mor reforca o cenario em
que dendincias entram com pompa, mas
saem pela porta dos fundos. O Legislativo
segue firme como o mais eficiente sistema
de blindagem politica da regido.

Justica feita

O ex-prefeito de Paulinia, Du Cazellato,
obteve na Justica o desbloqueio imediato
de seus bens apos deciséo liminar da juiza
Patricia Ribeiro Bacciotti Parisi. Para a ma-
gistrada, ndo havia risco processual que jus-
tificasse o bloqueio e ainda houve excesso
no valor retido. A acdo do MP questiona
gastos da decoracdo natalina de 2021,
periodo em que Paulinia virou referéncia
regional e recebeu nota A em transparéncia
fiscal pelo Tesouro Nacional. Com a decisdo,
Du fica cada vez mais proximo de se livrar
desse imbraglio.

Sumaré Emperrada

A disputa por 2026 em Sumaré segue
marcada pela fragmentagdo e pelas brigas
internas que ameacam a representativi-
dade local. Enquanto nomes tradicionais
se enrolam em indefinicdes, novos atores
jé avancam sobre o eleitorado da cidade.
Entre eles, Du Cazellato, ex-prefeito de Pau-
linia, que coleciona aprovacdo alta e pode
seduzir quem busca renovagao real. Outro
é Jonas Donizette, ex-prefeito de Campinas,
que historicamente vai bem nas urnas su-
mareenses e retorna com ampla estrutura e
apoio regional. pag 3

MONTE MOR

Camara de Monte Mor volta a blindar
vereador e acumula dentincias sem
investigar

A Cémara de Monte Mor adicionou mais
um capitulo a sua rotina de engavetamen-
tos. Menos de uma semana apds rejeitar,
por ampla maioria, a dendncia que apon-
tava improbidade e violacdo de decoro da
vereadora Andrea Garcia (PSD), o Legislativo
voltou a barrar qualquer tentativa de apura-
cao, desta vez envolvendo o vereador Clair
Gomes (PSB)... pag 4

NOVA ODESSA

Greve a vista em Nova Odessa: servi-
dores se rebelam contra plano nebu-
loso e Faganello cobra transparéncia
A segunda-feira comecou quente em Nova
Odessa, e foi o funcionalismo publico quem
incendiou o inicio da semana ao lotar a
frente da Prefeitura em uma assembleia que
misturou insatisfacdo, temor e um recado
direto ao governo Leitinho: a paciéncia aca-
bou. Trabalhadores da Educacdo, da Saude,
agentes de transito, guardas municipais e
servidores de diversos setores ergueram
faixas, entoaram palavras de ordem e dei-
xaram claro que ndo aceitam o chamado
“pacote de reestruturacdo” que vem sendo
costurado a portas fechadas. .. pag 4

HORTOLANDIA

Hortolandia tera Mano Brown, Sa-
muel Rosa, Thiaguinho e diversas
atracdes culturais em 2026

A temporada cultural 2026 em Hortolandia
estd recheada de atracbes para todas as
idades e gostos. Na manh& desta quarta-
-feira (26/11), a Prefeitura, por meio da
Secretaria de Cultura, apresentou a agenda
de eventos gratuitos confirmados para o
proximo ano na cidade. pag 5

PAULINIA

Paulinia voltara a sediar a Copinha
apos 11 anos

A cidade ir4 receber uma das maiores com-
peticdes de futebol de base do mundo

A cidade sera sede do Grupo 20, tendo o
time da casa Paulinia Futebol Universitario
como representante, além dos clubes, Vila
Nova de Goias, Portuguesa de Sao Paulo e
Operario do Parané. pag 5
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A Prisao de Bolsonaro

Regiane Freire

a manha de
sabado (22),
0 ex-presi-
dente Jair
Bolsonaro teve a prisao
decretada
e cumprida, por deci-
sao do ministro do STF
Alexandre de Morais.
Na decisao, o ex-presi-
dente teria descumpri-
do medidas cautelares
anteriormente impos-
tas, ap6s a convocacio
de uma vigilia feita pelo
senador Flavio Bolso-
naro nas redes sociais.
Para o ministro, a mo-
bilizacao poderia alcan-
car grandes proporcoes
e causar grave risco a
ordem piublica, como
aconteceu aos eventos
de 08 de janeiro.
Paralelamente, o
Centro de Integracao de
Monitorac¢ao Integrada
do Distrito Federal co-
municou a violacao do
equipamento de moni-
toramento eletronico
imposto ao réu, o que
constataria a intencao
do condenado de rom-
per a tornozeleira ele-
tronica para possivel-
mente fugir durante a
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movimentacao causada
pela vigilia préxima a
sua residéncia.

A noticia repercutiu
amplamente nas redes
e nos noticiarios na-
cionais internacionais.
Vale lembrar, que essa
prisao preventiva nao
corresponde ao inicio
do cumprimento da
pena de 27 anos e trés
meses imposta ao ex-
-presidente pela conde-
nacao por organizacao
criminosa e tentativa de
golpe de Estado Demo-
cratico; trata-se, aqui,
de medida cautelar au-
tonoma.

Sob olhar juridico,
a prisao preventiva
prevista no art. 312
do Cédigo de Proces-
so Penal, pode ser de-
cretada para garantia
da ordem publica ou
econdmica, por con-
veniéncia da instrucao
criminal ou para asse-
gurar a aplicacao da lei
penal. Para tanto, exi-
ge-se prova da existén-
cia do crime, indicios
suficientes de autoria
e demonstraciao de
perigo decorrente da
liberdade do acusado.
O §10 do mesmo artigo
também prevé a possi-
bilidade de decretacao
da prisio em caso de
descumprimento de
obrigacdoes impostas
por medidas cautela-
res da prisao.

Em 17 de julho, o
ministro Moraes ha-
via determinado que

o réu seguisse as res-
tricoes de: proibicao
de ausentar-se da co-
marca com uso da tor-
nozeleira eletronica e
recolhimento domici-
liar; proibicao as se-
des das embaixadas e
consulados; proibicao
de manter contato com
embaixadores e; proi-
bicao de utilizacado de
redes sociais. Qualquer
violacao a essas impo-
sicoes autoriza a con-
versao das cautelares
em prisio preventiva.

Por outro lado, a de-
fesa sustenta que a pri-
sdo seria injusta e mo-
tivada por perseguicao
religiosa, uma vez que
as cautelares nao impe-
diria expressamente a
ocorréncia de vigilia re-
ligiosa — manifestacao
protegida pela Consti-
tuicdo. Além disso, a
residéncia do réu é per-
manentemente vigiada
por agentes publicos, o
que afastaria qualquer
risco de fuga.

O ponto mais sensi-
vel, envolve a violacao
da tornozeleira eletro-
nica. Bolsonaro teria
admitido a agente da
Secretaria de Adminis-
tracdo Penitenciaria,
que utilizou um ferro
de solda para romper o
aparelho. Ap6s laudos
técnicos confirmarem
a violacao, o fato por
si seria suficiente para
a decretacao da prisao,
ja que demonstraria in-
tencao de descumprir

as medidas cautelares.

A convocacao da vi-
gilia também foi inter-
pretada como um fato
novo, possibilitando ao
ministro fundamentar a
decisao no §2o0 do art.
312 do CPP, que autori-
Za a prisao preventiva
diante de elementos
novos que justifiquem
a aplicacdo da medida.

Cessado o risco e
superada as razoes da
cautelar, o juiz podera
revogar a prisao, seja de
oficio ou mediante re-
querimento das partes,
caso constate auséncia
de motivos para sua ma-
nutencao. O fato é que,
apdos a prisao, tanto a
base aliada do gover-
no quanto apoiadores
do ex-presidente terao
por dias, combustivel
suficiente para susten-
tar suas narrativas, in-
tensificando a disputa
no cendario atual. Resta
saber se o Congresso
aproveitara o episédio
pararetornar a aprova-
cao do projeto da Anis-
tia - rebatizado como
PL da Dosimetria - até
entao considerado mor-
to e enterrado.

Regiane Freire — ad-
vogada.

As opinides expressas
neste texto sdo de res-
ponsabilidade exclusiva
do(a) autor(a) e ndo re-
fletem, necessariamen-
te, 0 posicionamento e a
visao deste jornal

Gente sabia fala menos e observa mais

S6 fale, quando o que for
dizer seja mais importante
do que o siléncio. O silén-
cio ndo é fraqueza, ele é
auto controle.

A pessoa sabia, fala me-
nos e observa mais, porque

nem toda conversa precisa
de resposta e nem todo mo-
mento precisa de palavra.

O siléncio quando é ver-
dadeiro ensina mais do que
qualquer discurso, porque
o siléncio fala. E as vezes,

fala mais do que qualquer
palavra. O problema é que a
maioria fala para responder
e ndo para somar, fala por
impulso e acaba destruindo
o que o siléncio iria curar.
Quer um exemplo?

Quando perdemos uma
pessoa querida, e nao te-
mos o que falar, a melhor
coisa a se fazer, é ficar jun-
to dela. Porque o siléncio
ndo é a auséncia, é presen-
ca com sabedoria.

Blindagem Sem Fim

A Camara de Monte Mor passou mais uma se-
mana cumprindo a risca sua nova tradicao:
engavetar denuncias. Agora foi a vez do caso
envolvendo o vereador Clair Gomes, acusado
de nepotismo por manter a prépria nora no ga-
binete. A votacdo, previsivelmente, foi esmaga-
dora contra a abertura de investigacao. Os dis-
cursos dos parlamentares seguiram o roteiro
ja conhecido: ataque aos denunciantes, defesa
calorosa do colega. Com isso, Monte Mor re-
forca o cenario em que dentncias entram com
pompa, mas saem pela porta dos fundos. O
Legislativo segue firme como o mais eficiente
sistema de blindagem politica da regiao.

Justica feita

O ex-prefeito de Paulinia, Du Cazellato, obte-
ve na Justica o desbloqueio imediato de seus
bens apds decisido liminar da juiza Patricia Ri-
beiro Bacciotti Parisi. Para a magistrada, nao
havia risco processual que justificasse o blo-
queio e ainda houve excesso no valor retido. A
acao do MP questiona gastos da decoracao na-
talina de 2021, periodo em que Paulinia virou
referéncia regional e recebeu nota A em trans-
paréncia fiscal pelo Tesouro Nacional. Com a
decisdo, Du fica cada vez mais proximo de se
livrar desse imbréglio.

Sumaré Emperrada

A disputa por 2026 em Sumaré segue mar-
cada pela fragmentacao e pelas brigas inter-
nas que ameacam a representatividade local.
Enquanto nomes tradicionais se enrolam em
indefini¢cdes, novos atores ja avancam sobre
o eleitorado da cidade. Entre eles, Du Ca-
zellato, ex-prefeito de Paulinia, que colecio-
na aprovacao alta e pode seduzir quem bus-
ca renovacao real. Outro é Jonas Donizette,
ex-prefeito de Campinas, que historicamen-
te vai bem nas urnas sumareenses e retorna
com ampla estrutura e apoio regional. Nao
podemos deixar de notar Caué Macris, que
tem grandes chances de voltar ao cenario.
Sem uniao em torno de um projeto local,
Sumaré corre o risco de repetir a velha his-
téria: entregar sua representatividade para
quem vem de fora.

Muita calma nessa hora

Sumaré passa por um momento politico delica-
do. A operacao Coffee Break atingiu em cheio
a cidade, e mesmo sem estar envolvida, a atual
gestao precisa ter muita cautela. Nao bastas-
se a situacao com os livros, a operacao Over-
clean derrubou o secretario de educacao, por
escandalos em outro estado. Com tanta coisa
acontecendo, a educacdao do municipio perde
a credibilidade, e faz com que olhos mais criti-
Ccos comecem a observar outros setores como
o de saude, obras e afins. Henrique precisa de
muita cautela nos préximos meses para colo-
car tudo em ordem e nao se sujar com sujeira
dos outros.

Reajuste travado

A novela salarial em Nova Odessa ganhou um
capitulo constrangedor. Enquanto servidores
protestavam na porta da prefeitura por reajus-
te e plano de carreira, a Justica precisou inter-
vir para barrar justamente o aumento automa-
tico do prefeito, vice e secretarios. A liminar
do TJ-SP suspendeu o trecho da lei que garan-
tia reajuste anual sem debate, no mesmo indi-
ce dos servidores — um atalho que o Ministé-
rio Publico classificou como inconstitucional.
Na pratica, o Executivo tentava se garantir
enquanto o funcionalismo segue acumulan-
do perdas. Agora, prefeito e Camara terdao de
explicar a Justica por que o primeiro escaldao
queria corrigir o proprio salario antes de resol-
ver a vida de quem mantém a maquina publica
funcionando.
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Prefeitura de
Sumaré iniciou
uma ampla re-
vitalizacdo e
repaginacao da Avenida
Reboucas, via que integra
a regido central e recebe
fluxo intenso de pedes-
tres e veiculos. O projeto
prevé intervencoes estru-
turais e atualizacdo dos
elementos de mobilidade
urbana.
As acoes incluem im-

plantacao de iluminacio
de alta performance,
acessibilidade em toda a
extensao da via, adequa-
cao de calcadas, reforco
da sinalizacao, requalifi-
cacao da ciclovia e novo
paisagismo.

O prefeito Henrique
do Paraiso afirmou que
a intervencao correspon-
de a necessidade de uma
avenida com funcio es-
trutural para a cidade. “A

OBRAS

Prefeitura de Sumaré inicia ampla revitalizacao
da Avenida Reboucas

atualizacdao da Reboucas
atende ao crescimento do
municipio e ao papel da
via como eixo de circula-
cao. Arevitalizacao orga-
niza o espaco e melhora
as condicdes de desloca-
mento”, declarou.

O vice-prefeito e secre-
tario de Governo, André
da Farmacia, destacou o
impacto do investimen-
to. “A obra representa
a aplicacao de recursos

em infraestrutura urbana
com foco no uso diario da
populacdo. O objetivo é
garantir funcionamento
adequado davia e atender
as demandas de mobilida-
de”, disse.

Segundo a administra-
cao, as intervencoes se-
guem cronograma estabe-
lecido pela administracao
municipal.

SECOM

O projeto con

e repaginacao da Avenida Reboucas

ta com ampla revitalizacéo |

A Secretaria Municipal de
Cultura e Turismo de Suma-
ré realizou, nesta quarta-feira
(26), a Audiéncia Publica para
a apresentacdo e debate final
do Plano Diretor de Turismo
do municipio. O evento repre-
senta a fase de conclusido do
instrumento de gestao que ira
nortear as politicas publicas
e acoes estratégicas da pas-
ta para os préximos anos. A
atividade reuniu a secretaria
de Cultura e Turismo, Cecilia
Teixeira, membros do Con-
selho Municipal de Turismo
(COMTUR), representantes do
Poder Legislativo e membros
da sociedade civil, garantin-
do o carater democratico e
participativo do documento.
Cidadaos que nao puderam
comparecer acompanharam a
transmissao ao vivo pelo canal
oficial da Camarano YouTube.

O Plano Diretor de Turismo
é considerado um passo de va-
lor inestimavel para a cidade,
estabelecendo uma base sélida

para o crescimento do setor.
Sua estrutura estd assentada
em trés pilares fundamentais: a
Organizacio, que define priori-
dades e projetos estratégicos; a
Qualificacio, que estabelece ba-
ses para amelhoria de servicos,
infraestrutura e capacitacao de
mao de obra; e, principalmente,
a Legitimidade, conferindo a
seguranca juridica necessaria
para que Sumaré possa pleitear
recursos junto a 6rgaos federais
e estaduais, como o Ministério
do Turismo e a Secretaria de
Turismo e Viagens de SP.

Em sua fala de abertura,
a secretaria Cecilia Teixeira
reforcou o valor da iniciativa
para o futuro da cidade. “Hoje
é um dia muito especial e muito
importante para a nossa cida-
de. A aprovacao do Plano Di-
retor, bem como a ja inclusao
do municipio no SISMAPA
(Sistema de Informacoes do
Mapa do Turismo Brasileiro),
sdo acoes que permitirdo cons-
truir projetos e buscar recursos

TURISMO
Sumaré Avanca: Audiéncia Publica Finaliza Debate do Plano Diretor de Turismo
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A atividade reuniu a secretaria de Cultura e Turismo, Cecilia Teixeira, membros do Conselho Municipal de Turismo (COMTUR)
PR I S e =L L e B R

para investir na nossa cidade
e garantir o desenvolvimento
econdmico e social do turis-
mo,” afirmou, destacando o
comprometimento de toda a
equipe e dos parceiros envol-
vidos na missao.

O debate com a socieda-
de civil teve um papel ativo
e crucial, resultando em su-
gestoes relevantes que serao
incorporadas ao texto final,
focadas em qualificagdo e in-

fraestrutura. Entre os pedidos
apresentados, destacam-se a
inclusdo de guias de turismo
no municipio, a criacao de
uma pagina de turismo com
um calendario oficial da ci-
dade, a qualificacdo de guias
e eventos para aprimorar a
experiéncia do turista, e a in-
clusao de diretrizes de aces-
sibilidade e sustentabilidade
nos eventos. O documento
também devera incorporar

os os atrativos culturais e na-
turais de Sumaré.

Com a aprovacido do pla-
nejamento, a expectativa é
colher frutos que represen-
tam um retorno direto para a
cidade, manifestando-se em
desenvolvimento econémico
(atracao de novos investimen-
tos e geracdo de emprego e
renda), fortalecimento do
pertencimento da populacido
e aumento da visibilidade, po-

EEE AT ————————r

sicionando Sumaré como um
destino relevante na Regido
Bem Viver. O Plano Diretor
de Turismo de Sumaré, apos
finalizacao das adequacoes
decorrentes das sugestoes
apresentadas, sera encami-
nhado ao Legislativo Muni-
cipal (Camara) para a devida
apreciacao, votacao e apro-
vacao final.

SECOM

O Tribunal de Contas do
Estado de Sao Paulo revelou,
nesta semana, um diagnosti-
co preocupante sobre a sau-
de dos Regimes Proprios de
Previdéncia Social (RPPS) do
estado. O levantamento ex-
traordinario conduzido pelo
TCE escancarou fragilidades
estruturais, irregularidades
administrativas e um cena-
rio de vulnerabilidade que
afeta diretamente cerca de
450 mil servidores municipais
em todo o territério paulista,
incluindo os servidores de Su-
maré, vinculados ao Sumprev.

O conselheiro-corregedor
Marco Bertaiolli, responsavel
pela apresentacao dos dados,
nao economizou nas palavras:
segundo ele, o sistema previ-
denciario préprio é hoje um
organismo fragil, marcado por
descontos irregulares, con-
troles falhos, investimentos
inadequados e riscos crescen-

tes de desequilibrio atuarial.
A fala, dura, evidencia que o
problema deixou de ser pon-
tual e se tornou sistémico.

Os numeros confirmam
isso. Entre os 218 RPPS ana-
lisados, 156 mantém parce-
lamentos ativos que somam
mais de R$7,7 bilhoes. O défi-
cit atuarial total ultrapassa os
R$ 45 bilhoes nos municipios,
a0 mesmo tempo em que o
patrimoénio financeiro dispo-
nivel é de pouco mais de R$
64 milhoes.

Mas, para além do choque
estatistico, a auditoria trou-
xe revelacoes que atingem
diretamente a realidade de
Sumaré. O Sumprev esta inse-
rido no conjunto dos regimes
municipais fiscalizados, e os
problemas apontados pelo
TCE sao passiveis de ocor-
rer também aqui, caso janao
estejam ocorrendo.

Dos 218 RPPS, 110 nao

PREVIDENCIA

Auditoria do TCE expoe vulnerabilidade dos RPPS
e acende alerta para riscos no Sumprev

possuem sequer instrumen-
to juridico valido (contrato,
convénio ou acordo) que justi-
fique descontos em folha. Em
93, ndo existem autorizacoes
individuais para esses des-
contos, o que abre margem
para ilegalidades. Em quase
metade dos regimes, ndo ha
regulamentacio adequada
para consignacoes. E mesmo
entre os que regulamentaram,
boa parte o fez sem passar
pelo Conselho, ferindo trans-
paréncia e governanca.

Para os servidores de Su-
maré, o alerta é simples e di-
reto: se o Sumprev reproduzir
qualquer uma dessas falhas,
quem paga a conta no futuro
nao é o gestor, mas o traba-
lhador. A solidez do regime
depende da legalidade das
contribuicoes, da seguranca
dos investimentos, do con-
trole dos déficits e, acima de
tudo, da transparéncia.

WAV M

IMOVEIS

O ponto mais sensivel re-
velado pela auditoria envolve
os riscos de investimentos.
A liquidacao extrajudicial
do Banco Master, que pode
atingir até R$2 bilhdes de
recursos previdenciarios
em todo o pais, acendeu o
sinal vermelho no setor. Pelo
menos 18 entes federativos,
distribuidos em 12 fundos,
tinham aplicac6es no banco.
Embora o SUMPREYV nao es-
tejana lista dos afetados pela
liquidacdo do Master, o alerta
é objetivo: o SUMPREYV deve
reavaliar imediatamente seus
portfélios para evitar perdas
que comprometam aposenta-
dorias futuras.

O TCE determinou prazos
rigidos: 30 dias para regula-
rizar instrumentos e autori-
zacoes de descontos; 90 dias
para criar ouvidorias que fun-
cionem de verdade; e 180 dias
para implantar sistemas de
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validacao, preferencialmente
biométricos.

A pergunta que fica para
Sumaré é: o Sumprev esta
preparado para cumprir essas
exigéncias? Ou vai esperar
que a vulnerabilidade vire
crise?

Em tempos de déficits bi-
lionarios, parcelamentos re-
correntes e risco de perdas
financeiras, a previdéncia
deixou de ser um problema

DIVULGAGAO
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‘ ' A auditoria trouxe revelacées que atingem diretamente a

‘ Nmun| realidade do Sumprev de Sumaré que esta inserido no conjunto
FH 'l ] dos regimes municipais fiscalizados
l I D e e L

técnico e passou a ser um
tema de sobrevivéncia institu-
cional. E, enquanto o TCE faz
o seu papel, cabe aos munici-
pios mostrar se aprenderam
alguma licdo. Porque, como a
auditoria prova, o futuro do
servidor depende menos da
matematica e mais da cora-
gem de enfrentar a realidade
antes que ela desabe.

Da redagao
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Sumaré e Regiao

COFFEE BREAK

Camara de Sumaré discute CEl que pode atingir
gestao Dalben e expoe contradicoes internas

repercussao dos des-
dobramentos da Ope-
racao Coffee Break
briu uma fissura
incomoda no cenario politico
de Sumaré. A Policia Federal
apura suspeitas de fraudes em
licitacOes e desvios de recursos
publicos em contratos firmados
ainda na gestdo do ex-prefei-
to Luiz Dalben, justamente o
governo que, até pouco tempo
atras, contava com o apoio do
atual presidente da Camara, Hé-
lio Silva (Cidadania). Agora, é
o préprio Hélio quem sugere
a abertura de uma Comissao
Especial de Inquérito para in-
vestigar irregularidades na area
da Educacao. O movimento,
embora institucionalmente cor-
reto, chama atencao pelo giro
de postura e pela amplitude do
estrago politico potencial.
A fala do presidente ocor-

reu na sessao desta terca-feira
(25), quando ele defendeu que a
Camara assuma protagonismo
diante dos fatos recentes. Hélio
lembrou que Sumaré apareceu
duas vezes em menos de dez
diasnoradar da Policia Federal:
primeiro na 8* fase da Overclean
e, depois, no bojo da Coffee
Break, que teve como alvo con-
tratos da Educacio firmados
na administracdo Dalben, um
periodo marcado por disputas
internas e por relatos de inge-
réncia politica na composicao
da pasta.

A Coffee Break, deflagrada
em 12 de novembro, cumpriu 50
mandados de busca e apreen-
sa0 e seis prisdes preventivas.
Entre os investigados, nova-
mente, estad um ex-secretario
de Educacao de Sumaré, figura
que atuou durante o governo
Dalben e que, segundo a PF,

aparece em vinculos suspeitos
com fornecedores. A operacao
reforcou as desconfiancas so-
bre a fragilidade dos processos
licitatérios daquele periodo
que, a época, nunca chegou a
ecoar no Legislativo, ja que o
grupo politico de Dalben man-
tinha base sélida, da qual Hélio
fazia parte.

Apesar das recorrentes de-
nuncias feitas pelo Jornal Spas-
so Cidades, em 2024 a Camara
nao esteve disposta a fazer seu
papel fiscalizatorio, e optou
pela omissao.

A sugestao de abertura da
CEl reacende exatamente esse
ponto sensivel: sera o Legisla-
tivo capaz de investigar, com
a profundidade necessaria,
contratos que foram tocados
por uma estrutura da qual parte
dele, incluindo seu presidente,
participou politica e institucio-

DIVULGACAO

‘ ‘ Atual presidente da Camara, Hélio Silva (Cidadania)

nalmente? O gesto de Hélio,
embora simbdlico, tem um peso
ambiguo. De um lado, demons-
tra a pressao crescente para
que a Camara dé resposta a
populacido. De outro, expoe o
constrangimento de quem ago-

ra precisa revisitar a heranca
administrativa que ajudou a
sustentar.

Caso a CEl seja formalmente
protocolada, o Legislativo tera a
chance de mostrar se pretende
apenas reagir a pressao publica

ou, de fato, avancar sobre os
nés administrativos deixados
pela gestio passada. E Suma-
ré, mais uma vez colocada
na vitrine negativa da regiao,
observara se a Camara sera
capaz de romper com a pratica
habitual: criticar o passado s6
depois que a Policia Federal
toca a campainha.

A Coffee Break escancarou
que os problemas da Educa-
a0 nao nasceram agora, € que
muitos deles floresceram sob
siléncio conveniente. A aber-
tura de uma CEI pode, enfim,
tirar do papel uma fiscalizacao
que deveria ter comecado anos
atras. Resta saber se havera
disposicao politica para con-
duzi-la sem blindagens, sem
arranjos e sem medo de atingir
quem até ontem era aliado.

Da redacdo

A segunda-feira comecou
quente em Nova Odessa, e foi
o funcionalismo ptblico quem
incendiou o inicio da semana
ao lotar a frente da Prefeitura
em uma assembleia que mis-
turou insatisfacao, temor e
um recado direto ao governo
Leitinho: a paciéncia acabou.
Trabalhadores da Educacao,
da Saude, agentes de transito,
guardas municipais e servido-
res de diversos setores ergue-
ram faixas, entoaram palavras
de ordem e deixaram claro que
nio aceitam o chamado “pa-
cote de reestruturacio” que
vem sendo costurado a portas
fechadas.

O SSPMANO (Sindicato dos
Servidores Publicos Municipais
de Nova Odessa) denuncia que
a administracdo municipal pre-
para uma revisao completa do
Plano de Cargos e Carreiras sem
apresentar detalhes, cronogra-
ma, impactos financeiros ou
qualquer garantia minima de ma-
nutencao de direitos. Para piorar,
ossindicato afirma que, enquanto

os servidores tentam dialogar, a
Prefeitura reage empurrando a
responsabilidade para a propria
categoria, um discurso que s6
aumentou o desgaste.

A confusdao nas escolas
municipais, que tiveram aulas
suspensas justamente no dia
da assembleia, é um exemplo
disso. A secretaria de Educa-
cdo, Vania Cezaretto, divulgou
video culpando o sindicato pelo
horario da mobilizacdo. O SS-
PMANO rebateu dizendo que
o governo tenta transformar o
servidor em bode expiatério
para justificar problemas que
nascem da falta de didlogo. A
base da Educacio, alias, foi
uma das mais mobilizadas, e
Vania se tornou o alvo de gran-
de parte dos protestos.

Para completar, o sindicato
levou a votacao a possibilidade
de greve caso a administracao
siga ignorando as reivindica-
coOes por reajuste salarial, o
cumprimento de pisos nacio-
nais e a manutencao da escala
12x36 para categorias que de-

SERVIDORES

Greve a vista em Nova Odessa: servidores se rebelam contra
plano nebuloso e Faganello cobra transparéncia

pendem dela, como guardas
e profissionais da Satude. Nos
bastidores, o clima é de alerta
total: ha relatos de que o go-
verno planeja enviar o novo
plano paraa Camara em regime
de urgéncia e sem o aval dos

DIVULGAiAO

Ti}, 0 vereador André Faganello,
participou da assembleia em
defesa dos servidores
—— o -

trabalhadores.

A prefeitura, por sua vez, ar-
gumenta que jarealizou mais de
cinco reunioes com o sindicato
e que o plano ainda passara
pela analise financeira antes de
qualquer envio ao Legislativo.

Mas nao detalhou absolutamen-
te nada do conteudo, o que s6
alimenta a desconfianca.

No meio desse confronto,
uma voz ganhou destaque na
Camara: a do vereador André
Faganello. Ele participou da
assembleia pela manh3, con-
versou com servidores e usou a
tribuna para dar um aviso claro
ao governo. Pela primeira vez,
alguém do Legislativo expo0s,
de forma aberta, o que vinha
sendo dito nos corredores: a
proposta preliminar da Pre-
feitura traz prejuizos reais a
carreira do funcionalismo.

Faganello afirmou que nao
aceitara qualquer mudanca que
retire direitos ou abra brecha
para desmonte de garantias
historicas, e classificou a con-
ducao do plano como insegura,
atropelada e nada transparente.
O vereador, que nos ultimos
meses vinha fazendo criticas
pontuais ao ritmo das negocia-
cOes, agora assume um papel
de tensao direta com o Exe-

cutivo, e acena aos servidores
como aliado no embate que se
avizinha.

A assembleia, os protestos,
as falas do sindicato e o posi-
cionamento do vereador cria-
ram uma cena rara em Nova
Odessa: o funcionalismo unido,
irritado e disposto a lutar. O
governo, por outro lado, tenta
apagar incéndios enquanto cor-
re contra o tempo para concluir
0 projeto que ninguém viu, mas
que japrovoca calafrios no ser-
vico publico.

Se o plano de carreira vier
como os servidores temem, a
promessa de greve nido sera
apenas retoérica. A cidade, que
ja sofre com instabilidades
politicas e administrativas
recentes, pode estar prestes
a enfrentar mais um capitulo
turbulento. E, pelo tom da mo-
bilizacéo, o recado é simples:
Nova Odessanao aceitara mu-
dancas feitas no escuro.

Da redacdo

A Camara de Monte Mor
adicionou mais um capitulo
asuarotina de engavetamen-
tos. Menos de uma semana
apos rejeitar, por ampla maio-
ria, a denuncia que apontava
improbidade e violacdo de
decoro da vereadora Andrea
Garcia (PSD), o Legislativo
voltou a barrar qualquer ten-
tativa de apuracio, desta vez
envolvendo o vereador Clair

Gomes (PSB).

A Dentincia 8/2025, que pe-
dia a cassac¢do do mandato
de Clair por suposto nepotis-
mo, foi rejeitada por 12 vo-
tos e apenas uma abstencao.
O documento alegava que o
parlamentar contratou a proé-
pria nora, Ingrid Luiza Cunha
dos Santos, como assessora
parlamentar e que, no mesmo
periodo, elatambém teria sido
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BLINDAGEM

Camara de Monte Mor volta a blindar vereador
e acumula denuncias sem investigar

aprovada em um processo se-
letivo da prefeitura, situacao
que poderia configurar bene-
ficio familiar decorrente de
posicdo publica. A acusacao
incluia ainda o pedido de de-
volucdo dos salarios recebi-
dos. Nada disso foi suficiente
sequer para abrir investigacdo
preliminar.

Oresultado era esperado. A
Camara ja vinha demonstran-
do apetite zero para fiscalizar
seus proprios membros. Ao
longo de 2025, todas as dentin-
cias apresentadas contra ve-
readores foram simplesmente
recusadas antes de qualquer
analise de mérito. Nem sin-
dicancia, nem CEI, nem ao
menos um parecer aprofun-
dado: s6 portas fechadas e
discursos prontos.

Na sessao desta segunda-
-feira (24), o roteiro se repetiu.
Lideres partidarios pediram
votos contrarios, parlamen-
tares elogiaram o colega acu-
sado e classificaram a denin-
cia como “politica” ou “sem
embasamento”. O presidente

!

da Casa, Beto Carvalho (PP),
foi além e insinuou que os de-
nunciantes estariam usando o
instrumento para barganhar
cargos na prefeitura, argu-
mento que, em vez de justi-
ficar o arquivamento, expds
ainda mais a incapacidade
do Legislativo de distinguir
interesse publico de disputa

DIVULGAGAO

0 vereador Clair Gomes
(PSB), foi denunciado por
suposto nepotismo

de bastidores.

Para quem acompanha a
Camara, o problema deixou
de ser o contetido das denun-
cias e passou a ser o destino
delas: o lixo. Com Andrea Gar-
cia, a situacdo ja havia sido
desconfortavel. A dentuncia
rejeitada na semana passada
trazia referéncias a decisao

do Tribunal de Justica, tran-
sito em julgado e multa civil
aplicada. Mesmo assim, foi
ignorada. Agora, com Clair
Gomes, o Legislativo reforca
a mensagem: independente-
mente do que houver no pa-
pel, os vereadores nao serao
investigados.

Enquanto isso, cresce a
sensacdo de que a Camara
abandonou seu papel fiscali-
zador e abracou uma cultura
de autoprotecao institucional.
As dentncias chegam, os ar-
gumentos se repetem, as vota-
coes se encerram rapidamente
enada acontece. Nao ha anali-
se, transparéncia, checagem,
nem sequer o esforco minimo
de verificar fatos basicos.

Em Monte Mor, o padrio ja
esta claro. A populacéo apre-
senta denuncias. Os vereado-
res as rejeitam. E a duvida
sobre a idoneidade das deci-
soOes legislativas s6 aumenta.
A regra da casa é: denunciou,
blindou.

Da redacdo



Sumaré e Regiao

e SPASSO

28 DE NOVEMBRO 2025 0B

temporada cul-
tural 2026 em
Hortolandia esta
echeada de atra-
coes para todas as idades
e gostos. Na manhi desta
quarta-feira (26/11), a Pre-
feitura, por meio da Secreta-
ria de Cultura, apresentou a
agenda de eventos gratuitos
confirmados para o préximo
ano na cidade. O evento, no
Teatro Elizabeth Keller de
Matos, contou com a im-
prensa, artistas locais, em-
presarios e secretarios de
cultura de municipios como
Nova Odessa, Jaguariina,
Vinhedo e Indaiatuba.

De marco a dezembro
do préximo ano, diversas
atracdes prometem movi-
mentar Hortolandia e toda a
regiao com muita diversao,
informacao e inclusdo so-
cial. O evento contou com
a presenca do porta-voz do
Ministério da Cultura do
Governo Federal no Estado
de Sao Paulo, Alessandro
Azevedo, que foi recebido
pelo secretario de Cultura,
Régis Bueno.

“No préximo ano, tere-
mos muitas atracoes para a
populacao de Hortolandia.
Temos shows, Hortocity
Comedy, novos projetos,
enfim, tudo isso fomenta
o comércio local, promove
inclusao e agrega cultura
para a populacdo. E com
muita felicidade que es-

tamos aqui, nesta manha,
apresentando esta agenda
2026. Temos aqui artistas
locais. Estes artistas conti-
nuario também sendo for-
talecidos. Eles representam
nossa cidade e o trabalho
segue para contribuir com
este desenvolvimento da
cultura em Hortolandia”,
comentou o secretario de
Cultura, Régis Bueno.

“E uma percepcio do
Governo Federal investir
na cultura e acreditar que
ela faz a vida das pessoas
melhor. Investir na cultura
nio é gasto, mas, sim, a ca-
pacidade de mudar a vida
das pessoas para melhor
em diversos aspectos. Sao
diversas possibilidades e
podemos ver isso em Hor-
tolandia. E muito bom estar
em um evento como este
que valoriza muito os traba-
lhadores da culturano nosso
Estado. Uma sociedade pro-
gressista com satide mental
passa pelo investimento na
cultura, sempre com um
olhar carinhoso”, comentou
o porta-voz do Ministério da
Cultura do Governo Fede-
ral no Estado de Sao Paulo,
Alessandro Azevedo.

O show de atracdes co-
meca em marco com muita
Musica Popular Brasileira
e apresentacdes de Chico
César e Maria Gadu. A tra-
dicional Parada Poética e os
shows de humor do Horto-

AGENDA CULTURA

Hortolandia tera Mano Brown, Samuel Rosa,
Thiaguinho e diversas atracoes culturais em 2026

city Comedy também terdo
vez. Ja em abril, o desta-
que é mais uma edicdo da
Marcha para Jesus. A MPB
segue com a presenca do
cantor JP, ex The Voice. O
ator Oscar Magrini vem a
Hortolandia para apresen-
tacao teatral.

Em maio acontece mais
uma Festa de Pedao, com
destaque para os artistas
da cidade no Palco Cultu-
ra. Como todos os anos, um
dos shows sera aberto ao
publico, em comemoracio
ao aniversario da cidade.
Desta vez, a apresentaciao
sera do cantor Thiaguinho,
com ingressos trocados
por 1 kg de alimento nio
perecivel. Antonio Marinho
sera o convidado da Para-
da Poética no més festivo..
Muito humor no Hortocity
Comedy com a presenca
da Confraria da Comédia.
Ja a cantora Patricia Marx
se apresenta junto com o
Quinteto Cultura.

E vai ter Festa Junina
tradicional em junho com
o grupo Bicho de Pé. A fes-
tividade junina também traz
apresentacoes da dupla de
repentistas Caju e Castanha
e de Enok Virgulino. Na co-
média, o Hortocity Comedy
tera como destaque Fabio
Rabin, conhecido pelos vi-
deos no Youtube apresen-
tando shows de stand up
pelo Brasil.

A agenda de eventos culturais para

"N

o proximo ano foi apresentada pela
Prefeitura, nesta quarta-feira (26/11)

Julho é especial com o
cantor Criolo na Parada Poé-
tica. O novo projeto Festi-
val Internacional de Musica
promete distribuir musica-
lidade em cada cantinho de
Hortolandia, fortalecendo
os artistas locais. Flavio
Andrade é o convidado no
Hortocity Comedy.

O Planeta Rock em agos-
to traznomes como Samuel
Rosa (Skank) e abanda pau-
listana CPM 22. O humorista
Rodrigo Capela estara no
Hortocity Comedy.

Em setembro, o festival
Cultura de Paz traz os canto-
res e compositores Tom Car-
fi e Sérgio Saas a cidade. A

criatividade dos artesaos da
cidade tera espaco com um
festival dedicado amostrada
arte desenvolvida por eles.

Em outubro, més das
criangas, a atracao infantil
é a dupla Patati e Patata fa-
zendo a festa da garotada. Ja
na Quinta Musical, Fernan-
da Takae (Pato Fu), sera a
atracao com muito pop rock
brasileiro. Novembro chega
para contemplar os amantes
do rap brasileiro. O carioca
MV Bill é o destaque da Para-
da Poética do més. Ja Mano
Brown (Racionais MCs) traz
muita reflexdo na Revirada
Regional de Cultura.

A atriz global Vanessa

DIVULGAGAO

Gerbelli, sera a apresentado-
ra de uma premiacio inédita
preparada pela Secretaria de
Cultura que vai acontecer
para celebrar os artistas da
cidade que serao os desta-
ques em 2026. No projeto
Escritores de Hortolandia,
o escritor baiano e doutor
em estudos étnicos africa-
nos Itamar Vieira Junior é o
convidado. Fechando 2026,
além da tradicional mostra
Interartes, a dupla sertaneja
Gian e Giovani sera a convi-
dada para o show do Natal
dos Sonhos.

Fonte: Prefeitura de
Hortoldndia

Paulinia voltara

A cidade sera sede do Grupo
20, tendo o time da casa Pauli-
nia Futebol Universitario como
representante, além dos clubes,
Vila Nova de Goias, Portugue-
sa de Sao Paulo e Operario do
Parana.

“E uma grande satisfacio po-
der sediar a Copinha em nossa
cidade. Um evento que movi-
mentara hotéis e o comércio
paulinense, além de proporcio-
nar lazer para toda familia em
Jjaneiro, periodo de férias escola-
res e aumentando a visibilidade
dos jovens jogadores da cidade
e regiao”, destacou o prefeito,
Danilo Barros.

Os jogos acontecerdao no Es-

tadio Luis Perissinoto, localizado
no Centro, com entradas gratui-
tas em todas as partidas.

“A volta da Copinha apés 11
anos € fruto de um trabalho sé-
rio, que abre oportunidades para
nossos jovens e coloca Paulinia
novamente em destaque no fute-
bolnacional. Ja colhemos frutos
de outras Copas e agora, com a
volta da competicdo, estamos
motivados e empenhados em
representar Paulinia com garra
e determinacio”, reforcou o pre-
sidente do Paulinia FU, Marcos
Bortoloti.

As partidas da competicao
terdo transmissao de Record,
Record News, Xsports e dos

ESPORTE

a sediar a Copinha apds 11 anos

canais do YouTube da Cazé TV
e do Paulistao, e todos os jogos
serdo transmitidos.

No total, a Copinha tera 128
equipes, divididos em 32 grupos,
com os dois melhores de cada
grupo avancando asegunda fase.

Desta etapa em diante, os jo-
gos ocorrem no formato mata-
-mata até a grande final marcada
para 25 de janeiro, na Mercado
Livre Arena Pacaembu, em Sao
Paulo.

A Prefeitura de Paulinia sera
responsavel pela hospedagem,
transporte e alimentacdo dos
quatro times.

Fonte: Prefeitura de Paulinia
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Secretario de Esportes, Alexandre Favaro, o prefeito Danilo Barros, com os
dirigentes do Paulinia FU no evento de lancamento

A Prefeitura de Paulinia
abriu inscri¢cdes para mais
uma edicido do Programa
Municipal de Castracdo, que
sera realizada no dia 6 de
dezembro, no Campo de Es-
portes Morumbi, no bairro
Santa Terezinha. A iniciativa,
consolidada como uma das
principais politicas publicas
de bem-estar animal da cida-
de, reforca o compromisso do
municipio com a saude publi-
ca e o controle populacional
de cies e gatos.

As inscricoes seguem até
2 de dezembro, tanto presen-
cialmente na Secretaria de
Meio Ambiente, quanto de for-
ma online, enquanto houver

vagas disponiveis. A medida
deve facilitar o acesso para
quem busca o atendimento
gratuito, especialmente tuto-
res de baixa renda.

O programa segue critérios
técnicos para garantir segu-
ranca aos animais. Somente
serao atendidos caes e gatos
saudaveis, com idade entre 4
meses e 7 anos, além de outras
regras para evitar riscos cirur-
gicos. Animais braquicefali-
cos ou de racas consideradas
sensiveis nao poderao partici-
par, conforme recomendacao
dos profissionais da area. O
uso de guias, focinheiras e
caixas de transporte também
permanece obrigatério para

CAMPANHA

Paulinia amplia cuidado com animais e anuncia nova
etapa do Programa Municipal de Castracao

manter a organizacgio e a se-
guranca do evento.

O processo de castracao
nao é apenas um ato de cuida-
do individual, mas um investi-
mento coletivo. Ao controlar
onumero de animais nas ruas,
o municipio reduz riscos sa-
nitarios, previne abandonos,
fortalece politicas de prote-
c¢do animal e diminui a pres-
sdo sobre abrigos e ONGs.
Trata-se de uma acao que im-
pacta diretamente a qualidade
de vida da populacao e dos
proprios animais.

Além disso, a castracao
contribui para a prevencao
de doencas, diminui a inci-
déncia de disputas territoriais

e facilita a convivéncia entre
tutores e pets. Cidades que
adotam programas perma-
nentes como este costumam
registrar avancos importantes
em indicadores de saide pu-
blica e reducao de zoonoses.
Com mais esta etapa do
Programa Municipal de Cas-
tracdo, Paulinia reafirma sua
posicdo como referéncia re-
gional em politicas responsa-
veis de controle populacio-
nal e bem-estar animal, um
caminho que beneficia toda
a cidade e prepara o terreno
para uma convivéncia mais
saudavel, segura e humana.

Da redagao
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Operacao Coffee

Break, deflagrada

pela Policia Federal

a quarta-feira (12),

recolocou Sumaré no centro

de um escandalo que o Jornal

Spasso Cidades ja vinha de-

nunciando ha muito tempo: os

contratos milionarios firmados

pela gestdo do ex-prefeito Luiz

Alfredo Dalben (PSD) com a

empresa Life Tecnologia Edu-
cacional Ltda.

Em 2024, este jornal reve-
lou, com exclusividade, que
a Prefeitura havia empenha-
do mais de R$21 milhées na
compra de livros por valores
acima da média de mercado,
incluindo exemplares que che-
garam a custar R$398,90 cada.
A apuracdo mostrou que os
materiais adquiridos nao ha-
viam sido avaliados pelo Con-
selho Municipal de Educacao
nem pelo Centro de Formacao
dos Educadores, exatamente
0s 6rgaos responsaveis por
validar o que chega as salas
de aula. A deniincia expos um
modelo de contratacdo caro,
opaco e distante das necessi-

CORRUPCAO

Politicos da regiao temem proximos capitulos
da Operacao Coffee Break

FOTOS: DIVULGAGAO

José Marin, ex-secretario de Educacdo de Sumaré que esta foragido
. Y

dades reais da rede.

Areacdo do governo Dalben
foi conhecida: ataques nas re-
des sociais, acusacdes de “fake
news” e tentativa de desquali-
ficar o trabalho jornalistico. O
apice ocorreu quando membros
ligados ao entdo lider de go-
verno e candidato a prefeito,
Willian Souza (PT), tentaram
recolher edicOes impressas
do Spasso Cidades. A Guarda
Municipal, chegou a apreender
4.200 exemplares, um ato de

censura que terminou derruba-
do na Justica, que determinou
a devolucio dos jornais e rea-
firmou a plena liberdade de im-
prensa. Na época, denunciamos
ameacas, agressoes e pressoes
sofridas por nossa equipe de
distribuicao.

Agora, mais de um ano de-
pois, a Policia Federal retorna
aos mesmos contratos. A Coffee
Break cumpriu mandados de
busca e apreensao na Prefeitu-
ra, na Secretaria de Educacéo,

Cafu César, em Hortolandia, sempre foi figura de forte articulacdo em |
cidades vizinhas, partmpando de campanhas e costuras partldarlas i
e}
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na Secretaria de Administracio
eno Arquivo Publico. A investi-
gacdo, conduzida pelo Ministé-
rio Publico Federal com apoio
da CGU, mira diretamente os
processos licitatérios de 2020
envolvendo a Life Tecnologia
Educacional. Os agentes reco-
lheram documentos, compu-
tadores e midias com registros
de visitas de representantes da
empresa, além de processos
administrativos da época.
Segundo a PF, os investiga-

FETRRE TS E SNSRI !{fmd

dos podem responder por cor-
rupcao ativa e passiva, peculato,
fraude em licitacdo, lavagem
de dinheiro, contratacao direta
ilegal e organizacao criminosa.
Ao todo, foram cumpridos 50
mandados de busca e apreen-
sa0 e seis de prisdo preventiva
em trés estados. Em Sumaré,
os alvos se concentraram jus-
tamente nos setores ligados a
educacio, o mesmo terreno
onde este jornal havia identi-
ficado inconsisténcias, valores

questionaveis e auséncia de
justificativas técnicas.

A Prefeitura afirmou que os
contratos investigados perten-
cem a gestdo Dalben e que a
administracdo atual ndo é alvo
da operacéo. O Executivo de-
clarou colaborar integralmente
e informou que ja havia instau-
rado sindicancia interna para
apurar possiveis irregularida-
des. O ex-prefeito, por sua vez,
disse que soube da operacao
pelaimprensa e que sua gestao
foi pautada pela legalidade.

A coincidéncia entre o que
denunciamos e o que agora esta
sob investigacio federal nao é
mero detalhe: é demonstracio
do papel essencial da impren-
sa local como fiscal do poder
publico, especialmente quando
esse poder tenta silenciar quem
o questiona. O Spasso Cidades
seguira acompanhando cadades-
dobramento. Nosso compromis-
s0 é e sempre foi com averdade,
a transparéncia e o direito da
populacio de Sumaré de saber
como seu dinheiro € gasto.

Da redagdo

A Justica de Paulinia devol-
veu, ainda que provisoriamen-
te, o controle dos préprios bens
ao ex-prefeito Du Cazellato
(PL). Aliminar concedida pela
juiza Patricia Ribeiro Bacciotti
Parisi, na quarta-feira (19), des-
monta o bloqueio determinado
apedido do Ministério Puiblico
e lanca duvidas sobre a robus-
tez das acusacoes envolvendo
investimentos na decorac¢io
natalina de 2021.

Na decisao, amagistrada foi
direta: o MP ndo demonstrou
qualquer situacao concreta que
justificasse risco de dano irre-
paravel ou prejuizo ao curso do
processo. Mais que isso, des-
tacou que o bloqueio imposto
superava o valor originalmente

requerido na acao. Um excesso
que, segundo a propria juiza,
niao encontra respaldo na le-
gislacao que regula medidas
dessa natureza.

No centro da controvérsia
estdo os gastos com a deco-
racdo de Natal que, ha quatro
anos, transformaram Paulinia
em polo regional de visitacao.
Os efeitos turisticos foram sen-
tidos de imediato, com milhares
de moradores e visitantes mo-
vimentando a cidade. O servico
foi prestado pela Estelar Ilumi-
nacao LTDA, empresareconhe-
cida nacionalmente no setor.

A gestao Cazellato, alias,
foi posteriormente avaliada de
forma positiva por érgaos fe-
derais: Pauliniarecebeunota A

JUSTICA

Decisao liminar devolve tranquilidade politica a
Du Cazellato apds bloqueio considerado excessivo

DIVULGAGAO

0 ex-prefeito Du Cazellato, garantiu que seguira
trabalhando politicamente e pretende levar a experiéncia
adquirida em Paulinia para outros municipios

no Ranking Siconfi, que analisa
a qualidade e a transparéncia
das informacées contabeis e
fiscais de municipios brasileiros.
Os dados utilizados foram refe-
rentes a 2024, periodo em que o
ex-prefeito ainda estava a frente
da administracdo municipal.

Para aliados de Cazellato, a
dentincia que desencadeou o
bloqueio partiu de adversarios
politicos e teve carater perse-
cutério. Uma interpretacao
reforcada pela decisio judi-
cial, que desmonta o principal
instrumento de pressao sofrido
pelo ex-prefeito ao longo das
dltimas semanas.

Cazellato, por sua vez, ado-
tou um tom conciliador ao co-
mentar o caso, mas nao deixou

de apontar injusticas. Disse
acreditar na Justica, reafirmou
que sua administraciao sempre
respeitou o patrimoénio publi-
co e lembrou das premiacoes
recebidas pela transparéncia
fiscal. Garantiu que seguira
trabalhando politicamente e
pretende levar a experiéncia
adquirida em Paulinia para ou-
tros municipios.

A liminar ndo encerra o pro-
cesso, mas recoloca o debate
no eixo da razoabilidade. E
devolve a Du Cazellato mais
do que seus bens: devolve a
narrativa de que, a0 menos por
ora, o peso das acusacoes nao
se sustenta.

Da redagdo

Sumaré caminha para 2026
com uma profusio de pré-
-candidatos e uma escassez
preocupante de nomes real-
mente viaveis. Entre recuos,
desconfiancas, brigas internas
e projetos pessoais que nao
se conversam, a cidade flerta
novamente com um erro histé-
rico: abrir as portas para que
candidatos de outras cidades
dominem o eleitorado suma-
reense, ocupando um espaco
que deveria ser de quem vive
arealidade local.

No papel, sdo mais de dez
pré-candidatos entre estadual
e federal. Na urna, se metade
sobreviver ao periodo de con-
vencoes, ja sera um feito. A
principal ameaca é a divisdo
interna que corréi cada grupo
politico.

Henrique do Paraiso segue
sem decidir o rumo de 2026. O
nome do irméo, Rai do Paraiso,
foi ventilado, mas a proposta
nao ganhou tracao. Escolhen-
do o irmao ou outro aliado, a
implosao interna é quase certa.
Até aqui, Henrique adotou a
postura mais prudente: gover-
nar e ndo mergulhar prematu-
ramente no jogo eleitoral.

No outro extremo esta Dir-
ceu Dalben, tnico deputado

eleito da cidade e o inico com
voto consolidado fora de Suma-
ré. E uma vantagem real, mas
também o seu maior risco. Uma
perda significativa de votos em
casa pode ser fatal para sua
permanéncia na Alesp. A re-
jeicao crescente ap6s tropecos
recentes, derrotas municipais
e o desgaste do grupo Dalben
apo6s a Operacio Coffee Break
colocam o cla em alerta. Se a
aposta for repetir a estratégia e
tentar ressuscitar Luiz Dalben
como “herdeiro natural”, o tiro
pode sair pela culatra: empur-
rar o eleitor para fora dabolha
tradicionalista da familia.

E opcoes externas nao faltam.
Com o derretimento do bolso-
narismo no cenario nacional, o
campo conservador se reorga-
niza e resgata figuras com capi-
tal politico real. Entre elas esta
Caué Macris, bem conhecido em
Sumaré e muito melhor estru-
turado que qualquer aposta da
nova direita local. Herdeiro de
uma direita tradicional, modera-
da, profissional and experiente,
Caué volta a circular pelaregiao
e pode custar caro aos planos
dos conservadores sumareenses
que surfaram na onda do ultimo
ciclo e agora se veem sem mar.

Dolado esquerdo, aturbulén-

ELEICOES 2026

Sumaré corre o risco de virar coadjuvante no
proprio territério politico e perder representagao

DIVULGAGAO

cia ndo é menor. Willian Souza
despontou forte apos a eleicao
municipal, mas perdeu tracao.
Sem mandato, sem vitrine con-
tinua e com poucos resultados
recentes para chamar de seus,
depende de apari¢coes pontuais
para manter o nome vivo. Sua
principal sombra nio vem de
Sumaré: vem de Hortolandia.
Ana Perugini vive seu melhor
momento politico em anos. Po-
pular, articulada e hiperativa nas
redes, transita com desenvoltura
entre Brasilia, Sio Paulo e a re-
gido, crescendo sobre o territd-
rio que Willian tenta manter. Para
o0 petista, a salvacao seria Ana
mirar Brasilia, deixando aberto
o caminho estadual. Mas é dificil
imaginar que a estrela em ascen-
sdo aceitara dividir palco com
quem ainda luta para recuperar
protagonismo.

Na fila intermediaria estao
Silvio Coltro, Décio Marmirolli,
Toninho Mineiro e outros ex-se-
cretarios e ex-vereadores que
ensaiam possiveis candidaturas.
Todos esbarram no mesmo obs-
taculo: convencer grupos maio-
res a ceder protagonismo —um
esporte que nunca foi popularna
politica sumareense.

Mas as novidades no tabu-
leiro regional tornam o cenario

Sumaré caminha para 2026 com uma profusao de pré-candidatos, no papel,
sdo mais de dez pré-candidatos entre estadual e federal

ainda mais desafiador para Su-
maré. O ex-prefeito de Paulinia,
Du Cazellato, surge como um
dos nomes mais fortes do en-
torno. Com ampla aprovacao
em seu municipio, Cazellato
governou uma das cidades
mais bem avaliadas do estado
em infraestrutura e qualida-
de de vida. Seu nome é visto
como uma alternativa sélida
para quem busca renovacio
real — algo que Sumaré deseja
ha anos, mas nunca conseguiu
consolidar. Se entrar na disputa
estadual ou federal, Dutende a
capturar votos de sumareenses
cansados das mesmas figuri-

nhas carimbadas.

Outro nome que volta a cena
é o do ex-prefeito de Campinas,
Jonas Donizette. Bem votado em
Sumaré em eleicoes anteriores
e dono de uma das bases poli-
ticas mais robustas do PSB no
interior, Jonas deve ser uma das
apostas mais fortes do partidona
regido. Reconhecido, estruturado
e sem medo de investir pesado,
Jonas é um adversario temivel
paraqualquer candidato local que
ainda ndo se decidiu sequer se
vai disputar.

Com tantos grupos fragmen-
tados, tantas vaidades em colisao
e tao pouca estratégia, Sumaré

caminha novamente para per-
der espaco para vizinhos mais
organizados. Se a cidade nao
se unir em torno de um nome
verdadeiramente local, corre o
risco concreto de sair das elei-
coes de 2026 com representacio
minima — ou nenhuma — nas
casas legislativas.

A politica é um tabuleiro de
xadrez. Mas, em Sumaré, cada
grupo insiste em jogar dama.
E enquanto Sumaré briga com
suas proprias pecas, o resto da
regido avanca alguns lances a
frente, agradecendo a distracao.

Da redagdo
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especiais para curtir o Natal e Réveillon

ara quem mora na

cidade de Paulinia e

demais municipios

do interior paulista, e
gostaria de curtir com a familia
asfestas de final de ano perto de
casa, mas desfrutando de toda
seguranca, comodidade, lazer e
uma boa comida, a melhor op-
¢ao estano Sleep Inn Paulinia.
O hotel preparou dois pacotes
especiais para seus héspedes:
Natal e Réveillon.

Além dahospedagem, quem
garantir a reserva para curtir o
pacote especial de Natal, tera
o direito de desfrutar da Ceia
de Véspera de Natal, das 19h
as 23h. Ja o almoco de Natal
seraservido entre as 12h e 14h.
O late check-out vai até as 16h.

Para o pacote especial de
Réveillon, esta incluso a ceia de

o

Com uma infraestrutura completa, o Sleep Inn Paulinia possui apartamentos adaptados para PCDs garantindo conforto, além de oferecer aos hospedes ficarem com seus pets, uma vez que é Pet Friendly

véspera de ano novo 31/12/2025
das 19h as 22h; Festa da piscina,
musica ao vivo com a banda
Jack Billy das 22h as 1h30; Al-
moco de Ano Novo das 12h as
14h do dia 01/01/2026. O late
check-out vai até as 16h. Vale

FIM DE ANO

Hotel de Paulinia oferece pacotes

lembrar que as reservas sao
limitadas.

“Sempre procuramos ofe-
recer uma experiéncia inica
paranossos clientes como con-
forto, seguranca e praticidade.
Nossos pacotes de Natal e Ré-

veillon serdo momentos para
que nossos héspedes possam
curtir em familia e entre amigos,
marcando a chegada de uma
nova era com muita saude e
prosperidade”, comenta Ales-
sandra Caldas, gerente geral do

T LA ]

Sleep Inn Paulinia.

Para garantir areserva e sa-
ber mais informacdes, através
dos telefones (19) 3112 2001 /
(19) 9 8256 3340 ou pelo e-mail
reservas@sleepinnpaulinia.
com.br.

X J’#
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Para conhecer mais sobre o
Sleep Inn Paulinia, acesse o site
https://www.reserveatlantica.
com.br/hotel/sleep-inn-paulinia.

Fonte: ESTRATEGIC ASSES-
SORIA E COMUNICAGAO

Shopping ParkCity Sumaré celebra o Natal com panetones

Presentear é uma demons-
tracdo de carinho que comeca
naescolha do presente. E, para
tornar este momento ainda mais
especial, a campanha de Natal
do Shopping ParkCity Suma-
ré traz ainda mais sabor a esta
época magica. Neste ano, ao
realizarem suas compras, oS
clientes serao presenteados
com um panetone exclusivo
—uma forma de agradecer por
celebrarem essa temporadatiao
memoravel junto ao Shopping.

Gisele Alvares, Coorde-
nadora de Marketing do
Shopping ParkCity Sumaré,
destaca o compromisso do
empreendimento em propor-
cionar momentos acolhedores
aos visitantes. “O Natal é um

periodo envolto de afetos e tra-
dicoes, e queremos que cada
cliente viva essa experiéncia
também aqui no ParkCity. O
panetone representa o carinho
que temos por cada pessoa que
escolhe viver seus momen-
tos conosco. E uma forma de
transformar a experiéncia de
compra em um momento ainda
mais afetivo”, afirma.
Paraparticipar, basta acumu-
lar R$ 300,00 em compras nas
lojas e quiosques participantes,
cadastrar os cupons fiscais —
obrigatoriamente identificados
com CPF - e realizar a troca
por um panetone recheado com
gotas de chocolate e embalado
com uma arte exclusiva do Sho-
pping ParkCity. Limitada a uma

PROMOCAO

unidade por CPF, a promocao
segue até 24 de dezembro ou
enquanto durarem os estoques.

As notas fiscais podem ser
cadastradas na loja de autoa-
tendimento, localizada em fren-
te 2 American Shoes, ou pelo
site promocao.parkcitysumare.
com.br. O horario de atendimen-
to presencial no ponto de trocas
para a retirada do panetone é
de segunda a sabado, das 10h
as 16h e das 17h as 22h. E aos
domingos e feriados, das 12h as
16h e das 17h as 20h.

O regulamento completo
pode ser consultado no site: pro-
mocao.parkcitysumare.com.br

O Shopping ParkCity Su-
maré ja esta todo decorado e
iluminado para o Natal. E os

T
A campanha de Natal do
Shopping ParkCity Sumaré §
traz ainda mais sabor a
esta época magica com um
panetone exclusivo

clientes também ja podem vi-
sitar o Papai Noel, que recebe
as criancas e os pedidos em seu
trono instalado no cendrio prin-
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cipal, na Praca de Alimentacao.

Ladica e com referéncias
circenses, a decoracao deste
ano traz detalhes arredondados

exclusivos

e arabescos, tons de vermelho
e dourado, globo iluminado,
além de outros itens decorati-
VOs nas areas interna e externa,
como corredores, fachada, Par-
kCity Play e Alameda ParkCity
e também, pela primeira vez,
na estrutura da caixa-d’agua.

“Referéncia como centro de
compras, o Shopping ParkCity
Sumaré também é o lugar per-
feito para vivenciar momentos
incriveis, em um ambiente es-
pecialmente preparado para
receber as familias que bus-
cam uma experiéncia tinica de
Natal”, comenta Joelma Tadei,
Gerente Geral do empreendi-
mento.

Fonte: ImPauta Comunicacdo

DEMANDA

Busca por reservas em bares e restaurantes para confraternizagoes
mostra levantamento da Chef.Ai

de final de ano tem alta de 22%,

Um levantamento realizado
pela Chef.Ai, startup de Inteli-
géncia Artificial (Al) com sede em
Americana e focada em alimenta-
cao fora do lar, identificou altana
demanda por reservas em bares e
restaurantes nos ultimos meses de
2025. Os nimeros corresponden-
tes a 47 estabelecimentos da Re-
gido de Campinas e varios estados
indicam forte aquecimento do se-
tor para o periodo de confraterni-
zacoes. A andlise considerou mais
de 150 mil mensagens trocadas
entre clientes e estabelecimentos
entre outubro e dezembro. De
acordo com o levantamento, o

Rastreamento veicular que

volume total de mensagens atra-
vés de redes sociais e aplicativos
de conversas, como o WhatsApp,
saltou de 71.269 em outubro para
82.197 em novembro, um aumento
de 15%. As interac¢des relaciona-
das a reservas de mesas para os
meses de novembro e dezembro
cresceram ainda mais: de 23.501
para 29.337, alta de quase 25%.
A fatia de mensagens sobre re-
servas também avancou, de 33%
para 36%.

O movimento também se con-
firma na operacio. Além disso, o
tamanho médio das mesas mostrou
uma tendéncia clara de expansio.

Em outubro, amédia foi de 6,9 pes-
soas por reserva, passando para
uma média de 8,5 pessoas por re-
serva emnovembro. Ja para dezem-
bro, a média é de 21,4 pessoas por
reserva. “O salto verificado sobre as
reservas para dezembro revelauma
mudanca significativa no perfil da
demanda”, explica Matheus Mason,
fundador da Chef.Ai. “As reservas
deixam de ser majoritariamente
familiares e passam a ser marca-
das por grandes grupos, exigindo
reorganizacao de salao, reforco de
equipe e politicas especificas para
confraternizacoes”, alerta o empre-
sario. “Para gestores e operadores

cabe no seu bolso!

~

Rastreamento
sem burocracia

@ Precos acessiveis

App moderno e
facil de usar

do setor, os nimeros acendem o
alerta para a necessidade de pre-
paro operacional, ampliacao da ca-
pacidade de atendimento e ajuste
de ofertas para grupos grandes,
especialmente em periodos sazo-
nais”, diz Mason. A chef.ai monitora
diariamente o comportamento de
clientes em muiltiplos canais di-
gitais e atua como plataforma de
atendimento inteligente para bares
e restaurantes em todo o pais. A
empresa atende 47 restaurantes
com respostas de mensagens.

Fonte: Comunicagdo Estratégica
Campinas
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£ Demanda por reservas em
dezembro ja apresenta alta
em bares e restaurantes

Agora a Rastrek Sumaré conta com sede fisica
para melhor atender aos seus clientes. Contamos
com suporte total, inclusive com mais servigos
agregados, como cameras veiculares, alarmes,

bloqueadores, som e muito mais.

RastreK

@ Av Minas Gerais, 300 - Nova Veneza
(O (19) 98276-9444
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décimo terceiro sa-
lario chega como
aquele respiro que
muita gente espera o
ano inteiro. Mas, além de aliviar
o bolso, ele também pode ser
uma oportunidade de ouro para
transformar sua vida financeira.
Com pequenas escolhas es-
tratégicas, esse dinheiro pode
te ajudar a fechar o ano com
mais tranquilidade e abrir o
préximo com sensacio de re-
novo e poder. No guia especial
de hoje, vamos mostrar como
usar o 13° de forma consciente,
inteligente e totalmente alinha-
da ao seu futuro.

1. Priorize a quitacao de di-
vidas com juros altos

Se vocé esta comecando o pla-
nejamento, a etapa mais im-
portante é lidar com dividas
que geram juros elevados, como

cartiao de crédito e cheque es-
pecial. Segundo dados recentes
da Confederacido Nacional do
Comércio, mais de 30 por cen-
to das familias brasileiras esta-
vam endividadas no segundo
semestre de 2025, mostrando a
necessidade crescente de reor-
ganizacao financeira.

Usar parte do décimo ter-
ceiro para reduzir ou quitar
dividas pode representar eco-
nomiareal nos meses seguintes.
E mesmo que vocé nio consiga
zerar tudo, dar uma entrada ou
renegociar pode garantir con-
dicoes melhores e diminuir os
encargos.

2. Antecipe gastos que che-
gam no inicio do ano

Janeiro costuma vir carregado
de despesas como IPVA, IPTU,
matricula escolar e compra de
material. Planejar essas contas

FINANCAS

Caiu na conta? Veja como usar o 13° salario de forma
inteligente e transformar esse extra em liberdade financeira

com o 13° evita parcelamentos
com juros e mantém sua vida
financeira mais leve. Sempre
que houver possibilidade de
desconto no pagamento a vis-
ta, essa escolha faz diferenca
e deixa o préximo ano menos
estressante.

3. Construa sua reserva de
emergéncia
Se existe um passo que pode re-
volucionar sua vida financeira,
é esse. Areserva de emergéncia
funciona como um colchio para
situacoes inesperadas, desde
problemas de satide até falhas
no emprego. Especialistas re-
comendam guardar o equiva-
lente a trés ou seis meses do
seu custo de vida, mas o mais
importante é comecar.

Usar parte do 13° para esse
objetivo é uma forma pratica de
sair da teoria e criar na pratica
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Com pequenas escolhas estratégicas, o 13° pode ajudar a fechar o ano com
| mais tranquilidade e abrir o préximo com sensacdo de renovo e poder

I

um fundo que te protege e traz
aquela sensacdo de seguranca
que muda tudo.

4. Realize seus desejos com
consciéncia

Sim, vocé pode se presentear ou
investir em uma experiéncia es-
pecial. A ideianao é cortar pra-
zeres, mas ajustar expectativas
com responsabilidade. Liste o
que realmente deseja, compare

A atualizacio normativa
trouxe mudancas relevantes no
Beneficio de Prestacdo Conti-
nuada (BPC/LOAS) e reforcou
anecessidade de um olhar mais
técnico, estratégico e humano
sobre os direitos das pessoas
com deficiéncia.

A advogada Tayssa Ozon, s6-
cia-fundadora da Ozon & Tom-
masi Advocacia Previdenciaria,
destaca que este é “um momen-
to que impoe carater estratégi-
co ao segurado e a atuacdo da
advocacia especializada”.

BPC 2025: reavaliacio biop-
sicossocial e novas dispensas.

Uma das principais novidades
é a Portaria Conjunta MPS/INSS/
MDS n° 33/2025, publicada em
agosto de 2025.

Ela determina que a reavalia-
¢ao biopsicossocial, composta
por pericia médica e avaliacio
social, ocorra a cada dois anos,
quando aplicavel.

No entanto, anorma também
trouxe dispensas importantes.

Mais de 150 mil beneficiarios
que seriam convocados para pe-
ricia ainda em 2025 estdo isen-
tos danovaavaliacdo, desde que
apresentem laudo definitivo de
impedimento irreversivel ou ir-
reparavel.

“Amudanca traz mais raciona-
lidade e justica ao sistema, evitan-
do que pessoas com deficiéncia
permanente enfrentem filas e bu-
rocracia desnecessarias”, explica
Tayssa Ozon.

Revisdo previdenciaria: opor-
tunidade de corrigir erros e ga-
rantir justica

BENEFICIOS

Revisao de beneficios para pessoas com deficiéncia
ganha forca com novas regras do INSS em 2025

Para quem ja recebe aposen-
tadoria ou outro beneficio na
condicdo de pessoa com defi-
ciéncia, a revisao pode repre-
sentar muito mais do que uma
correcio técnica; ela pode sig-
nificar justica social e dignidade
restabelecida.

Segundo Tayssa Ozon, “mui-
tas concessoes nao levaram em
conta integralmente a condicio
da deficiéncia ou aplicaram uma
regra menos vantajosa do que a
que o segurado teria direito. A
revisio corrige isso.”

As principais situacoes em
que a revisdo é recomendada
incluem:

. Reconhecimento incorreto
do grau de deficiéncia (leve, mo-
derado ou grave);

. Falhas na contagem do tem-
po de contribuicdo como PCD;

. Erros de céalculo na renda
mensal inicial,

. Omissao de periodos ou re-
gras mais benéficas na concessio
original.

Cenario nacional: mais de 14
milhdes de pessoas com deficién-
ciano Brasil

De acordo com o IBGE, apro-
ximadamente 7,3% da populacao
brasileira com dois anos ou mais
de idade vive com algum tipo de
deficiéncia; ouseja, cercade 14,4
milhées de pessoas.

Esse nimero revela o tama-
nho do publico potencial que
pode ter direito a revisio ou, ao
menos, a uma analise previden-
cidria especializada.

No Parana, a demanda por
advogados previdenciarios espe-

Amigos em Movimento e AABB

Teremos:
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Com as novas regras
publicadas em 2025,

o tema da revisdo de
beneficios previdenciarios
para pessoas com
deficiéncia (PCD) volta ao
centro das atencdes

cializados em PCD cresce acada
meés, especialmente pela com-
plexidade dos laudos, pericias e
regras diferenciadas.

“Muitos segurados ainda des-
conhecem que a condicdo da
deficiéncia poderia ter sido con-
siderada para calculo mais favo-
ravel ou até para aposentadoria
especial. A revisdo abre caminho
para recuperar esse direito”, re-
forca Tayssa Ozon.

Passos praticos para quem
acredita ter direito a revisdo do
beneficio

Se vocé é pessoa com defi-
ciéncia e suspeita que ha erro na
sua concessao, siga estes passos
recomendados por Tayssa Ozon:

1. Verifique o historico do
beneficio — confirme se o grau
de deficiéncia foi corretamente
classificado no laudo oficial.

2. Consulte o CNIS—con-
fira se os periodos de contribui-
cao como pessoa com deficiéncia
estao corretamente lancados.

Ensaio Jotogralico

Capturamos momentos Unicos

civeis"®m ensaios

Ensaios a partir
R$ 289,90*

em até 5x no boleto
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3. Auvalie o calculo do be-
neficio — verifique se foram apli-
cadas as regras mais vantajosas
(como a média dos 80% maiores
salarios).

4. Procure um advogado
especializado em Direito Previ-
dencidrio — somente um profis-
sional com experiéncia podera
confirmar aviabilidade darevisao
e conduzir o processo com segu-
ranca juridica.

Revisio é mais do que nime-
ros: é dignidade e equidade

Para Tayssa Ozon, a revisiao
previdencidria para pessoas com
deficiéncia nao é apenas uma
questio contabil, mas um ato de
Jjustica social.

“Quando o Estado reconhece
adequadamente a condicdo do
segurado, garante-se ndo apenas
um valor mais justo, mas o cum-
primento do dever constitucional
de protecdo e inclusio.”

Servigo: Ozon & Tommasi

*CONSULTE PACOTES E CONDICOES

precos e defina um limite antes
de comprar. O consumo cons-
ciente te permite aproveitar sem
culpa e sem criar problemas
para o futuro.

5. Invista no seu futuro

Se depois de organizar dividas,
contas e reservas ainda sobrar
algum valor, esse é o momento
de olhar para o futuro. Inves-
timentos simples e acessiveis

podem ser o pontapé inicial
paranovos sonhos. Comecar a
investir com consisténcia é uma
forma de construir liberdade e
realizar projetos maiores, com
muito mais seguranca.

O décimo terceiro salario
nao precisa ser apenas um ali-
vio momentaneo. Ele pode ser
uma ferramenta poderosa para
fortalecer sua vida financeira e
abrir portas para novos planos.
Com organizacao, intencao e
consciéncia, esse dinheiro te
ajuda a entrar em 2026 com
leveza e um senso renovado de
autocuidado financeiro.

Salve esta matéria para
revisar quando o seu 13° cair
na conta e compartilhe com
alguém que merece comecar
0 proximo ano com mais liber-
dade e proposito!

Divulgacdo

ROTINA
Bed rotting é a tendéncia
de beleza do momento
que vai mudar a sua rotina

Com a rotina cada vez
mais acelerada, a produti-
vidade muitas vezes é co-
locada acima do bem-estar.
Como consequéncia, uma
das maiores tendéncias é o
bed rotting, também chama-
do de preguica terapéutica.
A pratica resume-se em pas-
sar longos periodos na cama
descansando sem culpa, com
o objetivo de promover o
bem-estar mental e fisico.
Neste ultimo quesito, um dos
principais focos de atencao
é o reforco dos cuidados
pessoais, especialmente re-
lacionados a pele.

De acordo com o dermato-
logista fundador da Creamy,
Dr. Luiz Romancini, o skin-
care pode ser potencializa-
do com esse simples ato de
‘ficar na cama’. “As prati-
cas de beleza desacelerada
(slow beauty) ressignificam
o descanso, inclusive no que
se refere a regeneracio da
pele”, diz.

Além disso, o especialista
ressalta que essa pratica des-
mistifica a ideia de que uma
boa rotina de cuidados pes-
soais precisa ser complexa e
exaustiva. “Essa abordagem
propoe focar no essencial,
no que realmente importa.
Rituais como o skincare po-
dem ser muito mais eficien-
tes e sustentaveis quando
sao praticos e alinhados as
necessidades reais da pele.”

Bed rotting interfere no
skincare?

Por reduzir o impacto do
cortisol, conhecido como

Por reduzir o impacto do cortisol, conhecido como
hormanio do estresse, a preguica terapéutica atua
diretamente no fortalecimento da satide da pele

hormoénio do estresse, a pre-
guica terapéutica atua direta-
mente no fortalecimento da
saude da pele. Isso acontece
pois os momentos de pausa
impulsionam a recuperacao
da barreira cutanea, o que é
essencial para um skincare
focado.

Nessa rotina, produtos
multifuncionais, com ingre-
dientes praticos e eficazes,
sao os mais indicados. En-
tre as opcoes, Romancini
destaca a niacinamida e as
férmulas calmantes.

Como o proprio nome ja
diz, a preguica terapéutica
estd associada a momentos
de descanso e relaxamento,
como um banho premium
ou momentos de meditacao.
Nesse sentido, existem algu-
mas acodes que contribuem
para esse habito, como: ilu-
minacao aconchegante, rou-
pas de cama confortaveis,
aromaterapia e fontes de
entretenimento relaxantes,
como playlists tranquilas ou
a leitura, por exemplo.

Dicas de selfcare

Por fim, o profissional rea-
firma que “incluir pequenos
momentos de descanso ao
longo do dia ou fazer o skin-
care sem pressa jaressaltam
0 quanto a desaceleracao
também faz parte da pro-
dutividade e do bem-estar.
Ela garante mais equilibrio
e saudabilidade, e os bene-
ficios para a nossa pele sido
prova disso”.

Divulgacdo
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omo o calor afeta

corpo e mente? Real-

mente ficamos mais

estressados nos dias
mais quentes? Qual a conse-
quéncia disso no longo prazo?
Como se proteger? Continue
lendo para conhecer as respos-
tas a essas perguntas e algumas
medidas praticas que vao te
ajudar a manter a qualidade de
vida em dia.

Os efeitos do calor
no organismo
A principal consequéncia pra-
tica do aquecimento global é
0 aumento no numero de dias
com temperaturas altas. Isso
pode causar o que os espe-
cialistas chamam de estresse
térmico, que é a exposicio acu-
mulada do corpo a altas tem-
peraturas, o que pode elevar a
temperatura corporal além do
valor normal de 36°C. Grupos
de risco, como portadores de
doencas crbnicas, idosos, gra-
vidas e criancas, demandam
ainda mais atencao.

Durante uma onda de calor,
é comum que o organismo te-
nha um tempo de adaptacao
no qual pode apresentar sin-

tomas como dor de cabeca,
mal-estar, perda de apetite,
transpiracio excessiva, sede
intensa, aumento da frequén-
cia respiratoria ou cardiaca,
pressdo baixa, caibras e até
alteracdo de humor e perda
de rendimento.

Em niveis extremos, quan-
do a temperatura do corpo
chega préximo dos 40°C, o
calor pode levar ao mau fun-
cionamento dos 6rgaos e até
a morte.

Na presenca dos sintomas
mencionados, é importante
levar a pessoa a um local are-
jado, deita-la com os pés leve-
mente elevados e buscar for-
mas de manter a temperatura
corporal regulada. Isso inclui
beber bastante agua, resfriar
a pele com agua fria e utilizar
compressas frias naregidao do
pescoco e axilas.

Lembre-se ainda de man-
ter a pessoa consciente e li-
gar para o 192 caso a situacao
piore.

A exposicdo prolongada ao
calor intenso tem ainda uma
relacdo com a satide mental.
Isso porque as altas tempera-
turas estimulam a produc¢ao

BEM ESTAR

Saude mental:
A temperatura alta aumenta o estresse?

DIVULGACAO
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do cortisol, conhecido como
“hormonio do estresse”. Fa-
laremos mais a seguir sobre
esse hormoénio, que atua no
controle de diversas funcoes,
entre elas o estresse fisico e
emocional, a pressao arterial,
aglicose e até o ciclo do sono.

A relacao calor x “horménio
do estresse”

Os niveis de cortisol variam
ao longo do dia, mas, em si-
tuacoes de estresse (incluindo
calor intenso), o corpo reage
de maneira semelhante as si-
tuacoes de perigo, provocan-
do um aumento imediato do
hormonio.

Esse aumento brusco é uma
reacio até positiva, porque dei-
xa 0 corpo alerta aos perigos a
suavolta. Por exemplo: quando
um animal atravessa a rodovia
na frente do carro em alta ve-
locidade, desviar rapidamente
é uma reacdo motivada pelo
estresse. Entao, quando a situa-
cao de perigo passa, os niveis
de cortisol voltam ao normal.

O problema surge quando
esses picos de cortisol deixam
de ser pontuais e passam a ser
prolongados, ou cronicos. E

é exatamente o que acontece
quando passamos por longos
periodos de temperaturas altas:
asituacao de estresse ndo pas-
sa rapidamente e o cortisol no
sangue se mantém alto.

Como reduzir os efeitos do
calor na saide mental

Apesar de nio ser possivel
precisar exatamente o papel
do cortisol e do estresse pro-
longado no desenvolvimento
de doencas mentais, é seguro
afirmar que essarelacio existe
e merece atenc¢ao.

Como vimos, o estresse
causa picos de liberacdao de
cortisol, mas é importante
lembrar que existem outros
fatores responsaveis pela re-
gulacio (ounio) do horménio,
como a alimentacao e o sono.
E, com frequéncia, os trés an-
dam juntos.

Por isso, para controlar os
efeitos do horménio no corpo,
é importante fazer algumas mu-
dancas no seu estilo de vida,
tais como:

Ter um sono regulado —tente
manter uma rotina diaria, com
horarios certos para dormir e
acordar.

Fazer atividades que te dao

prazer —aqui vale desenhar, pin-
tar, conversar com um amigo,
ver um filme ou até brincar com
seu pet.

Praticar exercicio fisico —
qualquer atividade, seja yoga,
corrida, musculacao, esportes
coletivos, natacdo. Todos po-
dem melhorar tanto a satde
fisica quanto a satiide mental e
o humor.

Manter uma alimentacao
equilibrada— opte por um carda-
piorico em alimentos in natura,
como frutas, legumes e verdu-
ras. Equilibre com proteinas e
carboidratos nas proporcoes
recomendadas pelo seu médico.

Meditar- e até fazer exerci-
cios de respiracao e atencao

ando as temperaturas estao mais
altas, é comum ouvir queixas de cansaco, dor de |
cabeca, queda de pressao, tontura, entre outras |

o ——

No verao, qu

sdo 6timas maneiras de relaxar
e aliviar o estresse.

O calor afeta o corpo e amen-
te. Por isso, além de aprender
alidar com os impactos fisicos
das altas temperaturas, precisa-
mos ficar atentos também aos
seus reflexos na satiide mental.

Ao adotar mudancas simples
no estilo de vida, como regu-
lar o sono, praticar atividades
prazerosas, fazer exercicios,
manter uma dieta equilibrada e
investir em técnicas de relaxa-
mento, é possivel minimizar os
efeitos do calor no organismo,
promovendo bem-estar e qua-
lidade de vida.

Fonte: Unimed

SAUDE DO HOMEM

Os tipos de cancer mais comuns

Por uma série de fatores e a
maioria deles envolvida em um
tabu, segundo o Ministério da
Sande, os homens buscam me-
nos os servicos médicos do que
as mulheres e, quando buscam,
em 70% dos casos, fazem isso
por influéncia de uma mulher.

Para ampliar esta reflexao,
hoje vamos falar sobre pre-
vencao do cancer! Por ser uma
doenca multifatorial, pode ter
diversas causas e origens. Algu-
mas delas realmente nio pode-
mos mudar, como a idade e a
histéria familiar. Mas existem
formas de preveni-la que estao
a0 nosso alcance.

E, se informacao é poder,
a partir de agora vocé tera o
que voceé precisa para se cuidar
melhor! Entao, vamos conhe-
cer um pouco mais sobre os
principais tipos de cincer que
acometem os homens.

Cancer de préstata
Um dos tipos mais comuns en-
tre os homens. E considerado
um cancer da terceira idade,
ja que 75% dos novos casos no
mundo s3o registrados em pa-
cientes acima de 65 anos.
Apesar de frequente, é im-
portante destacar que, na maior
parte das vezes, o tumor cresce
de formalenta, sem apresentar
sintomas. No entanto, alguns
tumores podem se desenvolver
rapidamente e se espalhar para
outras partes do corpo.

Cancer de pulmao

Apesar de os nimeros vir di-
minuindo desde a década de
1980, esse tipo de cancer ain-

\)

DRA. LARISSA C. B. RAVAGNANI

g im il
Biomag

DA ESTLTA

NAASSO TTRADELITA

da é o terceiro mais comum
entre os homens brasileiros.
Ainda hoje, o cigarro é apon-
tado como o principal fator de
risco para esse tipo de cancer,
sendo responsavel por 85% dos
diagnésticos.

Os primeiros sinais podem
ser confundidos com outras
doencas respiratorias, por isso,
o problema costuma ser detec-
tado tardiamente. Isso é ruim,
ja que o diagnéstico precoce
é essencial para aumentar as
chances de cura.

Cancer de estémago
O adenocarcinoma é o tipo
mais comum de cancer de es-
tébmago, sendo responsavel
por cerca de 95% dos casos.
Sintomas: desconforto abdo-
minal, perda de apetite, perda
de peso, nauseas e vOomitos,
sensacao de saciedade mes-
mo comendo pouco, azia e
indigestdo, sangue nas fezes,
anemia.

Fatores de Risco: infeccao
por H. pylori, consumo exces-
sivo de sal, baixa ingestdo de

DIVULGACAO
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Viver uma vida longa pode até
ser comum hoje em dia, mas sem
qualidade vocé nao consegue

aproveitar todo esse tempo

frutas e vegetais, idade acima
de 50 anos, sexo masculino,
histéria familiar, tabagismo
e consumo de alcool, gastrite
atrofica e anemia perniciosa.

Prevencéo: tratamento da
infec¢ao por H. pylori, alimen-
tacao saudavel, controle do
peso, eliminacao do consumo
de alcool e tabaco, exames de
rotina e consultas regulares
ao médico.

Cancer de boca

Esse tipo de cancer trata-se de
um tumor maligno capaz de se
desenvolver em regides como
labios, gengivas, bochechas, lin-
gua e palato. Embora menos
comum, pode causar grande
impacto na qualidade de vida do
paciente. Porisso, o diagnéstico
precoce é essencial.

Vocé pode comecar com
pequenas mudancas e, a0S pou-
cos, evoluir para uma rotina
mais equilibrada e ativa. En-
tdo, por que ndo comecar hoje
mesmo?

Fonte: Unimed

CUIDADOS ESPECIFICOS
Mitos e verdades sobre a doacao de sangue

Esse gesto ajuda a manter
os estoques dos bancos de
sangue sempre abastecidos,
favorecendo quem precisa de
uma transfusao de sangue, por
exemplo.

Neste texto, vamos explicar
como funciona o processo de
doacio de sangue e desvendar
alguns mitos e verdades sobre
0 assunto.

Como funciona a doacgdo
de sangue

A doacao de sangue é um pro-
cedimento rapido e seguro.
Para ser um doador € preciso
ter entre 16 e 69 anos, pesar
mais de 50 kg e estar em boas
condicoes de saude.

Antes da doacdo, uma tria-
gem ¢é feita para checar se a
pessoa esta apta. Doadores
com febre, gripe ou resfriado,
diarreia recente, gravidas e
mulheres no pés-parto nao
podem doar temporariamente.

Se o doador for considera-
do apto, a coleta de sangue é
realizada. Durante a doacao,
sao coletados cerca de 450 ml
de sangue, equivalente a cerca
de 10% do volume sanguineo
total de um adulto.

Doacdo de sangue: o que
é mito e o que é verdade?
Existem mitos sobre a doacao
de sangue que podem impedir
as pessoas de doar. Vamos
conversar sobre eles?

Confira alguns dos mais
comuns:

Doar sangue d6i muito.

Mito: A coleta de sangue
pode causar um pouco de des-
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conforto, mas nio é um proces-
so doloroso. Além disso, nao
costuma demorar.De acordo
com o Ministério da Sauide, o
tempo médio é de 40 min (con-
tando as etapas de cadastro,
afericdo de sinais vitais, teste
de anemia, triagem clinica, co-
leta de sangue e lanche).

Menores de idade podem
doar sangue

Verdade: Adolescentes com
16 e 17 anos podem doar san-
gue normalmente, pois fisi-
camente ja estdo aptos para
o procedimento. Entretanto,
é necessaria a autorizacao
dos responsaveis para fazer
a doacao.

O doador tem risco de con-
trair doencas.

Mito: Todo o material utili-
zado é descartavel e nao reu-
tilizavel. Dessa forma € inexis-
tente o contato com sangue de
outras pessoas que possam ter
alguma doenca transmissivel.

DIVULGACAO

A doacao de sangue é
uma acao simples que
pode salvar vidas
¥

O sangue doado nio sera
reposto pelo organismo.

Mito: O sangue é composto,
principalmente, pela combina-
cao de plasma e hemécias (gl6-
bulos vermelhos). A reposicao
do volume de plasma ocorre
em 24 horas e a dos glébulos
vermelhos, em 4 semanas.O
corpo funciona normalmente
sem o sangue doado.

Verdade: O organismo pos-
sui cerca de 5 litros de sangue,
entdo a quantidade doadanao
compromete seu bom funcio-
namento.

Agora que esta mais claro
como funciona a doagao, al-
guns mitos foram desvenda-
dos e vocé entende a importan-
cia de doar, que tal se tornar
um doador? Seu gesto pode
salvar muitas vidas e fazer a
diferenca na qualidade de vida
de muitas pessoas.

Divulgacdo
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Natal esta
chegando
e, com ele,
aquele mo-
mento gostoso de ce-

lebrar o amor em fa-
milia, trocar presentes
e reunir todos a mesa
para uma ceia farta e
cheia de pratos tipicos

CEIA DE NATAL

Sugestao de cardapio completo para
fazer na noite ou dia de Natal

e deliciosos da época.
E se vocé ainda nao de-
cidiu o cardapio para
essa data, estaremos
publicando algumas

sugestoes nas semanas
que antecedem a data.
Receitinhas de entra-
das, pratos principais,
sobremesas, bebidas.

Teremos sugestoes
que vao ajudar a deci-
dir o que fazer na sua
ceia natalina para servir
um menu inesquecivel.

E com as sugestoes,
sua ceia de Natal esta
pronta para brilhar e
conquistar o coracao
de toda a sua familia!

Essareceita de frango de
Natal é deliciosa, suculenta e
repleta de sabores vibrantes
e um toque citrico encanta-
dor. Prepare-se paraimpres-
sionar os convidados neste
Natal com um frango ideal
para 10 porcoes generosas,
a combinacao perfeita de
sabores e aromas festivos.
Revestido com uma cama-
da de maionese sabor peito
de peru e regado com suco
de laranja, este frango in-
teiro grande se transforma
em uma atracao natalina
que ira encantar o paladar
de todos. Além disso, a pre-
paracao simples e o tempo
de forno cuidadosamente
controlado garantem uma
carne macia por dentro e
dourada por fora. Decorado
com figos, abacaxi, ameixas,
péssegos, cerejas em calda
e fios de ovos, este prato
nio s6 agrada ao paladar,
mas também encanta os

olhos. Sirva este frango de
Natal acompanhado de um
molho cremoso para uma
experiéncia culinaria ver-
dadeiramente memoravel
durante as festividades.

Ingredientes

(10 porcoes)

1 frango inteiro grande, 1/2
xicara (cha) de suco de la-
ranja, 1 xicara (chd) demaio-
nese sabor peito de peru,
Para decorar:

Figos em calda, fatias de
abacaxi em calda, ameixas
pretas em calda, péssegos
em calda, cerejas em calda,
fios de ovos.

Modo de preparo:

2h 10min

Coloque o frango em uma
assadeira grande (40 x 28
cm) e faca alguns furos
com o auxilio de um garfo.
Reserve. Tempere dentro e
fora do frango, espalhando

PRATO PRINCIPAL

Frango de Natal

meia xicara (cha) de maio-
nese e peito de peru. Regue
com o suco. Reserve. Pré-a-
queca o forno em tempera-
tura média (180° C). Cubra
com papel-aluminio e leve

ao forno por 40 minutos. Re-
tire o papel-aluminio, regue
com o caldo da assadeira
e leve ao forno por mais 1
hora ou até dourar, regando
de vez em quando. Retire o

frango e reserve. Coloque o
molho restante da assadeira
em uma panela e misture
o0 restante da maionese
sabor peito de peru e leve
ao fogo médio, mexendo
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sempre até ficar cremoso.
Reserve. Coloque o frango
em uma travessa e decore
com as frutas e os fios de
ovos. Sirva em seguida com
o molho a parte.

ENTRADINHA

Bruschetta

A bruschetta é uma en-
trada classica da culinaria
italiana, que consiste em
fatias de pao torrado cober-
tas com uma mistura de in-
gredientes frescos e sabo-
rosos. As bruschettas sao
otimas para servir como
aperitivo em ocasides es-
peciais ou como um lanche
leve e saboroso. Siga os
passos dessa receita e de-
licie-se com a bruschetta,
uma opcao deliciosa e ver-
satil que encanta a todos.

Ingredientes (6 porc¢oes)

Fatias de pao italiano ou
baguete, 2 tomates bem
maduros, 1/2 xicara de azei-
te + quanto baste para re-
gar o pao, 1 dente de alho,
1 colher (sopa) de orégano,
folhas de manjericao, sal a
gosto, fatias de mussarela
de bifala (opcional)

Modo de preparo : 40min
Corte os tomates em cubi-
nhos e amasse o dente de
alho.

Em um recipiente, jun-
te-os ao azeite, misturando
bem.

Adicione o manjericao,
0 orégano e o sal e mexa
novamente. Reserve.

Regue as fatias de pao
com azeite a gosto e leve-as
ao forno até dourarem.

Sobre as fatias de pao,
coloque as fatias de mus-
sarela de bufala (opcional).

Coloque por cima de
cada uma um pouco da mis-
tura e sirva ainda quenti-
nho, finalize com folhinhas
de manjericio e volte com
as torradas ao forno por de
5 a 10 minutos.

BEBIDAS

Sangria espanhola

Ingredientes (15 porcdes)
1 garrafa de vinho tinto seco, 1 lata de refrigerante de limao, 1 dose de licor de laranja, 1/2 copo de suco
de laranja, 2 macas picadas, 1 abacaxi picado (sem o miolo), 1 cacho grande de uvas (tipo italia) sem
sementes, Cravo Da India (uns 3), acucar a gosto, gelo picado a gosto

Modo de preparo : 15min

Colocar as frutas picadas em uma jarra grande de vidro ou uma tigela, com o acucar.
Adicione o suco de laranja, o vinho, os cravos, o refrigerante, o licor e o gelo.
Enfeite a jarra com cascas de laranja e de liméo.

Divulgacao

Mousse de maracu

Bora aprender como fazer
mousse de maracuja? Esse é um
doce dificil de recusar e facil de
agradar. Esta sobremesa é uma
verdadeira explosao de frescor
e dogura, perfeita para encerrar
uma refeicdo com chave de ouro
ou para refrescar os dias mais
quentes. Com apenas alguns in-
gredientes simples vocé podera
preparar um mousse Cremoso e
irresistivel. A combinacio equili-
brada entre a acidez caracteristi-
cadomaracuja e asuavidade dos
laticinios torna esta sobremesa
um verdadeiro deleite para o
paladar.

Ingredientes (6 porcoes)

1 lata de leite condensado, 1
lata de suco de maracuja (medida
pelalata de leite condensado), 1
lata de creme de leite sem soro.

Modo de preparo : 5min
Em um liquidificador, bata o cre-

SOBREMESA

me de leite, o leite condensado e
osuco concentrado de maracuja.

Em umartigela, despeje a mis-
tura e leve a geladeira por, no
minimo, 4 horas.

Faca uma calda para a

sua mousse de maracuja
Para fazer uma calda para sua

mousse de maracuja, vocé sé pre-
cisa misturar 1 xicara de polpa
de maracuja com 1/2 xicara de
acuicar. Leve a uma panela, em
fogo baixo, mexa bem e deixe
ferver. Mexa mais um pouco até
ficar em ponto de calda. Depois
é s6 levar a geladeira junto com
a mousse.
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decoracao de Natal

comeca pela porta

de entrada. Prepa-

ar a recepcao dos
convidados inclui, para muitas
familias, adicionar uma guir-
landa ou personalizar o décor
da fachada. Para quem adere a
tradicdo e quer renovar o espa-

co em 2025, entao, preparamos
cinco ideias de decoracao de
Natal para a porta de entrada.

Inspiracées de decoragdo
de Natal para a porta de
entrada

A primeira inspiracdo envolve
o décor da porta completa. A

DO LAR

FACA VOCE MESMO

éias de decoracao de Natal para
a porta de entrada em 2025

Al

omeca pela porta de entrada, acima sugestées faceis e de baixo custo para vocé mesmo fazer a sua
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ideia é adicionar fita decora-
tiva formando uma cruz ou
um quadrado, para simular um
presente. No centro dos pon-
tos que se cruzam, a sugestao
é posicionar um laco.

Que tal montar uma arvore
de Natal na entrada de casa?
A ideia pode ser reproduzida

com tule, juta ou outros teci-
dos que permitam adicionar
estrutura a decoracio. Além
disso, como complemento,
vale adicionar bolinhas nata-
linas, estrelas ou lacos.

E possivel reproduzir ga-
lhos de arvores natalinas.
Complemente a decoracio

com pinhas, pérolas e lacos. A
sugestao é combinar as cores
dos elementos para um décor
mais harmonico.

Por fim, é possivel apostar
em um décor ainda mais sim-
ples — mas ainda harmonico e
delicado. Com galhos da planta
escolhida — a espinheira-san-

ta, por exemplo, trara um re-
sultado bem semelhante ao da
inspiracdo —, basta adicionar
um laco e arrematar os ele-
mentos com corda. Para pren-
der, entdo, use fita ou amarre
em algum elemento da porta.

Divulgacao

A tabua de madeira é uma
aliada versatil na cozinha, valo-
rizada pela durabilidade e pelo
visual acolhedor. Mas, por ser
um material poroso, tende a
absorver umidade, cheiros e até
residuos de alimentos, exigindo
cuidados especiais para evitar
o acumulo de bactérias e o des-
gaste precoce. Com os cuidados
certos, é possivel manté-la sem-
pre higienizada e conservar sua
aparéncia por muito mais tem-
po. Aprenda métodos eficazes
e seguros para higienizar sua
tabua sem danifica-la.

Passo a passo: como limpar
atabua de madeirano dia a dia

Cuidar da sua tabua de ma-
deira nao precisa ser compli-
cado. Com pequenas acoes in-
corporadas a rotina, é possivel
manté-la sempre limpa, livre
de odores e segura para o pre-
paro dos alimentos. A seguir,
veja como fazer a higienizacao
correta apos o uso:

1. Limpeza imediata

apos o uso

Esse cuidado basico faz toda
a diferenca na durabilidade
databua. Quanto mais rapido
alimpeza acontece, menores
as chances de manchas e odo-
res se fixarem na madeira.
Enxague a tdbua com agua
morna logo apés o uso;
Lave com esponja macia e
sabdo neutro, sem esfregar
com forca;

Enxague bem e seque com
pano limpo, imediatamente.
Evite deixar a tabua de mo-
lho ou secar ao sol direto,
pois isso pode causar de-
formacoes e rachaduras na
madeira.

2. Desinfecgdo

semanal com vinagre
Além da limpeza diaria, € im-
portante desinfetar a tabua
periodicamente para evitar a
proliferacao de bactérias. O

HIGIENIZACAO
Tabua de madeira: aprenda a limpar e conservar por muito mais tempo
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Com os cuidados certos, é possivel manté-la sempre higienizada
e conservar sua aparéncia por muito mais tempo

vinagre branco é uma opcao
eficaz e segura para esse tipo
de material.

Borrife vinagre branco por
toda a superficie da tabua;
Deixe agir por cerca de 10
minutos;

Enxague e seque com pano
limpo.

3. Tirar odores com
bicarbonato e limao

Cheiros fortes, como alho, peixe
ou cebola, podem permanecer
mesmo apos alavagem. A com-
binacio de bicarbonato e limao
ajuda a eliminar esses odores
sem danificar a madeira.
Polvilhe bicarbonato de sédio

sobre a superficie seca;
Esfregue com meio limio, em
movimentos circulares;
Enxague com agua morna e
seque bem.

Manchas na tabua de madeira
sao comuns, principalmente de-
pois de cortar alimentos como
beterraba, frutas citricas ou
escuras. Mas da pra remover
sem esforco e sem danificar a
madeira:

Polvilhe sal grosso sobre a ta-
bua seca;

Esfregue meio limao (parte cor-
tada virada pro sal), fazendo
movimentos circulares;

Deixe agir por 5 minutos e en-
xague com agua morna,

Seque bem com pano limpo.
Essa combinac¢ao ajuda a cla-
rear a madeira e a eliminar
odores persistentes, com efeito
antibacteriano natural.
Hidratacdo da madeira: essen-
cial para a durabilidade:

A madeiraprecisa de hidratacio
para manter sua integridade e

evitar rachaduras. O produto
ideal para isso é o 6leo mineral
branco de grau farmacéutico
(USP), que pode ser encontrado
em farmacias. Aprenda como
aplica-lo:

Aplique sobre a tabua uma fina
camada do 6leo com um pano
limpo e seco;

Espalhe uniformemente por
toda a superficie;

Evite 6leos vegetais, como
azeite ou 6leo de cozinha, pois
podem rancar, deixar cheiro e
comprometer a seguranca ali-
mentar.

Com esses cuidados, a tabua se
mantém protegida contraracha-
duras, manchas e deformacoes,
e continua pronta para o uso por
muito mais tempo. Além de ser
uma peca pratica, ela também
faz parte da atmosfera da cozi-
nha e, quando bem conservada,
continua sendo 1itil, segura e
bonita por muito tempo.

Fonte: tuacasa

A entrada da casa no feng
shui é considerada o portal da
energia vital do lar. Mais do que
um espaco estético, ela influen-
cia como a energia circula e
acolhe tanto quem chega quanto
quem vive ali. Quando harmoni-
zada com consciéncia, torna-se
um ponto de protecdo e boas-
-vindas, favorecendo harmonia,
prosperidade e equilibrio no dia
a dia. Veja como transformar
a entrada da sua casa em um
espaco de boas energias.

O significado da entrada no
feng shui
No feng shui, a entrada principal
é conhecida como a “boca do
chi”, ou seja, o local por onde
a energia vital acessa a casa. A
organizacao, iluminacio e de-
coracao da entrada influenciam
diretamente o tipo de energia
que circula pelos ambientes
internos. Uma entrada clara,
agradavel e acolhedora convi-
da boas vibracoes, enquanto
uma area negligenciada pode
dificultar a fluidez do chi.
Aportade entrada simboliza
vitalidade, oportunidades e no-
vos comecos, mostrando como

olar se abre para o mundo. Man-
ter esse espaco em harmonia
fortalece a protecao da casa e
atrai prosperidade e bem-estar
para todos os moradores.

Como ativar boas-vindas na
entrada

A primeira impressao da en-
trada influencia diretamente a
forma como a energia se instala
no lar. Detalhes podem transfor-
mar a entrada em um espaco
acolhedor e receptivo, favore-
cendo o fluxo de boas energias:

Cores que convidam

Tons como vermelho, dourado
ou amarelo e verde sdo conside-
rados favoraveis no feng shui. O
vermelho simboliza protecao e
vitalidade, o dourado ou amare-
lo esta ligado a prosperidade e
o verde favorece arenovacao e
o crescimento. Use essas cores
em portas, vasos, tapetes ou
detalhes. Tons neutros ou claros
na base ajudam a equilibrar o
ambiente.

Plantas de boas-vindas
Plantas sido grandes aliadas na
harmonizacio da entrada. Espé-

ENERGIAS

Portal de boas energias: transforme a entrada da casa com feng shui

cies como zamioculca, lirio da
paz e espada-de-sdo-jorge aju-
dam a atrair vitalidade, prospe-
ridade e protecao. Além disso,
transmitem frescor e vida logo
no primeiro contato com o lar.
E importante manter as plantas
bem cuidadas, pois folhas secas
ou murchas podem simbolizar
estagnacao energética.

Simbolos de recepcao

Um tapete reforca a ideia de
acolhimento, funcionando
como um convite para entrar
com boas intencoes. Elementos
com mensagens positivas ou
simbolos ligados a prosperidade
ou fé também podem contribuir
para a protecio energética da
casa. Colocar pares de objetos,
como vasos idénticos, transmite
equilibrio e estabilidade logo
na entrada.

lluminacao acolhedora

Aluz é fundamental para ativar
boas-vindas. Uma entrada bem
iluminada, seja com luminarias
externas ou lanternas decora-
tivas, transmite clareza e segu-
ranca, abrindo caminho para
que boas energias fluam para

dentro de casa. Luzes amare-
ladas reforcam a sensacido de
aconchego.

Organizacao funcional
Manter o espaco organizado é
essencial. Se possivel, use um
pequeno aparador, cabideiro,
sapateira ou cestos discretos
para guardar objetos como
chaves, bolsas, sapatos e cor-
respondéncias. Isso evita acui-
mulo e reforca a ideia de fluxo
continuo de energia.

Sons e aromas

A energia também é ativada
pelos sentidos. Sinos de vento
se movimentam e trazem sua-
vidade. Aromas naturais, como
lavanda ou capim-limao, podem
ser usados em difusores ou va-
sos com ervas, reforcando asen-
sacao de frescor e renovacao.

Limpeza e manutencdo

Mais do que decorar, é impor-
tante manter uma rotina de cui-
dado com a entrada. Limpar
a porta, a macaneta e o piso
com frequéncia ajuda a reno-
var as energias. Trocar tape-
tes gastos e remover plantas

DIVULGAGAO

comecos, mostrando como o lar se abre para o mundo

o

murchas evita bloqueios. Em
datas especiais, flores frescas
podem ser colocadas no espaco
como forma de marcar novos
ciclos. Outra pratica interessan-
te € abrir a porta diariamente,
ainda que por alguns minutos,
para permitir a circulacdo de
ar e chi. Mentalizar a prosperi-
dade e harmonia ao entrar em
casa também reforca as boas
intencoes.

Erros comuns a evitar
Além de aplicar boas praticas, é
importante ficar atento a alguns
habitos que podem bloquear a
energia. Confira pontos de aten-
¢a0 que merecem ser evitados:
Entrada desorganizada:
acamulo de objetos, caixas,

correspondéncias ou lixeiras
visiveis bloqueia a fluidez e cria
estagnacio energética.

Portas emperradas ou ran-
gendo: dificultam o fluxo e trans-
mitem a sensacao de bloqueio.

Cores escuras em excesso:
podem deixar a entrada pesada
€ pouco convidativa.

A entrada da casa no feng
shui é mais do que um simples
acesso. Zelar por esse espaco
é um gesto que une protecio
e acolhimento, favorecendo a
harmonia, a prosperidade e o
equilibrio do lar. Essa atencdo
é o primeiro passo para um lar
harmonioso e cheio de boas
energias

Divulgacdo
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ara quem gosta de

churrasco e da pre-

paracao que ante-

cede a refeicdo, é
interessante ter um espaco
organizado paraisso. Alias, a
area da churrasqueira muitas
vezes reune a familia e ami-
gos, onde as conversas fluem
sem pressa. Por isso, criar
uma composicao planejada
vai muito além da estética:
trata-se de criar uma atmos-
fera convidativa ao mesmo
tempo que seja pratica. Se
vocé tem interesse no tema,
veja a seguir, as dicas de de-

coracdo para churrasqueira.

1 - Escolha materiais re-
sistentes e faceis de lim-
par

Como a churrasqueira envolve
calor, fumaca e gordura, os
materiais precisam ser dura-
veis. Portanto, revestimentos
ceramicos, tijolinhos, porce-
lanatos que imitam pedra ou
madeira e bancadas em gra-
nito sdo escolhas seguras e
esteticamente versateis. Além
disso, superficies faceis de
higienizar mantém tudo or-
ganizado com menos esforco.

AREA GOURMET

Decoracao para churrasqueira: dicas para
um espaco de conforto e funcionalidade

2 - Aposte em uma ilumi-
nacao acolhedora

Pensando no uso noturno da
area da churrasqueira, a ilu-
minacdo tem papel essencial
na criacdo de um clima mais
agradavel. Assim, penden-
tes sobre a bancada, fitas de
LED sob prateleiras e pontos
de luz amarelada tornam o
ambiente mais aconchegante
— ideal para encontros que
iniciam ainda durante a tarde
e se estendem pela noite. Se
a area for externa, lumina-
rias em estilo industrial ou
em preto fosco complemen-

nvidativa e pratica para recebe

tam a proposta.

3 - Invista em méveis
confortaveis

Cadeiras, banquetas e me-
sas devem unir conforto e
resisténcia. Madeira trata-
da, metal e fibras sintéti-
cas funcionam muito bem.
Se quiser deixar o espaco
mais sofisticado, aposte em
uma mesa grande em estilo
rustica, que é perfeita para
receber amigos e familiares.
Ja as banquetas altas ao re-
dor do balcao incentivam
a interagdo com quem esta

o L “

preparando o churrasco.

4 - Dé destaque ao bal-
cdo e a bancada

A bancada funciona como
ponto central: é onde se cor-
ta, prepara, serve e conversa.
Uma cuba auxiliar facilita
a rotina, e um bom espaco
para apoiar utensilios faz
toda diferenca. Se possivel,
inclua armarios inferiores
para guardar itens do chur-
rasco, bebidas e loucas.

5 - Decoracgdo que traduz
personalidade

r os convidados
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Para deixar o espaco ainda
mais acolhedor, vale investir
em itens decorativos. Qua-
dros, plaquinhas de MDF,
letreiros luminosos, tabuas
aparentes e espetos orga-
nizados criam aquele ar de
bistrdé casual. Para quem
gosta de um visual mais rus-
tico, tijolinhos aparentes e
madeira de demoli¢do sido
escolhas certeiras. Se prefe-
rir algo moderno, aposte em
elementos pretos, cimento
queimado e linhas retas.

Divulgagdo

Piso drenante: opcao

Ao escolher um piso para
area externa, considere a du-
rabilidade, seguranca e acaba-
mento. A partir desses pontos, o
piso drenante é uma boa opcio,
pois facilita a drenagem da agua
do solo, oferece estabilidade e
possui diversos formatos. Co-
nheca as caracteristicas deste
revestimento, onde utiliza-lo,
bem como suas principais van-
tagens e desvantagens!

O que é um piso drenante
O piso drenante, como indica
o nome, facilita a drenagem de
agua. Essa é uma vantagem ofe-
recida pelo principal material
de sua composicao: o concreto
poroso. Além de ajudar a evitar
alagamentos causados pelas
chuvas, fica lindo em uma de-
coracio sustentavel. Também
chamado de piso permeavel, o
revestimento esta cada vez mais
presente na construcao de casas
modernas, principalmente em
areas externas, como calcadas,
caminhos de jardins e ao redor
de piscinas.

Vantagens e desvantagens
do piso drenante

Assim como amaioria dos reves-
timentos, o piso drenante possui
vantagens e desvantagens. Em-
bora seja sustentavel e pratico,
ha varios pontos que precisam
ser analisados. Abaixo, confira
detalhes sobre o material.

Vantagens

Uma das maiores vantagens do
piso drenante é a sua facil insta-
lacdo. O revestimento também
oferece:

Boa resisténcia: o piso dre-
nante € feito de material resis-
tente. Dessa forma, ele pode
compor locais de grande circu-
lacdo de pessoas.

Design atrativo: o revestimen-
to pode compor projetos digi-
tais de arquitetura, pois possui
modelos faceis de reproduzir e
cores favoraveis ao paisagismo.

Produto sustentavel: o piso
nao possui substiancias que po-
luem a natureza e oferece baixo
impacto ambiental durante a
instalacdo. Com material 100%
drenante, o revestimento tam-
bém evita inundacoes.

Diminui a temperatura: por
ser feito de componentes poro-
S0s, 0 piso permeavel reduz a

PISO
sustentavel e resistente para areas externas

temperatura do ambiente.

Com tantas vantagens, é facil
entender a popularidade do piso
drenante. A dica é dar prefe-
réncia para bons fornecedores,
assim vocé tera o resultado es-
perado.

Desvantagens

Para evitar contratempos, é im-
portante conhecer as desvanta-
gens do piso drenante. Com isso,
vocé podera pesar os dois lados
e escolher a melhor opcao para
a sua residéncia. Sao elas:

Preco: na maioria das vezes,
0 piso drenante possui um preco
mais elevado, se comparado aos
pisos tradicionais. Isso porque
ele costuma ter diferentes cama-
das de matéria-prima e grande
espessura, ou seja, oferece Oti-
ma qualidade.

Irregularidade: o piso dre-
nante pode apresentar pequenas
superficies vazias devido a sua
porosidade. Dependendo do seu
projeto, essa condicio interfere
no resultado visual.

Manutencio: embora ainsta-
lacio do piso seja facil, amanu-
tencao € mais dificil. Ao mesmo
tempo que a porosidade ajuda

na drenagem de agua, ela € pro-
picia ao acimulo de residuos,
dificultando a limpeza.

A partir das vantagens e des-
vantagens listadas, considere
o orcamento disponivel para a
obra. Também vale conhecer as
especificidades de varios pisos
drenantes. Para isso, acompa-
nhe o préximo tépico.

Tipos de piso drenante

Nomercado, vocé encontrara
pisos drenantes em diferentes
formatos e precos. Abaixo, co-
nheca detalhes dos revestimen-
tos fulget, paver e concregrama:
1. Piso fulget

O piso fulget é produzido a
base de concreto e pedriscos.
Seu formato lembra a super-
ficie asfaltica, porém oferece
uma boa drenagem de agua. O
diferencial desse revestimento
é adiversidade de cores, que vai
dos tons pastel e amarelados até
as cores mais vivas, como o rosa
e o vermelho.

2. Paver

O paver possui um tamanho
menor se comparado ao piso
fulget. Ele é formado por peque-
nas pecas retangulares, encaixa-
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O piso drenante é um dos principais tipos de
revestimento para quem busca sofisticacdo e

das lado a lado e preenchidas
com areia. O diferencial desse
revestimento é a instalacio e
a manutencio, pois as pecas
possuem facil aplicacio ao solo.

3. Concregrama

O concregrama é avariedade
mais acessivel de piso drenan-
te. O revestimento é formado

pOr pequenos espacos Vvazios,
geralmente preenchidos com
grama ou outras plantas. Essa
caracteristica facilita a absorcao
de 4gua e oferece um design es-
tiloso. No paisagismo, o concre-
grama compoe a decoracao de
calcadas, jardins e corredores.

Fonte: tuacasa

Com as temperaturas mais
leves da primavera e o verao
se aproximando, chega aquela
época do ano em que a va-
randa é melhor aproveitada.
Entio, ja é hora de ver como
esta a decoracdo e se hdneces-
sidade de mudar alguma coisa.
Se vocé deseja dar uma repagi-
nada no espaco, apresentamos
trés itens que podem deixar
as varandas compactas mais
charmosas e acolhedoras.

Assento confortavel

Quando pensamos em va-
randas, é quase involuntario
imaginar um local com uma

cadeira ou sofazinho para
desfrutar de uma leitura em
um final de tarde, ou tomar
um café em uma manh3 cal-
ma de domingo. Para isso, é
preciso que haja o minimo de
conforto.

E isso pode ser conseguido
com a insercado de uma cadei-
ra ou poltrona na varanda,
um pequeno sofa ou ainda um
canto alemao. Escolha um mo-
delo que seja um convite ao
relaxamento e a apreciacio
davista. Se quiser, acrescente
almofadas e um tapete.

lluminacdo em destaque

VARANDA

3 elementos para deixar as varandas compactas incriveis

Se vocé pensa que a ilumina-
cdo na varanda é um mero
detalhe, engana-se. Alias, é
um detalhe que fara toda a
diferenca na composicao do
ambiente — mesmo que nao
tenha cobertura completa na
area. Para usar a varanda a
noite, uma boa iluminacio é
importante. Aposte em fios
com varias lampadas (como
esses das imagens), pendentes
ou arandelas. E ndo esqueca:
as luzes quentes (amareladas)
deixam o espaco ainda mais
aconchegante.

Refugio verde

Nao é novidade que as flo-
res e plantas deixam os es-
pacos mais coloridos, com
mais vida e energia. Entao,
uma ideia é inserir algumas
espécies de plantas na sua
varanda. Coloque-as em va-
sos, jardineiras ou suspen-
sas. Veja aqui algumas opc¢oes
para varandas.

Adapte as ideias ao seu
estilo e proposta para a va-
randa. Mas, é certo que com
esses elementos, vocé tera
uma estética agradavel, fun-
cional e acolhedora.

Fonte: Like Magazine
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W' Overioéa estacdo em que mais aproveitamos as
varandas devido as temperaturas mais quentes
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a correria do
dia a dia, nada
melhor do que
apostar em
looks faceis que ajudam a
otimizar o tempo. Mas, ao
contrario do que muitos
pensam, praticidade nao

| ¥ 4 '
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iy Saia Ionga branca
AR B R

significa falta de estilo,
pelo contrario. E possivel
unir conforto, elegancia
e funcionalidade em um
s6 visual.

A combinacao de saia
longa branca com uma
blusa clara garante um vi-

TENDENCIA

Sugestao de looks faceis para usar neste verao

sual leve e delicado para
o verao. Finalize o look
com uma sapatilha.

Os conjuntos também
sao muito bem-vindos,
principalmente no guar-
da-roupa de uma mulher
pratica. Por isso, invista

em opcoes de duas pecas.
Em terceiro lugar, ex-
perimente combinar um
colete de alfaiataria com
uma cal¢a de linho ou
outro tecido mais leve.
Spoiler: vocé vai amar!
O vestido preto é um

verdadeiro curinga para
o nosso dia a dia. Para
deixar o look com a peca
ainda mais estiloso, vocé
pode usar um lenco de ce-
tim amarrado na cintura.

Alias, um belo par de
botas também pode te sal-

FOTOS: DIVULGACAO
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var! Por exemplo, quan-
do estiver usando uma
regata e uma bermuda,
o calcado deixara o seu
look mais estiloso e nada
basico.

Divulgacdo

TECNOLOGIA FASHIONISTA

Tendéncias de tecidos inteligentes
estao dominando 2025

que

Se a moda sempre foi sobre
expressar identidade, em 2025
ela da um passo além: também
passaa cuidar da gente. Estamos
entrando em umanova era—a
dos tecidos inteligentes, capazes
de interagir com o corpo, o clima
€ 0 meio ambiente.

Mas afinal, o que sio teci-
dos inteligentes?

Sao materiais desenvolvidos
com alta tecnologia, que vao
muito além da aparéncia. Eles
podem regular a temperatura
corporal, monitorar sinais vitais,
se adaptar a diferentes ambien-
tes, e até se “curar” sozinhos de
pequenos danos. Tudo isso sem
abrir mao do estilo, claro.

A seguir, te mostramos as ten-
déncias mais fortes e futuristas
desse novo capitulo da moda.

. Tecidos bio-based e recicla-
dos: o novo luxo é verde

As fibras do futuro sio feitas
com matéria-prima surpreen-
dente — como laranjas, algas e
celulose de madeira — e estdo
conquistando até as marcas
de luxo. O Orange Fiber, por
exemplo, transforma residuos

da industria citrica em tecidos
leves, sedosos e biodegradaveis.
Ja o SeaCell, derivado de algas
marinhas, hidrata a pele enquan-
to vocé usa. Esses materiais sao
naturalmente antibacterianos,
termorreguladores e ainda
contribuem para a reducio da
pegada de carbono. A sustenta-
bilidade deixou de ser tendéncia
— agora é pré-requisito.

2. Téxteis que monitoram o
corpo: moda que sente com
vocé

Os smart fabrics estdo ficando
cada vez mais invisiveis — e
mais eficientes. Com sensores
integrados aos fios, essas rou-
pas conseguem acompanhar
sinais como batimentos car-
diacos, niveis de hidratacio e
temperatura corporal. E mais:
tudo isso conectado a apps no
celular. Marcas esportivas e
wellness vém investindo pesa-
do nesse tipo de peca, que une
performance e autocuidado.
Imagina um top de treino que
avisa quando vocé esta desi-
dratada? Isso ja existe — e em
breve serd comum nos nossos
armarios.
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Os smart fabrics possui sensores integrados aos fios, essas
roupas conseguem acompanhar sinais como batimentos
cardiacos, niveis de hidratacdo e temperatura corporal

3. Tecidos de resfriamento
ativo: seu look contra o su-
peraquecimento

Com as mudancas climaticas
e as temperaturas extremas
se tornando mais frequentes,
tecidos com tecnologia de
resfriamento ativo ganham
protagonismo. Cientistas es-
tao desenvolvendo fibras com
nanoparticulas — como 6xido
de zinco ou microdiamantes —
que refletem o calor do corpo
e reduzem a sensacao térmica
em até 13 °C. Sim, sua camiseta
pode virar seu melhor ar-con-

dicionado pessoal. Essa tecno-
logia ja esta sendo testada em
uniformes profissionais, mas
em breve deve aparecer em
colecdes casuais e urbanas.

4. Tecidos auto-regenerati-
vos: durabilidade com to-
que de magica

Rasgar a roupa e vé-la “se
curar” sozinha parece coisa
de ficcdo cientifica, mas esta
mais perto do que imaginamos.
Pesquisas com fibras sintéticas,
inspiradas em tecidos biol4gi-
Cos, japermitem que pequenos

furos e desgastes se regenerem
com calor ou atrito. Além disso,
materiais como Kevlar, Dynee-
ma e tecidos antibacterianos
estao sendo usados em roupas
funcionais de longa duracao.
A ideia é simples e poderosa:
consumir menos, usar mais e
prolongar a vida 1til de cada
peca. Futuro e propésito em
uma soé costura.

5. Impressao digital e tex-
turas sensoriais: estética
com consciéncia

A nova geracao de estampas
chegam com menor impacto
ambiental e visual surpreen-
dente. As técnicas de impres-
sao digital eco-friendly permi-
tem aplicar cores e padroes
diretamente no tecido, sem
desperdicio de agua ou tinta.
Além disso, texturas inovado-
ras estdo ganhando espaco:
tecidos com toque geladinho,
camadas em 3D, acabamentos
metalicos ou sensoriais fazem
do vestir uma experiéncia tatil,
nao so visual. Estilo, sustenta-
bilidade e inovacao caminham
lado a lado nas passarelas e
nas ruas.

6. Moda adaptativa e fun-
cional: feita para todos os
corpos e realidades
A tecnologia também esta re-
volucionando a acessibilidade
na moda. Roupas com fechos
magnéticos, tecidos elasticos
inteligentes, costuras suaves
e ajustes automaticos estiao
sendo pensadas para pessoas
com deficiéncia, idosos e até
gestantes. O conceito de adap-
tive fashion ndo é apenas uma
tendéncia: € uma mudanca de
mentalidade. O vestir precisa
ser inclusivo, pratico e res-
peitar os diferentes corpos e
ritmos. Um avanco que ja co-
meca a aparecer em colecoes
de marcas como Tommy Adap-
tive, Uniqglo e June Adaptive.
Os tecidos de 2025 ndo sao
s6 bonitos — sdo inteligentes,
funcionais e cheios de propdsi-
to. Amoda esta se conectando
de forma mais profunda com o
corpo, o planeta e o estilo de
vida contemporaneo. E tempo
de vestir inovacdo com leveza
e verdade.

Fonte: Patio Hype

Normal, mista, oleosa ou
seca: esta definicao de tipo de
pele entra com peso importan-
te na equacdo de qual hidra-
tante escolher. Considerar a
informacao é importante ja
que cada caso reage de manei-
ras diferentes a textura e aos
ativos presentes nos rétulos.
Na duivida de qual versiao es-
colher? Descubra a seguir qual
o melhor creme para o rosto
conforme o seu tipo de pele.

Pele normal

Esta é a pele mais equilibrada,
jaque nio é nem muito oleosa,
nem muito seca. Esta carac-
teristica garante certa tran-
quilidade quanto a problemas
como acne e ressecamento,
que nao costumam aparecer.
Gracas ao ambiente ideal, a
sugestiao € optar por produtos
que mantenham a hidratacao
dapele. A textura favorita aju-
da a escolher o produto ideal.

Vale optar por versoes de gel
hidratante — para quem quer
um toque de frescor — ou,
entdo, uma locao hidratante.
O Hydro Boost da Neutrogena
(R$49,90) e a Locao Facial Hi-
dratante da CeraVe (R$42,90)
atendem a essas propostas.

Pele seca
A pele seca, costumeiramente,
€ mais sensivel e pode sofrer
com coceira e repuxamento.
Este tipo tende a marcar li-
nhas finas e rugas com mais
facilidade, além de apresentar
sinais de opacidade e textura
irregular. Em qualquer um dos
casos anteriores, o ideal é con-
versar com um dermatologista
para encontrar um creme —
ou medicamento, em alguns
casos — que seja especifico
para cada condicao.

A pele seca é mais sensivel
e, por isso, é preciso escolher
os roétulos com atencédo. Nos

BELEZA

Como escolher o creme para o rosto de
acordo com seu tipo de pele

€asos em que apenas o resse-
camento estiver presente, a
dica é buscar hidratantes mais
espessos e preferencialmente
sem fragrancia. O Creme Hi-
dratante da Cetaphil (R$47,90)
é um dos exemplos disso.

Pele oleosa
Brilho excessivo, sensacio
pegajosa, poros obstruidos e
presenca de acne (através de
espinhas ou cravos) sao al-
guns dos sinais de pele oleosa.
Justamente por isso, é bem
comum (ue pessoas com essa
caracteristica pensem nio pre-
cisar de um creme para o ros-
to. Arealidade, porém, é outra.
Para peles oleosas, o segre-
do esta em adaptar a textura
do creme para uma versao
mais leve, como opcdes em
gel. As férmulas refrescan-
tes garantem sensacido de
leveza enquanto a pele re-
cebe os ativos necessarios.

A saida, entdo, é apostar em
opcoes como o Darrow Acti-
ne Aquaforce Gel Hidratante
(R$53,19).

Pele mista

Em geral, a pele mista apre-
senta oleosidade nazona T do
rosto (testa, nariz e queixo),
enquanto as outras areas va-
riam entre normais ou secas.
Por isso, o equilibrio é a cha-
ve na hora de hidratar. Vale,
por exemplo, usar duas op-
coes distintas de rétulos pela
manhi e a noite. No comeco
do dia, uma locao leve ou um
hidratante em gel cumprem a
funcdo — como é o caso da
Locao Hidratante FPS 30 da
Cetaphil (R$88,59). A noite, no
entanto, a sugestao € investir
em um roétulo mais potente,
como o Minéral 89, da Vichy
(R$102,30).

Divulgacdo
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A definicao de tipo
de pele entra com
peso importante
na equacdo de qual
hidratante escolher
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COMPORTAMENTO

Chantagem emocional: aprendendo
a nao ceder as manipulacoes

chantagem emocio-

nal é um comporta-

mento que nos deixa

om dividas, tornan-

do dificil distinguir se as solici-

tacoes afetivas e/ou comporta-

mentais sdo auténticas, sinceras,

espontaneas e sensatas, ou se

sao exageradas e distorcidas,

envolvendo uma vitimizacao
para expressa-las.

Todavia, com frequéncia, o
discurso chantagista é acom-
panhado de atitudes que podem
destacar o excesso das deman-
das. No entanto, quando essa
coeréncia falta e a pessoa que
pratica a chantagem cria incer-
tezas sobre o que se espera, isso
gera um grande conflito interno
na vitima.

O que é a chantagem emo-
cional?
A chantagem emocional é um
comportamento manipulativo
em que alguém tenta contro-
lar ou influenciar outra pessoa
usando emocoes, sentimentos
ourelacionamentos. Isso inclui
ameacas de causar sofrimento
emocional, rejeicao ou punicao,
amenos que apessoa atenda as
demandas do manipulador.
Entretanto, muitas vezes
aquele que exerce a chanta-

gem emocional é narcisista,
tem algum transtorno de per-
sonalidade, ou é simplesmente
egoista, imaturo e manipulador.
Temos que ter cuidado em niao
transformar falta de carater em
patologia.

Isso é importante para que
oradar de identificacio desses
comportamentos nao fique des-
regulado, causando dividas nas
vitimas da chantagem quanto a
sua identificacao. Isso, por sua
vez, inviabiliza posicionamentos
que buscam delimitar a sensa-
cao que a chantagem provoca.

E possivel mudar a mente
do manipulador?

Por delimitacio, é importante
ter clareza de que a pretensiao
de modificar ou ajudar o ma-
nipulador a “melhorar” é uma
falacia—porisso, oferecer ajuda
também pode ser algo pratica-
mente impossivel.

Nao se deve criar esse tipo
de expectativa, afinal de contas,
infelizmente é assim que este
conduz sua vida e as relacoes
que estabelece ao longo dela—e
da certo. Alias, ninguém muda
ninguém, essa vontade e inte-
resse tem que partir de cada um.

Entretanto, em relacoes onde
a chantagem emocional esta
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A chantagem emocional é um comportamento manipulativo em
que alguém tenta controlar ou influenciar outra pessoa usando
emocdes, sentimentos ou relacionamentos

Tl

presente, é crucial considerar a
possibilidade do desenvolvimen-
to da dependéncia emocional,
pois esse é o ponto central. O
manipulador tem consciéncia,
ou pelo menos a convicgao, de
que vocé depende dele.

A chantagem emocional no
ambito familiar

Dentro do contexto familiar,
uma forma bastante comum de
chantagem emocional envolve
aexploracio do papel dos pais
para justificar comportamen-
tos. Expressdes como “vocé
precisa fazer isso por mim,
afinal, sou sua méae/pai”, “eu
sempre fiz tudo por vocés” e
“se vocé nao ficar aqui comigo,
eu nunca mais vou te ajudar
com...” exemplificam distor-

¢coes de papéis, cobrancas e
ameacas. Todas essas estra-
tégias sdo manipulativas em
sua esséncia.

Além disso, nesses casos
é comum a dinamica sutil de
troca, onde o sentimento de
divida permeia a consciéncia e
o coracao daqueles que come-
cam a definir limites emocio-
nais e fisicos. Portanto, é fun-
damental que a pessoa que se
encontra nessa situacao conte
com um sistema de apoio que
a capacite a agir nesse sentido.

Outras estratégias de mani-
pulacdo incluem aspectos fi-
nanceiros, sexuais, tratamento
de siléncio, mentiras, rejeicio,
distorcdo de informacoes e
acoes, entre outras. A psicote-

rapia, nesse contexto, emerge
como um recurso valioso para
explorar os sentimentos que
surgirdo ao longo desse pro-
Cesso.

Como agir diante das chan-
tagens emocionais?

O autoconhecimento desem-
penha um papel fundamental
para aqueles que enfrentam
chantagens emocionais, uma
vez que a diferenciacdo entre
cobrancas saudaveis e chanta-
gem so se torna possivel quan-
do a pessoa estd em harmonia
com os limites que definiu na
relacdo, mesmo em meio a mo-
mentos de sofrimento.

Assim sendo, algumas dicas
para aprender a identificar e
reagir as chantagens de modo
geral, sdo:

autoconhecimento;

aprender a passar pelo sen-
timento de culpa sem que ela
se aproprie de vocé;

rede de apoio, para que as
mudancas e limites na relacao
possam ser melhor sustenta-
das;

ajuda profissional para to-
dos os pontos anteriores serem
construidos e/ou fortalecidos;

Fonte: Telavita

RELACIONAMENTO

Resolvendo brigas antigas na familia

Brigas na familia. Elas sao
mais comuns do que queremos
admitir, porém, na maioria das
vezes, conseguimos lidar com
essas questoes. Entretanto, o que
acontece com aqueles problemas
mal resolvidos? As vezes, deixa-
mos asituacio embaixo do tapete
poranos e anos, mas, essanio é a
estratégia mais inteligente.

E por que deixamos essas
pendéncias e nos escondemos
delas? Bem, por diversos moti-
vos. Essas situacoes sao, geral-
mente, conflitos arrastados e que
somente geram dor de cabeca
para todos, por isso, achamos
melhor nem tocar no assunto.

Entretanto, tais acoes somen-
te afastam cada vez mais as pes-
soas queridas. Deixar pontas
soltas é um convite para reviver
tudo o que nfio gostamos. Sendo
assim, devemos tentar chegar
num consenso e tratar o proble-
ma com maturidade.

E dificil. Normalmente, ficam
duas forcas brigando dentro de
nés. Uma que empurra para ce-
der e acabar com o contexto de
uma vez por todas e outra que
manifesta a dor de uma magoa
intensa. Por isso, vou ensinar
como resolver essas brigas de
familia.

Circunstancias que contril-
Importante deixar claro que,
provavelmente, as duas partes

estdo magoadas, tiveram soffri-
mentos e que esperavam algo
diferente do outro. Porém,
seja duro com o problema, nio
com a pessoa. Mude a natureza
da luta e vocé mudara a dina-
mica. Pare de jogar pedras em
discussoes.

Dessa forma, talvez seja inte-
ressante procurar o auxilio de
uma terceira pessoa para reali-
zar aintermediacao da questao.
Entretanto, se vocé se sente a
vontade de entrar em contato
direto com a pessoa do conflito,
estejapreparado para diferentes
reacoes.

Descubra qual é exatamen-
te o problema

As vezes, é dificil até mesmo
lembrar qual era o problema
desencadeador, especialmente
quando o problema comecou
anos atras. Portanto, descubra
araiz do conflito. Reflita sobre
o por que isso o incomoda tanto
e entenda o motivo de nao ter
conseguido corrigir o que es-
tava errado. Essa ponderacao
deixara mais evidente como
vocé se sente, sem ficar frus-
trado e na defensiva.

Como funciona a media-
cao?

A mediacao visa proporcionar o
encontro entre ambas as partes
e com etapas previamente esta-

belecidas em comum acordo.
Sendo assim, é necessario total
disponibilidade para o consen-
SO comumm, pois existem regras
que precisam ser obedecidas
e compactuadas. A motivacao
reciproca é um aspecto fun-
damental para solucionar o
problema.

Dessa forma, ambos os lados
precisam estar preparados para
aabordagem de suas dores, os
seus pontos de vista e as expec-
tativas que nao aconteceram.
Desse modo, logo no contex-
to inicial, as partes precisam
apresentar nivel de empatia
elevado e espaco livre para a
colocacao da fala.

Sendo assim, é preciso mui-
ta tolerancia e disposicao para
entendimento, pois nao pode
haver interrupcoes quando um
dos lados faz sua abordagem.
Ainda, também pode ser inte-
ressante estabelecer um prazo
de tempo para cadainterlocutor.
Normalmente, cada pessoa fala
até, no maximo, 15 minutos.

Muitas vezes, os esclareci-
mentos dos fatos podem fazer
com que as pessoas precisem
lidar com uma realidade nem
sempre facil. Portanto, solicite
desculpas de forma profunda e
verdadeira. Uma fala genuina
podera auxiliar no processo
da conexdao emocional entre
as partes.
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Brigas familiares sdo mais comuns do que queremos admitir, porém,
deixar a situacdo embaixo do tapete ndo é a estratégia mais inteligente
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Esse é o processo mais im-
portante para reconstrucdo do
relacionamento. Nesse sentido,
julgamentos precisam ser ex-
cluidos, bem como, palavras
asperas e de rechaco. Alids, pro-
cure trazer nas falas o que vocé
sentiu com cada um dos fatos.

Consequéncias das brigas
nao resolvidas

Entao, vocé sabe o que acontece
quando nao resolvemos essas
brigas antigas? Bem, a negacdo
de um problema e as suas con-
sequentes dores e angustias se
revertem em doencas para o
NOSSO COIPoO.

Nosso inconsciente é podero-
so e ele reflete nosso estado de
mente no corpo. Portanto, nao
arraste processos de conflitos
entre vocé e outros familiares.

Livre-se de “sombras” que po-
dem atormentar sua vida.

Ainda, a figura de um profis-
sional especializado, como o
psicologo, pode ser fundamental
para resolver essas questoes.
Afinal, ele trabalha na elabora-
cao de seus aspectos psiquicos
e de suasaide mental, ou seja, é
omais qualificado pararesolver
tais pendéncias.

Entao, sabe aqueles impedi-
mentos para conexao emocional
positiva por conta de aconteci-
mentos passados? Bem, o psi-
célogo pode ajuda-lo a se livrar
desses empecilhos. Dessa for-
ma, além de proporcionar ca-
minhos para o processo de cura
de suas dores, vocé pode obter
uma vidamais plena e saudavel.

Fonte: Telavita

CINEMA

ESTREIAS DA SEMANA

Zootopia 2

25 de novembro de 2025 | Anima-
¢do, Aventura, Comédia

Diregdo: Byron Howard, Jared Bush
Elenco: Monica lozzi, Ginnifer Good-
win, Rodrigo Lombardi

Os parceiros Judy e Nick embarcam
numa missao sinuosa para desven-
dar um mistério ligado a um novo
cidaddo da cidade, a cobra Gary
De'Snake.

Morra, Amor

27 de novembro de 2025 | Comédia,
Drama, Suspense

Dire¢do: Lynne Ramsay

Elenco: Jennifer Lawrence, Robert
Pattinson, Lakeith Stanfield

Titulo original Die My Love

Uma dona de casa de uma érea
rural luta com a sua sanidade en-
quanto lida com a maternidade e a
psicose.

Bugonia

27 de novembro de 2025 | Ficcdo
Cientifica

Diregdo: Yorgos Lanthimos

Elenco: Emma Stone, Jesse Plemons,
Aidan Delbis

Uma dupla de conspiracionistas
sequestram um grande empresario
pois acreditam que ele é um alieni-
gena que planeja destruir o planeta.

A Natureza das Coisas Invisiveis
27 de novembro de 2025 |

Drama

Dire¢do: Rafaela Camelo

Elenco: Laura Brandao, Larissa Mau-
ro, Serena

Duas meninas se conhecem em um
hospital em suas férias e, ao com-
partilharem o desejo de sair, formam
uma amizade entre momentos agri-
doces.

Guarde o Coracao na Palma da
Méao e Caminhe

27 de novembro de 2025 | Docu-
mentario

Diregdo: Sepideh Farsi

Titulo original Put Your Soul on Your
Hand and Walk

Relato das trocas por chamada de
video entre a cineasta Sepideh Farsi
e a fotojoralista palestina Fatem
Hassona. Fatem se tomna os olhos
e ouvidos do conflito para Farsi que
redne neste documentario todas as
conversas digitais que trocou com
a jovem até sua tragica morte num
ataque israelense.

Diva Futura

27 de novembro de 2025 | Drama
Direcdo: Giulia Louise Steigerwalt
Elenco: Pietro Castellitto, Denise Ca-
pezza, Lidija Kordic

A histéria é narrada pela jovem De-
bora (Barbara Ronchi), uma secreta-
ria da agéndia que, entre os desafios
de sua vida cotidiana e uma hipo-
teca a vencer, se vé imersa em um
mundo repleto de glérias, cilimes e
intrigas.

Barba Ensopada de Sangue

27 de novembro de 2025 | Suspense
Dire¢do: Aly Muritiba

Elenco: Gabriel Leone, Thaina Duar-
te, Ivo Miiller

Um homem decide acabar com a
propria vida e pede para o seu filho
(Gabriel Leone) cuidar de sua cade-
la apds sua morte. Nessa conversa
dramatica, o pai revela ao filho o
misterioso desaparecimento de seu
avo (Ricardo Blat) em uma pequena
cidade de pescadores.

-

Carlos Alberto Diniz

7 '

Sou Carlos terapeuta de casais e
especialista em comportamento huma-
no, mas isso foi ontem, hoje estou em
construcdo novamente. Hoje tenho uma
mensagem para vocé simples, direta e
necessaria. Vivemos correndo, cobrando,
acumulando expectativas e endurecendo
sem perceber. S6 que ha algo que preci-
samos lembrar, e que a vida insiste em
Nnos mostrar: 0 que pensamos passa, o
que sentimos muda, € o que vivemos
hoje ndo é sentenca. Nada esta escrito
em pedra, por mais que pareca.

Mesmo assim, muita gente insiste em
serrigida: dura consigo, dura com quem
ama, dura com quem convive. Como se
afirmeza fosse sinénimo de forca. Mas a

VAMOS PENSAR?

cresce.

tentar?

verdade € antiga e nunca perdeu o valor:
quem vive demasiadamente duro acaba
quebrando. Quem aprende a flexibilizar,

No fim das contas, s6 temos o hoje. O
amanha é uma ilusio elegante bonita de
imaginar, mas incapaz de ser controlada.
E se s6 temos o hoje, por que desperdi-
car com pesos que hio precisam estar
ai? Que tal experimentar viver com um
pouco mais de leveza? Essa leveza nao
é fraqueza; é sabedoria. Ela abre espaco
para conexoes reais, relacoes maduras e
encontros mais profundos, sem os medos
que emperram a vida emocional.

A pergunta é: vocé esta disposto a  dia.

for firme.

A gratidao ajusta o foco. Ela tira

Aqui vao trés acodes praticas bem
tradicionais e sempre eficazes paravocé
comecar hoje mesmo:

Respire antes de reagir.

A velha pausa. E nela que mora a
maturidade. Um simples segundo pode
evitar um conflito, uma ma resposta ou
aquele arrependimento que vem depois.

Fale com gentileza, mesmo quando

Quem aprende a flexibilizar, cresce

DIVULGAGAO

Gentileza ndo enfraquece ninguém.
Pelo contrario, cria pontes. As relacoes
prosperam quando a firmeza vem acom-
panhada de respeito.

Agradeca por algo concreto do seu

seus olhos da falta e devolve para
0 que esta presente. Uma pratica
que sempre funcionou e continua
funcionando.

Viver leve ndo é negar a vida.
E viver melhor. E voltar ao basico,
ao essencial, ao que ja era verdade
muito antes de noés.

E se vocé permitir... amudanca
comeca hoje. Vamos praticar?

Terapeuta de casais, psicana-
lista, mdster coach, especialista
em comportamento humano com
énfase em perfil comportamental
e incentivador da comunicacdo
ndo violenta.
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GASTRONOMIA

Sugestoes de receitas que ficam
prontas em menos de 30 minutos

océ ja chegou em

casa, cansada, dese-

jando preparar algo

rapidinho para final-

mente, se jogar no sofa? Bom,

vamos combinar que esta si-

tuacdo é bem frequente, ndo é

mesmo, principalmente com

arotina diaria, casa, faculda-
de, trabalho, filhos, enfim.

Por este motivo, a coluna

de Gastronomia de hoje trou-

xe receitas para voceé prepa-
rar em apenas 30 minutos.

Peito de frango com bré-
colis, gengibre e shoyu
Ingredientes:

3 colheres (sopa) de molho
de soja; 1 colher (sopa) de
amido de milho; 2 colheres
(sopa) de gengibre picado;
1 kg de peito de frango cor-
tado em tirinhas de 1, 5 cm;
1 cebola pequena fatiada
em gomos finos; 2 colheres
(sopa) de 6leo de milho; Sal
e pimenta do reino moida na
hora a gosto.

Modo de Preparo:

Em uma vasilha, misture o

molho de soja, o amido e o

gengibre. Junte o frango e

tempere com sal e pimenta.
Em uma frigideira, refogue

a cebola no 6leo até ficar

DE DESCONTO
EM JUROS E MULTAS

transparente. Junte o frango,
sem o liquido, aos poucos e
deixe dourar.

Adicione o liquido reser-
vado e o brécolis e cozinhe
por cinco minutos, até ferver
e engrossar um pouco. Se
necessario, acrescente um
pouco de agua para deixar
o molho mais fino.

Verifique o tempero e se
precisar, coloque mais sal.
Sirva com arroz branco.

Cone de pizza
Ingredientes:

2 Rapl0; azeite de oliva,
mussarela picadinha; filé de
sardinha; molho de tomate;
gergelim preto; cebolinha
fresca para amarrar.

Modo de Preparo:

Em uma frigideira, doure leve-
mente o Rap 10, dos dois lados
com um fio de azeite. Faca um
cone e amarre com a folha de
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cebolinha. Para a cebolinha
nao partir, passe ela na agua
quente, assim ela fica molinha
e da para voceé fazer o no.

Recheie o cone colocando
um pouquinho de mussarela
no fundo e empurrando com
o dedo.

Depois coloque um pou-
co de molho de tomate, um
pouco do filé de sardinha
desfiado, mais um pouco

finalizar, mais mussarela e
gergelim.

Coloque numa xicara fun-
da e leve ao micro-ondas por
45 segundos ou mais para
o0 queijo derreter. Se pre-
ferir, pode levar ao forno
também, por uns quatro a
cinco minutos no forno ja
aquecido. Pronto, agora é
s6 se deliciar!
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