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Noticia com félego é a Trump diz que quer a liberdade de Presente de Dia dos Pais: algumas

proposta editorial do Jornal Bolsonaro, mas na realidade quer ideias para quem precisa de ajuda
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TCE poe dedo na ferida do Sumprev |27

Em Sumaré, existe uma heranca maldita que
vem sendo passada de prefeito para prefeito.

n r m r r Na verdade é um conjunto de coisas: divi-

das, violéncia, rombos no Sumprev, Hospital

Municipal, etc.... Em todos os momentos, foi

possivel ver antigos prefeitos dando um jei-
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to de passar o problema para frente, sendo
e n rl u e o a ra I so todos incapazes de resolver os problemas.
Mesmo em momentos mais propicios, 0s

Pagina 03 problemas nao foram resolvidos. Na cida-

FOTOS: DIVULGAGAO de, os problemas fazem aniversério, e ja

N N ol LA e ! sdo velhos conhecidos que acompanham

BELEZ A . i = s U o . i diversas geracdes de sumareenses. Henri-

¥ i of? ! ' ! | Hpls que é o primeiro que vem tentando resolver

" e y i 8 / 0s problemas. Quando a bomba chega em

suas mdos, em vez de passar para a frente,

Henrique vem tentando resolver. E dificil ter

a oportunidade de elogiar um prefeito em

Sumaré, mas desta vez é necessario. Mesmo

que nem todos problemas estejam resolvi-

dos, é bom ver alguém tentando resolvé-los
pela primeira vez.

Briga de cachorro grande

Enquanto Trump e Lula discutem as tarifas, o
Brasil precisa decidir que rumo tomar. De um
lado, podemos entregar as nossas riquezas,
abrir méo de nossa soberania e assumir um
papel de serviddo. Podemos escolher ser o
servo mais obediente de Trump e dos EUA,
e recolher quaisquer migalhas que nos so-
brem. Podemos também escolher manter a
nossa posicao, defender a nossa soberania e
os interesses da populacdo Brasileira. Desta
maneira, podemos enfrentar boicotes, san-
¢oes e taxas. Toda escolha tera a sua con-
sequéncia. Apesar das opinides conflitantes,
dentre os que querem ser servos numa
colonia de terceiro mundo e aqueles que
querem a nossa independéncia plena, nosso
destino ja foi selado nas palavras da poesia
de Evaristo da Veiga: Ou ficar a patria livre,
ou morrer pelo Brasil. Para os que no estdo
familiarizados, este trecho faz parte do Hino
da Independéncia, cuja melodia foi compos-
ta por Dom Pedro I..... pag 2
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Transporte

Ouro Verde processa Prefeitura e quer
cobrar tarifa de até R$ 9

O transporte publico de Sumaré, ha muito
o tempo alvo de reclamacbes da populacéo,
; ﬁ L -4 entrou de vez na mira da Justica. A Auto Via-
¢do Ouro Verde, concessiondria responsavel

A%
pelo servico desde 2008, decidiu acionar
a ra u n as ‘ u as e e e a n es judicialmente a Prefeitura alegando desequi-
' librio financeiro no contrato de concessdo. A

empresa afirma que o municipio ndo tem fei-
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to os reajustes tarifarios previstos em contra-
essas 3 cores de esmalte tendéncia ==
nos cofres da operadora. ... pag 3

Pagina 09

2 - PAULINIA
Politica & Campo
Du Cazellato prestigia Agro Mogi e

ROTEIRO DE BOTECO DECORAGAO elorcaslinca com oaroegici

0 ex-prefeito de Paulinia, Du Cazellato, mar-

Verso e Prosa: um botequim de alma Essas Séo aS maneiras mais féceis cou presenca na edicdo 2025 do Agro Mogi,

realizada em Mogi Mirim, consolidando seu

M M = COMPromisso com 0 agronegocio e com 0

braSI |e|ra nO CO ragao do Bordon de tornar a Casa aconChegante desenvolvimento regional do interior pau-

Pagina 07 Pagina 10 lista. O evento, um dos maiores da regido

i p 4 voltados ao setor, reuniu produtores rurais,

o e e : empreendedores, familias do campo e lide-

rancas politicas em torno de debates sobre

inovacdo, desafios e os rumos do agro no
estado de Sdo Paulo... pag 4

3 - BUCAL

Morte de jovem apos extracdo do
siso acende alerta: especialista da
Unicamp reforca importancia da
avaliacdo prévia e cuidados no pds-
-operatorio

A recente morte da jovem Isadora Belon
Albanese, de 23 anos, apds complicagdes
decorrentes da extracdo dos dentes do siso
em Porto Feliz (SP), gerou forte comogdo e
levantou questionamentos sobre a seguran-
ca do procedimento. Segundo informagdes
divulgadas pela imprensa, a jovem teria de-
senvolvido uma infeccdo generalizada, um
dos riscos raros, mas possiveis, quando nao
hé os devidos cuidados. .. pag 8
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Doencas ocupacionais: Quando o
corpo fala o Direito nao deve se calar

Patricia Souza

ara muitos individuos,

local de trabalho tem

deixado de ser um lo-

cal de dignidade e reali-

zacao profissional, transforman-

do-se em um local de sofrimento

fisico e psicoldgico. A advogada

Patricia Anastacio afirma que as

doencas ocupacionais, ainda

negligenciadas por muitos em-

pregadores, persistem em pre-

judicar a satide e os direitos de

milhares de trabalhadores, parti-

cularmente mulheres negras que

se encontram majoritariamente

nos empregos mais vulneraveis
€ com menos protecaio.

EDITORIAL

As enfermidades ocupacio-
nais estdo separadas em duas
categorias: doenca laboral (ou
Tecnopatia/Ergopatia) e enfer-
midade relacionada ao trabalho.
O primeiro tipo refere-se aquele
originado ou provocado pelo
desempenho de uma atividade
especifica, isto é, esta diretamen-
te associado a profissido emsi e
aos perigos inerentes a ela.

A segunda categoria refere-se
adoenca ocupacional adquirida
ou desencadeada devido as cir-
cunstancias especiais em que o
trabalho é executado e com as
quais tém umaligacio direta. Ao
contrario da enfermidade ocupa-
cional, elanao esta relacionada
aum cargo especifico, mas sim
ao ambiente ou as condicdes
laborais que podem impactar
qualquer empregado exposto a
tais elementos.

Um estudo realizado pelo
SESI (Servico Social da In-
dustria) revelou que 81% dos
administradores industriais
tém a intencao de estabelecer
e aprimorar programas volta-
dospara apromocio dasaide.

Esse movimento é estimulado
pelo aumento da percepcao da
relevancia estratégica da satude
dos funcionarios para a produ-
tividade e competitividade das
empresas.

De acordo com a advogada
Patricia Anastacio, as compa-
nhias estao efetivamente inves-
tindo na prevencao e bem-estar
do funcionario. “Sim, os estudos
apontam que as companhias bra-
sileiras estdo ampliando seus
investimentos em prevencao e
saide ocupacional, mesmo que
ainda exista um longo caminho
a ser percorrido”.

Conforme informacoes do
IBGE e do Ministério da Saxide,
as mulheres afrodescendentes
estdo entre as mais atingidas
por enfermidades ligadas ao
trabalho. “O racismo estrutural,
aliado ao sexismo e a desigual-
dade econ6émica, as empurra
para funcoes sobrecarregadas,
com salérios reduzidos e maior
exposicio a riscos ergondomi-
cos, quimicos e psicossociais.”
finaliza a advogada.

*Patricia Souza Anastdcio

é advogada, consultora, pales-
trante e especialista em Direito
do Trabalho e Processo do Tra-
balho pela USP. Especialista
em Direito Processual Civil
pela ESA. Pés-graduanda em
Direitos Humanos pela PUC-
-Minas, MBA em Advocacia
Corporativa e Governanca
FEaD. Conselheira da AASP
— Associacdo dos Advogados.
Membra efetiva da Comissdo
FEspecial da Advocacia Tra-
balhista da OAB. Advogada
membra da ANAN — Associa-
cdo Nacional dos Advogados
Negros. Socia do Escritorio
Chaul, Anastdcio e Carvalho
Advogados e Fundadora e Vice
Presidente do Instituto Black
Bird.

Fonte: Roncon & Graca Comu-
nicagoes

As opinides expressas neste
texto sdo de responsabilidade
exclusiva do(a) autor(a) e
nao refletem, necessariamen-
te, 0 posicionamento e a Vis@o
deste jornal

Noticia com f6lego é a proposta

editoria

Desde sua fundacao, o Jor-
nal Spasso Cidades carrega
no DNA o compromisso com
uma informacado mais densa,
contextualizada e duradoura.
Como jornal semanal, sua li-
nha editorial ndo segue alégica
apressada do noticiario dia-
rio, em que a velocidade dita
o ritmo e o conteido expira
no mesmo dia. Aqui, a noticia
é tratada como um organismo
vivo, que respira, amadurece e
sobrevive ao por do sol.

Enquanto jornais diarios
cumprem com exceléncia o
papel de informar o agora, e o
fazem com agilidade admiravel,
nos apostamos na profundida-
de. Um jornal diario precisa,
por definicio, correr atras dos
fatos, noticiar o que acabou de

SPASSO REFLEXAO

acontecer, dar voz ao calor do
momento. A funcido é nobre,
mas o produto, quase sempre,
é efémero. Como diz o ditado,
jornal de ontem € noticia de
anteontem.

No modelo semanal, é preci-
so fazer escolhas. O volume de
informacdes é maior do que o
espaco disponivel. Por isso, o
que entra precisa valer a pena.
Umareportagem aquino Spasso
Cidades nao se limita ao que
aconteceu: ela precisa respon-
der ao porqué, ao como, ao que
isso significa. E nesse esforco
que amatéria ganha substancia.
O crime néo é apenas narrado, é
situado dentro de indices, de po-
liticas publicas, de falhas estru-
turais. A acdo politica ndo € s6
registrada, é confrontada com

a histdria, com as promessas,
com os interesses que amovem.

E claro que também ha es-
paco para a noticia quente, o
acontecimento pontual, o fato
que precisa ser noticiado com
urgéncia. Mas mesmo nesse
caso, o esforco € de encaixa-lo
em um panorama mais amplo,
politico, social, econémico ou
cultural. Aqui, o factual é ape-
nas o ponto de partida.

Essa abordagem faz com
que as matérias deste jornal,
tenham maior durabilidade.
Um texto publicado hoje ain-
da sera relevante na préxima
semana, € em muitos casos,
sera referéncia por meses ou
anos. Isso se da porque o foco
nio € apenas o que aconteceu,
mas o que esta acontecendo ha

do Jornal Spasso Cidades

muito tempo, e continuara a
acontecer se nada mudar.

Nao se trata de uma compe-
ticdo entre modelos. A informa-
¢ao diaria cumpre suamissio, e
o jornalismo semanal também.
O que muda é a proposta. En-
quanto um entrega agilidade, o
outro oferece reflexdo. E num
pais onde a informacdo tem
sido cada vez mais acelerada,
polarizada e esvaziada, é pre-
ciso também um jornalismo
que desacelere, aprofunde e
provoque e isso temos feito e
entregue com maestria.

E esse o compromisso do
Jornal Spasso Cidades. Nao
apenas contar o que houve,
mas ajudar a entender por que
aconteceu, e o que ainda pode
acontecer.

Verdade e amor-préprio

Tem muito narcisista por ai
com a imagem limpinha, po-
sando de bom moco, porque a
mulher que ele destruiu ainda ta
em siléncio. Sim, aquela que ele
traiu, manipulou e agora chama
de louca pra justificar tudo que

fez. E nao adianta vocé perder
seu tempo valioso contando a
sua versio da histéria. Porque
quando ele contou a versao
dele, todo mundo acreditou.

Jaescolheram um lado. Jate
deram o papel de vila.

Entao a gente silencia.

Nao por medo, mas por des-
prezo mesmo. Porque umahora,
a mascara cai e essas pessoas
vao ver com os proprios olhos
quem ele sempre foi.

Enquanto isso, deixa ele se-

guir com o teatro dele. E vocé?
Prefira seguir sendo a vila da
historia que ele mesmo inven-
tou. Se essa dor ainda te prende,
vocé ndo precisa enfrentar isso
sozinha. Vocé merece leveza,
verdade e amor-préprio.

PALAVRAS DE VIDA - PARA INICIAR UM DIA, UMA SEMANA CHEIO DE PROTECAO

Pai mais semana se iniciou,
mais um dia chegou eu eu pro-
meti amim mesma que sé vou
abaixar a cabeca para orar.

Nao vou mais abaixar a ca-

beca para o medo, nem para
a pressao psicoldgica, pq en-
quanto o Senhor for o meu
chaonao ha quemme derrube.

Estou crendo 6 Pai, num

dia, numa semana extraordi-
naria a qual o Senhor preparou
paramim. E que este dia, esta
semana venhaser incrivel, que
nada venha me tirar do foco.

Que nada venha me tirar o
alvo e que as coisas venham
fluir normalmente, sem pisar
emninguém, sem mentir e sem
ultrapassar qualquer pessoa.

Desafio

Para toda midia, existe um grande desafio: a impar-
cialidade. Ao noticiar um fato, o jornalista precisa
tomar extremo cuidado para se manter imparcial.
Se um crime violento acontece, por exemplo, seria
imparcial deixar de lado os problemas crénicos com
seguranca publica de lado? Ou seria parcial apontar
as falhas, ja que isso implicaria culpar determinado
governo? Se falta merenda nas escolas, seria impar-
cial noticiar apenas o fato sem mostrar a verdadeira
raiz do problema? A cada texto escrito, o jornalista
precisa tomar essa decisdo. O Jornal Spasso Cida-
des escolheu, escolhe e sempre escolhera o lado do
povo. Na filosofia de nossa redacio, ndo ha impar-
cialidade que nao seja a posicdo a favor do povo.
Para aqueles que esperam apenas o fato noticiado,
sem investigacao, sem apuracdo de fatos e sem a
andlise de como isso impacta a populacio, ndo ira
encontrar isso aqui. Para nds, isso é ser imparcial.
Se os interesses dos poderosos forem contra os in-
teresses da populacio, ja sabem de que lado estare-
mos: o da verdade.

Briga de cachorro grande

Enquanto Trump e Lula discutem as tarifas, o Brasil
precisa decidir que rumo tomar. De um lado, pode-
mos entregar as nossas riquezas, abrir mao de nossa
soberania e assumir um papel de servidio. Podemos
escolher ser o servo mais obediente de Trump e dos
EUA, e recolher quaisquer migalhas que nos sobrem.
Podemos também escolher manter a nossa posicao,
defender a nossa soberania e os interesses da popu-
lacdo Brasileira. Desta maneira, podemos enfrentar
boicotes, sancdes e taxas. Toda escolha tera a sua
consequéncia. Apesar das opiniées conflitantes, den-
tre os que querem ser servos numa colonia de tercei-
ro mundo e aqueles que querem a nossa independén-
cia plena, nosso destino ja foi selado nas palavras da
poesia de Evaristo da Veiga: Ou ficar a patria livre, ou
morrer pelo Brasil. Para os que nao estao familiariza-
dos, este trecho faz parte do Hino da Independéncia,
cuja melodia foi composta por Dom Pedro 1.

Corrida maluca

Enquanto Bolsonaro esta em prisio domiciliar e
inelegivel, seus aliados se preparam para o cenario
onde Jair ndo podera ser candidato a presidéncia.
Tarcisio, Zema, Ratinho Jr., Caiado, Eduardo e Fla-
vio ja se preparam para assumir a candidatura no
lugar do ex-presidente. Apesar da abundancia dos
candidatos, apenas um podera ocupar o lugar mais
prestigioso. Quem ira ceder? Sera que algum deles
tera a humildade o suficiente para dar a béncao ao
escolhido, ou sera que vao levar a disputa até as ur-
nas, com uma direita dividida? Quanto mais briga-
rem, melhor para a esquerda. Quanto mais se uni-
rem, maiores as chances de vitoria.

Heranca maldita

Em Sumaré, existe uma heranca maldita que vem
sendo passada de prefeito para prefeito. Na verdade
é um conjunto de coisas: dividas, violéncia, rombos
no Sumprev, Hospital Municipal, etc... Em todos os
momentos, foi possivel ver antigos prefeitos dando
um jeito de passar o problema para frente, sendo to-
dos incapazes de resolver os problemas. Mesmo em
momentos mais propicios, os problemas nio foram
resolvidos. Na cidade, os problemas fazem aniver-
sario, e ja sao velhos conhecidos que acompanham
diversas geracdes de sumareenses. Henrique é o
primeiro que vem tentando resolver os problemas.
Quando a bomba chega em suas maos, em vez de
passar para a frente, Henrique vem tentando resol-
ver. E dificil ter a oportunidade de elogiar um prefei-
to em Sumaré, mas desta vez é necessario. Mesmo
que nem todos problemas estejam resolvidos, é bom
ver alguém tentando resolvé-los pela primeira vez.

Paulinia

Paulinia desfruta de uma posicio privilegiada em
nossa regido. Com a maior arrecadacdo da regido
per capta, a cidade realmente se destaca, mas ape-
nas se comparadas ao pior. E mais segura que Hor-
tolandia, tem satde melhor que Sumaré e é mais bo-
nita que Campinas, mas com tanto dinheiro, ainda
assim fica atras de outras cidades. Valinhos e Vinhe-
do, duas cidades da regiao, parecem ter uma infra-
estrutura melhor. Das belezas visuais de Paulinia, as
duas cidades também tem. Mesmo com o abismo de
arrecadacao, Paulinia parece ndo converter isso de
forma eficiente. Enquanto forcas politicas da regido
lutam para governar a cidade e o seu gordo orca-
mento, Paulinia aguarda um governo que faca jus as
riquezas da cidade. A sensacio é de que antes estava
melhor do que hoje.

o SPASSO

Fundadora e Diretora Executiva: Elaine Amaral
Atendimento ao leitor:  (19) 97407-9091
contato.spassocidad®@gmail.com
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recente auditoria ex-

traordinaria do Tri-

bunal de Contas do

Estado de Sao Paulo
(TCE-SP), que mirou os Regimes
Préprios de Previdéncia Social
(RPPS) de 218 municipios pau-
listas, incluindo Sumaré, escan-
carou uma bomba-relégio que
vem sendo armada ha anos, e
que agora estoura no colo do
atual prefeito, Henrique do Pa-
raiso.

O relatorio, aprovado por
unanimidade no Tribunal Pleno,
revelou que o Instituto de Pre-
vidéncia de Sumaré (Sumprev)
realizou descontos na folha de
pagamento de aposentados e
pensionistas sem autorizacao
formal ou respaldo contratual.
Em outras palavras, ha indicios
claros de ilegalidade, com aba-
timentos indevidos que podem
gerar devolugées miliondrias,
acodes judiciais e até bloqueio
de repasses a0 municipio.

O cenario ja seria grave por
si s6, mas se agrava ainda mais
diante do histérico de instabili-
dade financeira da cidade. Em
2024, a gestao anterior atrasou
salarios, falhou no pagamento
de horas extras e gerou protes-
tos generalizados entre os ser-
vidores, culminando em acoes
judiciais e demissdes em ter-

ceirizadas. Ou seja: um terreno
fértil para que qualquer crise se
transforme em colapso.

Crdnica de um rombo
anunciado

E importante lembrar que os
problemas no Sumprev nao
surgiram agora. Ja na gestao
da ex-prefeita Cristina Carra-
ra, falhas graves na estrutura
e funcionamento do instituto
vinham sendo apontadas. Al-
gumas medidas foram tomadas,
é verdade, mas nenhuma delas
foi suficiente para resolver de
forma estrutural, o problema.
O que se viu nos anos seguin-
tes foi um jogo de empurra que
atravessou governos.

Luiz Dalben, prefeito por dois
mandatos consecutivos, tam-
pouco solucionou a situacio.
Apesar de ter tido tempo e estru-
turaparaimplementar correcoes
profundas, preferiu ignorar o
alerta crescente que se acumu-
lavanosrelatérios técnicos e nas
reclamacoes dos servidores. O
resultado dessa omissio € uma
bola de neve previdenciaria que
s6 aumentou, e agora, estoura
com forca total nas maos de
Henrique do Paraiso.

Henrique herda o caos e
tenta desarmar as bombas

GESTAO PUBLICA

TCE poe dedo na ferida do Sumprev e escancara
bomba herdada por Henrique do Paraiso

Desde que assumiu, Henrique
tem enfrentado uma gestao mar-
cadapor “bombeiragens”. A cada
semana, um novo incéndio admi-
nistrativo deixado por governos
anteriores exige atencao imedia-
ta: problemas salariais, contratos
irregulares, rombos financeiros e
agora, o escandalo previdencia-
rio do Sumprev. O foco da atual
gestio, na pratica, tem sido con-
sertar o passado, o que dificulta
a construcio do futuro.
Resolver os problemas do
Sumprev nio é apenas uma
tarefa técnica: é um teste de
responsabilidade, coragem e
articulacio politica. Henrique
precisa, em poucos dias, apre-
sentar toda a documentacao
dos descontos realizados, re-
visar folha por folha e garantir
normativos internos que sequer
existiam. Caso contrario, podera
ser responsabilizado por irre-
gularidades que ndo cometeu,
arcando commultas de até 2.000
UFESPs por infracao, valor que
ultrapassa R$60 mil por caso.
Mais do que uma questao
contabil, esta em jogo a confian-
ca dos servidores publicos e a
estabilidade financeira do muni-
cipio. Com apressao dos 6rgaos
de controle, a possibilidade de
acoes na Justica e um passivo
que ameaca explodir, Henrique
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velou que o Instituto de Previdéncia de Sumaré (Sumprev)
de pagamento de aposentados e pensionistas sem autorizacdo formal ou respaldo contratual
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se vé obrigado a resolver, em
tempo recorde, aquilo que foi
ignorado por anos.

Enquanto isso, os culpados
pela origem do caos seguem em
siléncio. E Sumaré pagaa conta.

Escandalo do INSS

O que acontece hoje em Sumaré
guarda semelhancas gritantes
com o escandalo do INSS que
abalou o governo federal neste
ano. A operacio da Policia Fe-
deral e da Controladoria-Geral
da Unido revelou um esquema
de fraudes em aposentadorias

e pensoes que desviou R$6,3
bilhées entre 2019 e 2024. Assim
como o Sumprev, o INSS virou
um terreno fértil para irregula-
ridades silenciosas, sustenta-
das por falhas de controle, ma
gestao e omissao institucional.

Nos dois casos, o rombo é
fruto de um problema antigo,
que atravessou gestoes sem que
houvesse acao decisiva. Agora,
tanto o presidente Lula quanto o
prefeito Henrique do Paraiso se
veem diante de passivos que nao
criaram, mas dos quais precisam
dar conta. Ambos tém nas maos

o desafio ingrato de consertar
sistemas que foram corroidos
pela negligéncia.

E tal como Lula, que ten-
ta resgatar a credibilidade da
Previdéncia Nacional, Henrique
precisareerguer a confiancano
Sumprev— umatarefa que exi-
ge tempo, habilidade politica e
coragem para contrariar inte-
resses que se beneficiaram da
bagunca. O custo do siléncio dos
antecessores agora recai sobre
quem teve a coragem de ficar.

Da redacdo

O transporte piiblico de Su-
maré, ha muito tempo alvo de
reclamacoes da populacao,
entrou de vez na mira da Justi-
ca. A Auto Viacao Ouro Verde,
concessionaria responsavel
pelo servico desde 2008, de-
cidiu acionar judicialmente a
Prefeitura alegando desequili-
brio financeiro no contrato de
concessao. A empresa afirma
que o municipio nao tem feito
os reajustes tarifarios previs-
tos em contrato, o que teria
gerado um rombo milionario
nos cofres da operadora.

Segundo a acado, o cus-
to por passageiro chegou a
R$5,17 enquanto a tarifa co-
brada era de apenas R$3,20,
um desequilibrio que teria
gerado, em marco de 2020,
um déficit de mais de R$600
mil por més. Com a chegada
da pandemia e a queda brus-
cano nimero de usuarios, a
situacao teria se agravado
ainda mais. A empresa afir-
ma que tentou negociar com

a administracao municipal,
solicitando subsidios e apoio
emergencial, mas nao obteve
resposta.

A Ouro Verde argumenta
ainda que, entre 2020 e 2024,
apresentou propostas de
reajuste tarifario com base
em estudos técnicos, suge-
rindo valores entre R$7,23
e R$9 por passagem. Um
preco que, convenhamos, é
impraticavel para qualquer
trabalhador sumareense, um
valor imoral, fora da realida-
de de uma cidade que luta
para manter seu padrao de
vida frente ao aumento do
custo geral.

A empresa ainda quer que a
Justica obrigue a prefeitura a
aplicar os reajustes automati-
camente, além de indeniza-la
pelos prejuizos acumulados.
No processo, alega que esta
aberta a conciliacao, mas exi-
ge garantias de que os proxi-
mos aumentos sejam feitos re-
gularmente e que, caso a tarifa

TRANSPORTE

Ouro Verde processa Prefeitura e quer cobrar tarifa de até R$ 9

publica continue defasada, o
municipio banque a diferenca
com dinheiro publico.

Mas ai mora o problema:
esse subsidio exigido viria
justamente em um momento
em que o prefeito Henrique
do Paraiso tenta reorganizar
uma cidade financeiramente
arrasada pelos anos de des-
governo da gestao anterior.
Henrique ja herdou uma sé-
rie de bombas-rel6gio: rombo
previdenciario, contratos ir-
regulares, salarios atrasados,
terceirizadas sem pagamento.
Agora, mais essa conta estou-
ra em seu colo, sem que ele
tenha assinado o contrato ou
ignorado os alertas.

E importante lembrar que
essaniao é a primeira vez que
a Ouro Verde leva o municipio
aJustica. Em outro processo,
aempresa ja havia vencido em
primeira instancia cobrando
perdas entre 2014 e 2019, um
periodo marcado pela inércia
de gestdes que, ao invés de

resolver o problema do trans-
porte publico, preferiram em-
purra-lo para o sucessor.

A verdade é que o transpor-
te coletivo de Sumaré nunca
funcionou bem. Sempre foi
um problema crénico, mar-
cado por 6nibus lotados, atra-
sos, itinerarios precarios e
falta de integracéo. Ao invés
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A Auto Viacdo Ouro Verde, concessionaria responsavel pelo servico desde 2008, decidiu acionar
judicialmente a Prefeitura alegando desequilibrio financeiro no contrato de concessao

de abrir dialogo com a popula-
¢ao ou buscar novos modelos,
prefeitos anteriores simples-
mente fecharam os olhos, até
que a fatura chegasse. E ela
chegou.

Agora, cabe a Henrique fa-
zer malabarismos administra-
tivos: ou assume um subsidio
pesado em tempos de escas-

sez ou permite que a tarifa
va as alturas, punindo quem
depende do 6nibus para tra-
balhar. Nenhuma das saidas
é facil. Mas a cobranca, mais
uma vez, recai sobre quem
teve a coragem de nao fugir
da responsabilidade.

Da redagdo

Os meses de agosto e setem-
bro marcam a temporada de
reproducao dos escorpides e,
com ela, cresce o alerta para a
populacido de Sumaré. Adapta-
dos tanto a areas rurais quanto
urbanas, esses animais encon-
tram nos ambientes domésticos
locais ideais para se abrigar.

No Brasil, ha milhares de
espécies, mas as mais perigo-
sas sao o escorpiao-amarelo,
que predomina no Sudeste e
Centro-Oeste e ja foi respon-
savel por registros de 6bitos,
especialmente em criancas; e
o escorpido-preto-da-Amazonia,
comum no Norte, mas também
encontrado no Centro-Oeste,
que pode chegar a9 centimetros
de comprimento.

Segundo especialistas, os
escorpioes sao resistentes e
nao utilizam todo o veneno em
uma unica picada, podendo
causar mais de um acidente
em sequéncia. Mesmo filhotes

2.

janascem com veneno ativo. “E
um periodo de maior atencio.
Os escorpides se reproduzem
e tendem a se deslocar mais. A
prevencio é amelhor forma de
evitar acidentes”, alerta Denise
Barja, diretora da Vigilancia em
Satide de Sumaré.

Onde se escondem

O esconderijo preferido dos
escorpides sao locais escuros
e umidos, como entulhos, pi-
lhas de madeira, pedras, redes
de esgoto, além de calcados,
roupas e méveis. A orientacio
é manter ambientes limpos, sem
acumulo de entulhos ou restos
de jardinagem, e ter atencao
especial aos brinquedos das
criancas e objetos que ficam
préximos ao chao.

O que fazer em caso

de picada

A picada de escorpido pode cau-
sar dor intensa, ardor, queima-

ALERTA

¢ao ou formigamento no local.
Pessoas alérgicas a outros vene-
nos, como de abelhas ou marim-
bondos, tém risco aumentado.

Infelizmente, ndo existe trata-
mento caseiro. A vitima deve ser
levadaimediatamente a unidade
de satide mais proxima.

Atencao especial para crian-
cas de até 10 anos: nesses casos,
aorientacio é encaminhar ime-
diatamente ao Hospital Estadual
de Sumaré (HES), unidade de
referéncia para atendimento e
aplicacao do soro antiescorpi6-
nico. O HES est4 localizado na
Av. da Amizade, 2400 — Jardim
Bela Vista, em Sumaré.

Se possivel, capture ou foto-
grafe o animal com seguranca
para auxiliar na identificacao.

O que nao fazer:

* Nao cortar ou furar o local
da picada

* Nao aplicar gelo, agua fria,
querosene, amoniaco ou outras

Atencao redobrada:
periodo reprodutivo de escorpides exige cuidados

Os meses de agosto e setembro
marcam a temporada de
reproducéo dos escorpides

substancias
* Nao utilizar torniquetes
* Nao ingerir bebidas alcodlicas

Como prevenir acidentes
* Afastar camas e moveis das
paredes
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* Evitar que cortinas, roupas
de cama ou mosquiteiros en-
costem no chiao

* Manter brinquedos e obje-
tos longe do alcance de es-
corpioes

* Vedar ou instalar telas nos

especiais

ralos e pias

* Acondicionar lixo domés-
tico em sacos ou recipientes
fechados

* Manter terrenos e quintais
limpos, sem entulhos ou res-
tos de poda

* Combater a proliferacao de
insetos, que servem de alimen-
to aos escorpides

“A Prefeitura realiza dede-
tizacio apenas em prédios pu-
blicos. Em iméveis e terrenos
particulares, a responsabili-
dade é dos proprietarios, que
devem manter os cuidados
preventivos”, refor¢ca Denise
Barja.

Em caso de identificacdo
de escorpides, a populacido
deve acionar a Vigilancia em
Zoonoses por meio do 156
para avaliacdo e orientacio,
inclusive sobre possiveis fo-
cos de infestacao.

SECOM
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Sumaré aprova programa de distribuicao
gratuita de aparelhos auditivos

m uma iniciativa

que representa um

avanco significativo

nas politicas publi-

cas de inclusao em Sumaré,
os vereadores aprovaram por
unanimidade o Projeto de Lei
n°® 323/2025, que autoriza o
Poder Executivo a instituir o
Programa Municipal de Distri-
buicdo de Aparelhos Auditivos.
A proposta foi aprovada com
19 votos favoraveis durante a
22% sessdo ordinaria do ano,
realizada nesta terca-feira (5).
O projeto prevé o forneci-
mento gratuito de Aparelhos
de Amplificacdo Sonora Indi-
vidual (AASI) para criancas,

adolescentes e adultos com
deficiéncia auditiva residentes
em Sumaré. Para ter acesso
ao beneficio, sera necessario
apresentar laudo médico emiti-
do por especialista, comprovar
residéncia na cidade e estar
cadastrado no Sistema Unico
de Saude (SUS). O programa
dara prioridade a estudantes
da rede publica e pessoas em
situacao de vulnerabilidade
socioecondmica, com renda
familiar de até trés salarios
minimos.

A medida também autoriza
o Executivo a firmar convénios
com universidades, organiza-
¢Oes ndo governamentais e ins-
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tituicdes publicas ou privadas
para a execucio do programa,
o que pode ampliar o alcance e
a efetividade da iniciativa. As
despesas correrao por conta do
orcamento municipal, podendo

Vereadores aprovaram por unanimidade lei que
autoriza o Poder Executivo a instituir o Programa
Municipal de Distribuicdo de Aparelhos Auditivos
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ser suplementadas conforme a
necessidade.

Mais do que uma acao pon-
tual, o projeto carrega um valor
simbolico e estrutural: reafirma
o papel do poder ptiblico na pro-

mocao da dignidade e da inclu-
sdo social. Pessoas com deficién-
ciaauditiva enfrentam barreiras
diarias que impactam no s6 sua
comunicacio, mas também sua
integracao na escola, no traba-
Iho e na vida comunitaria. Ao
garantir o acesso a aparelhos
auditivos, o municipio promove
o direito a satide, a educacio e
a cidadania plena.

Mas é importante lembrar que
a inclusao nio pode parar por
aqui. Pessoas com deficiéncia
sdo parte integral e ativa danos-
sasociedade, e politicas publicas
voltadas a esse publico devem
ser permanentes, ampliadas e
atualizadas conforme as deman-

das evoluem. O mesmo se aplica
a outros grupos historicamente
excluidos: mulheres, negros, in-
digenas, LGBTQIAPN+, todos
precisam de acoes especificas
que garantam igualdade de opor-
tunidades, protecao de direitos e
valorizacdo da diversidade.

O projeto aprovado em Su-
maré é um passo importante e
necessario na direcdo de uma
cidade mais justa, humana e
acessivel. Que outras acoes
venham na mesma direcio,
fortalecendo o compromisso
com a inclusdo como um valor
essencial da vida publica.

Da redagdo

Nova Odessa deu mais um
passo rumo a modermizacio da
gestdo de residuos sélidos. O
prefeito Claudio José Schooder,
o Leitinho, participou no ultimo
dia 31 de julho de uma reuniao
técnica com a Secretaria de
Meio Ambiente, Infraestrutura
e Logistica do Estado de Sao
Paulo (SEMIL), representada
pela secretaria Natalia Resen-
de, para discutir as préximas
etapas do programa estadual
Integra Residuos. A iniciativa do
Governo do Estado tem como
objetivo integrar e regionalizar
o0 manejo de residuos urbanos,
promovendo planejamento, eco-
nomia e sustentabilidade nos
municipios paulistas.

Além de prefeito de Nova
Odessa, Leitinho também pre-
side o Consimares (Consoércio
Intermunicipal de Manejo de
Residuos Soélidos da Regiao
Metropolitana de Campinas),
e destacou o papel estratégico
do consércio na articulacio de
politicas publicas eficientes na
area ambiental. “Nova Odessa
esta comprometida em acom-
panhar cada etapa e construir,
junto aos demais municipios,
solucoes eficazes paraaregiao”,
afirmou, colocando a estrutura
técnica e a experiéncia do Consi-
mares a disposi¢ao do Governo
do Estado para colaborar com o
sucesso do programa.

O encontro contou com a

presenca de representantes téc-
nicos de todos os municipios
que integram o consoércio, além
de prefeitos e vice-prefeitos da
regiao, como Tato Bicudo (Elias
Fausto), Professor Adriano Luko
(vice-prefeito de Elias Fausto)
e Professor Fio (vice-prefeito
de Monte Mor). A adesdo am-
pla mostra o interesse regional
em avancar paraum modelo de
gestao ambiental mais eficiente,
sustentavel e economicamente
viavel.

Lancado oficialmente em
junho de 2024, o Integra Resi-
duos apostanaunido de esforcos
municipais por meio de consor-
cios e parcerias publico-priva-
das para superar os gargalos da

POLITICA & CAMPO

Du Cazellato prestigia
Agro Mogi e reforca
alianca com o agronegécio
do interior paullsta

O ex-prefeito de Paulinia,
Du Cazellato, marcou presen-
ca na edicao 2025 do Agro
Mogi, realizada em Mogi Mi-
rim, consolidando seu com-
promisso com o agronegocio
e com o desenvolvimento re-
gional do interior paulista. O
evento, um dos maiores dare-
gido voltados ao setor, reuniu
produtores rurais, empreen-
dedores, familias do campo e
liderancas politicas em torno
de debates sobre inovacao,
desafios e os rumos do agro
no estado de Sao Paulo.

Mesmo vindo de uma cida-
de reconhecida nacionalmente
por seu polo petroquimico, Du
demonstrou estar sintonizado
com a realidade diversa do in-
terior. Ao circular entre estan-
des e dialogar com produtores,
empresarios e liderancas locais,
ele destacou a importancia de
iniciativas como o Agro Mogi
para fortalecer lacos entre o
campo e o poder publico, além
de reconhecer arelevancia eco-
noémica do setor agropecuario
para o estado.

“Foi um dia de aprendizado,
conversa boa e muito respeito
por quem trabalha de sol a sol
para fazer esse pais crescer. E
bonito ver de perto tanta de-
dicacdo e inovaciao no nosso
interior. Saio daqui ainda mais
motivado, com a certeza de que
o agro tem forca e merece ser
valorizado”, afirmou Cazellato.

A fala do ex-prefeito de
Paulinia, vai além do discur-
so protocolar: ela revela um

olhar atento para a diversidade
economica do interior paulis-
ta, que ndo se limita as refina-
rias de Paulinia ou as grandes
industrias de cidades como
Campinas, Hortolandia e Su-
maré. O agro continua sendo
um dos principais motores de
geracao de emprego, renda e
desenvolvimento regional. E
quem pretende representar o
interior precisa conhecer essa
realidade de perto, como fez Du,
ao caminhar lado alado com o
homem do campo.

Com um histérico de gestao
aprovado pela populacio pau-
linense, Du Cazellato vem se

0 ex-prefeito de Paulinia, Du Cazellato, marcou presenca
na edicdo 2025 do Agro Mogi, realizada em Mogi Mirim,
consolidando seu compromisso com o agronegdcio e com
o desenvolvimento regional do interior paulista

DIVULGAGAO

T T -

colocando como uma das vozes
emergentes dapoliticaregional.
E seu envolvimento com o setor
agropecuadrio reforca aideia de
que, mais do que bandeiras ideo-
légicas, o que move sua atuacio
é 0 compromisso com quem
produz, trabalha e sustenta a
economia da base.

Ao prestigiar o Agro Mogi,
Cazellato deixou claro que
entende o valor estratégico
do campo, ndo apenas como
um segmento econémico, mas
como parte vital da identidade
e do futuro do interior paulista.

Da redagdo

MEIO AMBIENTE - RESIDUOS SOLIDOS
Nova Odessa reforca compromisso com gestao moderna e reglonallzada
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destinacdo de lixo. Entre seus
objetivos, estdo a reducio do
uso inadequado de aterros sa-
nitarios, a ampliacio das acoes
de reciclagem com inclusio so-
cial de catadores e cooperativas,
além de atrair investimentos e
promover diagnodsticos técnicos
que subsidiem a formulacio de
politicas mais eficazes.

A adesio de Nova Odessa ao
programa reforca uma visao de
futuro que alia sustentabilidade
ambiental com gestao publica
eficiente. Diante dos desafios
crescentes causados pelo au-
mento da producio de residuos
urbanos, apostar em solucoes
coletivas, planejadas e susten-
taveis é nio apenas necessario,

Nova Odessa deu mais um passo rumo a modernizacdo da

gestao de residuos sélidos no ultimo dia 31 de julho

mas urgente. A participacao ati-
vada cidade nas articulacoes es-
taduais mostraque Nova Odessa
esta disposta a deixar para tras
velhos modelos de descarte e

se colocar na vanguarda das
cidades que pensam o meio am-
biente com seriedade.

Da redagdo

PARA QUEM ENSINA,
TRANSMITE VALORES

E AMOR

Feliz Dia dos Pais

DAULINDA

\
DU CAZELLATO
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e voceé estaprocurando

um lugar para encon-

trar o presente ideal

para o Dia dos Pais e
ainda transformar a data em
um momento especial, o Sho-
pping ParkCity Sumaré é o des-
tino perfeito. Além de reunir
um mix variado de lojas com
opcoes de presentes para todos
os estilos de pais, o empreen-
dimento também oferece uma
programacao diversificada de
lazer e entretenimento para
deixar o passeio em familia
ainda mais completo.

Moda, perfumaria, itens es-
portivos, eletronicos e acessé-
rios sao algumas das opcoes
disponiveis no Shopping Par-
kCity Sumaré. “O empreen-
dimento acaba de inaugurar
novas operacoes, ampliando
as alternativas para os filhos
que ainda nao escolheram o
presente. Esse resultado € fru-
to de um trabalho continuo da
nossa equipe para diversificar
o mix de lojas e oferecer uma
experiéncia cada vez mais
completa aos nossos clientes”,

comenta Joelma Tadei, Geren-
te Geral do Shopping ParkCity
Sumaré. Entre as novidades,
estao os quiosques Touti (per-
fumaria), LOccitane au Brésil
(cosméticos) e a NXT Eletric,
que comercializa veiculos elé-
tricos autopropelidos.

No setor de alimentacao, a
novidade é a reinauguracio
da rede Parmeggio, especia-
lizada em massas, grelhados
e saladas. Para quem aprecia
boa gastronomia, o Shopping
ParkCity Sumaré conta com
uma variedade de restauran-
tes, quiosques e cafés para
curtir o Dia dos Pais com mui-
to sabor e opcoes para todos
0s gostos.

Lazer

O Dia dos Pais também re-
presenta parceria, diversio e
tempo de qualidade. E para
fortalecer os lacos familiares
e proporcionar momentos
Unicos nesta data especial, o
Shopping ParkCity Sumaré
preparou uma programacao
repleta de atracoes.

«]
Shopping ParkCity Sumaré: presentes e
atracoes gratuitas para celebrar o Dia dos Pais

Além do complexo de ci-
nemas e do ParkCity Play -
playground gratuito para as
criancas -, até o préximo do-
mingo, (10/8), os pequenos
poderdo soltar a imaginacéo
ao lado dos pais em oficinas
de criacdo com canetas de
impressao em 3D. As oficinas
sao voltadas para criancas
entre 4 e 12 anos e, para par-
ticipar, basta se inscrever no
local. As sessoes sao realiza-
das diariamente e as vagas sao
limitadas. O evento € gratuito.

Outra atracdo do Shopping
ParkCity Sumaré é o Parque
Inflavel, instalado na Alameda
ParkCity e que vai permane-
cer no empreendimento até o
dia 15 de agosto. Com diver-
sos brinquedos - em especial,
o circuito inspirado no mundo
de Jurassic Park e a atracao
Giro Radical -, o parque fun-
cionatodos os dias, das 12h as
22h — aos domingos e feriados,
até as 20h. Os ingressos siao
vendidos no local.

“Com uma programacio
diversa, o Shopping ParkCity

0 Shopping reforca sua importancia como um espaco de convivéncia e lazer, se destacando ndo
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apenas como centro de compras, mas também como espaco de entretenimento para toda a familia
SR

Sumaré reforca sua impor-
tancia como um espaco de
convivéncia e lazer, se des-
tacando ndo apenas como
centro de compras, mas tam-
bém como espaco de entre-
tenimento para toda a fami-
lia”, comenta Gisele Alvares,
Coordenadora de Marketing
do empreendimento.

Servico: Dia dos Pais no
Shopping ParkCity Sumaré
Conexdao em Muitas Di-
mensoes

Quando: até 10 de agosto.
Horario: de segunda a sexta-
-feira - Sessoes as 18h, 19h, 20h
e 21h. Sadbados e domingos -
Sessoes as 14h, 15h, 16h e 17h.
Onde: Praca de Alimentacao.

Parque Inflavel no
Shopping ParkCity Sumaré
Quando: até 14 de agosto.
Horario: das 12h as 22h.
Onde: Alameda ParkCity.
Bilheteria no local.

Fonte: ImPauta
Comunicacdo

Sumaré foi sede, no udltimo
sabado (2), da 2* Reunido do
Elo Estadual da Rede Susten-
tabilidade, evento que reuniu
liderancas do partido de diver-
sas regioes do Estado de Sao
Paulo. O encontro, realizado de
forma hibrida, com participacio
presencial e remota, teve como
objetivo planejar as acoes da
legenda para o préximo bié-
nio (2025-2027), com foco nas
frentes institucional, ativista e
eleitoral.

Areunido integrauma agenda
partidaria iniciada em maio des-
te ano, com o primeiro encontro
em Sao Paulo. Desde entdo, a
nova composicao da executi-
va estadual tem se debrucado
sobre a reavaliacio do plane-
jamento anterior, analisando
metas, estratégias e o papel de
cada coordenacio. A proposta,
segundo o partido, é construir
coletivamente as diretrizes que
norteardo as acoes da Rede no

estado, com base em uma atua-
¢ao descentralizada.

Entre os presentes, esta-
vam os porta-vozes estaduais
Fernando Oliveira e Bezinha
Soares, além de representantes
municipais e coordenadores
regionais. A porta-voz de Su-
maré, que também coordena
acoes na Regido Metropolitana
de Campinas e atuana Coorde-
nacao Estadual de Ac¢oes Insti-
tucionais e Politicas Publicas,
destacou a importancia de o
municipio sediar um evento es-
tadual, afirmando que o encon-
tro reforca o compromisso do
partido com a descentralizacio
e com o fortalecimento de suas
liderancas locais.

A Rede Sustentabilidade tem
como base a defesa do desen-
volvimento sustentavel, com
énfase em responsabilidade am-
biental, inclusao social, partici-
pacao cidada e transparéncia.
O partido também promove o

POLITICA
Sumaré recebe reuniao estadual da Rede Sustentabilidade

Sumaré foi sede, no ultimo sabado (2), da 22 Reunido
do Elo Estadual da Rede Sustentabilidade, evento que
reuniu liderancas do partido de diversas regides do
Estado de Sao Paulo, e teve como objetivo planejar as
acoes da legenda para o préximo biénio (2025-2027)

fortalecimento de movimentos
sociais e o incentivo a presenca
de mulheres em espacos de po-
der, além de politicas voltadas
para a educacio de qualidade e
o aprofundamento democratico.

Com os olhos voltados para
2026, o planejamento definido
no encontro em Sumaré visa

preparar o partido para os desa-
fios eleitorais e institucionais do
proximo ciclo politico, amplian-
do sua atuacao nos municipios
paulistas e fortalecendo suas
bases em regides estratégicas,
como a RMC.

Da redagao

“
Ana Cléia Menguetti e os Porta Vozes da REDE Estadual,

Fernando Oliveira e Bezinha Soares
e

FOTOS: DIVULGAGAO
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Food Park de Paulinia tem programacao
especial para o fim de semana

Nesta quinta, sexta e saba-
do, 7 a 9 de agosto, o Food
Park de Paulinia vai oferecer
uma programacao especial
para valorizar os artesios da
cidade e também proporcio-
nar momentos de conexao
com a populacao.

Além dos mais de 30 food
trucks, a programacao vai
contar com uma area especial

\)

DRA. LARISSA C. B. RAVAGNAN|

W .‘\
AP LT A \Y #

Bromaipiea ESTr a0

NIASSOTTR

para a feira de artesanato e
também atracdes musicais
nos trés dias.

Confira:

Quinta-feira, 7 de agosto
20h - Grupo de Viola Matreira
Sexta-feira, 8 de agosto
19h - Banda Colcheia - Pop Rock
Sabado, 9 de agosto

19h - Fernanda Luz - Sertanejo

O local conta com bolsao
de estacionamento gratuito
(acesso pela Rua Antonio
Ferro, 75), além de banheiros
com acessibilidade. O Food
Park esta localizado na Rua
Oscar Seixas de Queiroz, S/N,
no Centro, ao lado da Igreja
Sao Bento.
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0 Food Park de Paulli'hia vi
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oferecer uma programacao especial para valorizar os
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artesaos da cidade e também proporcionar momentos de conexdo com a populagdo

upe promegie!

Pacote de Emagrecimento
4 Sessoes de Detox Corporal;

4 Sessoes de Drenagem Linfatica;
4 Sessoes de Lipocavitacao;
4 Sessoes de Radiofreguéncia.

(19) 99973-1138

@dra.larissacbravagnani

R$98Q0

& Sermonas de frofamento,

Parceks erm 4Yx de RS: 245,00 //

Fechando ¢ Pacote de Emagrecimento, no final

o

do tratarmenito ganhara 1 SPA CORPORAL

{Esfolingdo corporal - massagem relawants com
reflevclogapodd & padmar e pedios querites)

Rua Luiz de Freitas, 193
Pq. Res. da Aoresta - Sumaré
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recente movimenta-
cao de Donald Trump
em defesa de Jair Bol-
onaro, em meio ao
julgamento que pode leva-lo a
prisdo, nio é apenas um gesto de
solidariedade entre os lideres da
direita. Trata-se, antes de tudo,
de umatentativa explicita de in-
terferéncianos rumos dapolitica
brasileira, com interesses eco-
nomicos e estratégicos muito
bem definidos. Trump nao esta
preocupado com o destino de
Bolsonaro. Esta preocupado
com o destino do Brasil, ou
melhor, com o controle que os
Estados Unidos podem ou nao
exercer sobre ele.
Nos bastidores, o que motiva
essa “solidariedade” é o apetite
americano por terras raras e mi-

nerais estratégicos, essenciais
para a industria de tecnologia
e armamentos. Com o avango
do comércio multilateral defen-
dido pelo presidente Lula, que
busca diversificar as parcerias
econdmicas do Brasil, fortale-
cendo relagoes com a China, os
BRICS e paises do Sul Global,
os EUA veem sua influéncia
histérica no continente amea-
cada. Para Trump, um eventual
retorno de Bolsonaro ao poder
significaria a retomada de um
Brasil submisso, alinhado auto-
maticamente aos interesses de
Washington e disposto a rifar
suas riquezas naturais em troca
de apoio politico e pessoal.
Enquanto bolsonaristas en-
xergam na fala de Trump uma
demonstracao de apoio inter-

INTERNACIONAL

Trump diz que quer a liberdade de Bolsonaro,
mas na realidade quer as riquezas do Brasil

nacional, a realidade é que o
ex-presidente americano faz
exatamente o que se espera de
um lider nacionalista: defende
os interesses de seu povo. O
problema nio esta em Trump
agir como norte-americano. O
problema esta em Bolsonaro
agir como norte-americano
também, esquecendo que seu
compromisso deveria ser com o
povo brasileiro. A diferenca en-
tre os dois € gritante: um busca
garantir recursos para seu pais;
0 outro se vende para garantir
sua prépria liberdade.

O que esta em jogo vai mui-
to além da prisdo de Bolsona-
ro. As tarifas impostas pelos
EUA a produtos brasileiros,
os bloqueios diplomaéticos, as
campanhas de desinformacio e

\

A diferenca entre os dois é gritante: um busca garantir recursos
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para seu pais; o outro se vende para garantir sua propria liberdade
%

agora as declaracoes de Trump
fazem parte de um plano maior:
manter o Brasil sob tutela, como
parte de um tabuleiro geopoli-
tico onde o jogo é jogado por
Washington, e os pedes obede-
cem calados. O objetivo é cla-
ro: impedir que o Brasil exerca

soberania sobre suas proprias
riquezas e escolhas politicas.
Trump governa um pais com
a maior divida externa do pla-
neta, onde a populacio se em-
pobrece, a economia estagna
e o poder global da sinais de
declinio. Um pais nessas condi-

coes tem muito pouco a ensinar
ao Brasil, e deveria, no minimo,
respeitar suas instituicoes e de-
cisodes internas. Lula, por sua
vez, cumpre seu papel: defende
os interesses nacionais, a sobe-
rania sobre os recursos naturais
e aliberdade de conduzir uma
politica externa independente.

A tentativa de transformar
o julgamento de Bolsonaro em
uma disputa internacional é, na
verdade, a expressao de uma
disputa muito mais profunda: a
do Brasil que se quer soberano
contra o Brasil que insiste em
manter como colonia. Neste
embate, o que se define nao
é o futuro de um politico, é o
futuro de uma nacao.

Da redagdo

A direita brasileira vive hoje
o dilema do “quem sera o es-
colhido”, uma espécie de fila
invisivel em que quatro gover-
nadores de peso— Romeu Zema
(Minas Gerais), Ronaldo Caiado
(Goias), Ratinho Junior (Parand)
e Tarcisio de Freitas (Sao Pau-
lo) — disputam silenciosamente
o direito de herdar a coroa do
bolsonarismo para as eleicoes
presidenciais de 2026. Todos
aguardam atio sonhadabéncio
de Jair Bolsonaro, como se o aval
do ex-presidente fosse suficiente
paratorna-los automaticamente
oslideres incontestaveis do cam-
po conservador.

O problema é que Bolsonaro
nao costuma ceder poder forado
seu circulo familiar. A situacio
lembra, comironia e precisao, o
que acontece em Sumaré, onde
aliados politicos dos irmaos Luiz
e Dirceu Dalben acreditavam
que seriam os escolhidos para

disputar a prefeitura. Mas, mes-
mo com aliados leais e nomes
competitivos no grupo, a escolha
recaiu sobre Eder Dalben, nio
por ser o mais preparado ou o
mais popular, mas por ser parte
do cla. Em politica, sangue pesa
mais que curriculo.

E esse o risco que Zema,
Caiado, Ratinho Jr. e Tarcisio
correm. Todos se colocam como
alternativas viaveis, ja governam
estados importantes, possuem
base, visibilidade e até ambicoes
declaradas. Mas nada disso ga-
rante que Bolsonaro os esco-
Ihera. Em vez disso, ele pode
muito bem jogar fora o jogo
politico tradicional e lancar um
dos filhos, Eduardo, Flavio ou
até Carlos, ou ainda a ex-primei-
ra-dama Michelle Bolsonaro, que
mantém alta aprovacio entre
os evangélicos e o eleitorado
feminino conservador.

E mesmo que Bolsonaro ace-

POLITICA

Fila da direita: disputa por heranca de
Bolsonaro lembra cenario de Sumaré

A fila invisivel tem quatro governadores de pesd — Romeu Zema (Minas Gerais),
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Ronaldo Caiado (Goias), Ratinho Junior (Parana) e Tarcisio de Freitas (Sdo Paulo)
= a -

ne para um deles, os outros trés
nao desaparecerao do mapa. E
bastante provavel que mais de
um se lance candidato, acredi-
tando que tem mais legitimidade
ou forca eleitoral. O resultado
dessa fragmentacao pode ser

desastroso: uma direita dividida,
com varios projetos concorren-
tes, disputando entre si e en-
fraquecendo o préprio campo
conservador. Do outro lado,
Lula deve chegar fortalecido,
com a maquina federal namao,

rormoaran

apoio internacional crescente e
umabase fiel que enxerganele o
defensor da soberania nacional
em um momento de crescente
tensao com os Estados Unidos.

Enquanto o presidente bra-
sileiro fala em independéncia,

multipolaridade e desenvolvi-
mento nacional, a direita insiste
em um projeto entreguista. Para
esses setores, manter o Brasil
submisso aos EUA seria uma
forma de garantir paz. Uma paz
construida sobre os lucros de
poucos bilionarios e sobre a de-
pendéncia de todaumanacio. E
o velho projeto colonial vestido
com gravata e sorriso falso.

A direita ja perdeu a ultima
eleicdo mesmo com a maquina
nasmaos. Agora, sem ela, e ainda
dividida, a missao é ainda mais
dificil. Se ndo houver unio, a vi-
téria sera impossivel. Mas como
unir um campo onde cada um
acredita ser o salvador da patria?
A corrida pela vaga da direita
ja comecou, e antes mesmo da
largada, o grupo parece conde-
nado a tropecar nas préprias
ambicoes.

Da redagdo
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ldosos com doencgas graves
podem ter isencao do IPVA,
mas beneficio ndo é automatico

Com a chegada do novo ano,
vem também a tradicional preo-
cupacao dos motoristas com o
pagamento do IPVA, o Imposto
sobre a Propriedade de Veiculos
Automotores. Mas o que muita
gente ainda desconhece é que,
em determinadas situacoes, ido-
sos com problemas de saide
podem ser isentos da cobranca.
A medida representa um alivio
no orcamento, especialmente
para quem ja lida com gastos
frequentes em medicamentos
e tratamentos médicos.

No entanto, é preciso escla-
recer um ponto importante: a
idade, por si s6, ndo garante o
beneficio. A isencao esta condi-
cionadaadoencas ou limitagoes
fisicas que comprometam a ca-
pacidade de dirigir, exigindo um
processo criterioso de anlise e
comprovacao.

Cada estado brasileiro
possui regras proprias para a
concessao da isencao, o que
exige atencao redobrada por
parte dos interessados. No caso
de Sao Paulo, por exemplo, a
solicitacdo deve ser feita dire-
tamente junto a Secretaria da

Fazenda Estadual, mediante
apresentacdo de laudos médi-
cos, documentos do veiculo e
comprovante de residéncia. Em
alguns casos, pericias médicas
sdo exigidas para validar a con-
dicao do solicitante.

Entre as doencas mais co-
muns que garantem o beneficio
estdo: Artrite reumatoide, Hér-
nia de disco, Esclerose multi-
pla, Acidente vascular cerebral
(AVC), Poliomielite, Doenca de
Parkinson, Cardiopatia grave,
Amputacdes ou sequelas mo-
toras, como ap6s mastectomia.

Outras condicoes que afetem
amobilidade ou a coordenacao
também podem ser avaliadas. A
recomendacio é iniciar o pro-
cesso com antecedéncia para
evitar atrasos e garantir o be-
neficio jano inicio do ano fiscal.

Alternativas para quem nao
tem direito a isencao

Paraidosos ou motoristas que
nao se enquadram nos crité-
rios médicos exigidos, ainda
ha alternativas para reduzir o
valor do imposto. Em alguns
estados, o simples ato de in-

cluir o CPF na nota fiscal ao
realizar compras pode gerar
descontos no IPVA do ano se-
guinte. Porisso, vale consultar
os programas de beneficios
oferecidos pela Secretaria da
Fazenda do seu estado.

Informacdo é direito
Aisencao do IPVA pode repre-
sentar um respiro no or¢amento
de muitos idosos que enfrentam
limitacoes sérias de satide. Mas,
como em muitos outros direitos
sociais no Brasil, o beneficio
nao vem de forma automatica, é
preciso correr atras, apresentar
documentos, e enfrentar a bu-
rocracia. Ficar bem informado
e agir com antecedéncia sio os
primeiros passos para garantir
esse direito.

Para mais informacées, os in-
teressados devem acessar o site
da Secretaria da Fazenda do seu
estado ou procurar orientacao
com um contador ou advogado
especializado em direitos da
pessoa com deficiéncia e do
idoso.

Da redacdo

Aisencéo do IPVA
pode representar um
respiro no orcamento
de muitos idosos que
enfrentam limitacdes

sérias de saude
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Descubra respostas e caminhos

Leftura de 1 drea da vida
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Danisla Carvalho

@ (19) 99.4.41-88
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uem disse que bairro
nao pode ter charme
de centro? No Resi-
dencial Bordon, em
Sumare, bar vem provando
ha quase uma década que comi-
daboa, cerveja gelada e ambien-
te acolhedor formam a receita

infalivel parareunir a verdadeira
familia sumareense. Estamos fa-
lando do Buteko Verso e Prosa,
comandado pelo carismatico e
experiente chef China San, que
transformou um antigo saldo
no “baldo do Bordon” em um
dos points gastroné0micos mais

ROTEIRO DE BOTECO

Verso e Prosa: um botequim de alma
brasileira no coracao do Bordon

queridos da cidade.
Inaugurado em 20 de junho
de 2015, o Verso e Prosa nasceu
da vontade de trazer uma ex-
periéncia nova para dentro do
bairro, aquela coisa aconche-
gante, com cara de casa de v,
mas sem abrir mao do estilo. A
ideia era clara: criar um espaco
onde a galera pudesse tomar
uma gelada, comer bem e se
sentir em casa. E deu certo.
Com uma pegada ruastica e
contemporanea, o ambiente é
pensado para acolher desde
casais e grupos de amigos até
familias completas, com crian-

.
A ANTARCTICA
———

cas correndo entre as mesas
e aquele cheirinho irresistivel
de comida brasileira no ar. E
quando falamos de comida, o
Verso e Prosa é um verdadei-
ro tributo a gastronomia raiz.
Nada de invencionice: aqui o
destaque vai para o bom e ve-
lho PF caprichado, a marmita
generosa para levar pra casa e
os pratos classicos que fazem
qualquer um suspirar de fome.

Entre os hits da casa estdo
o contra-filé na pedra, o cupim
na manteiga servido toda sex-
ta-feira, e o tradicionalissimo
virado a paulista das quartas.

No inverno, os caldos aque-
cem até coracio partido, e aos
domingos, os assados tomam
conta do saldo, uma verdadeira
celebracio de sabores.

E se vocé gosta de musica
boa para acompanhar a comi-
lanca, anote na agenda: toda
quinta-feira rola a Jantinha do
Chefe, evento ja tradicional
da casa. Com musica ao vivo
e pratos tipicos da culinaria
brasileira, cada semana é uma
viagem diferente: rabada, gali-
nhada, ossobuco... E de salivar
s6 de lembrar.

O Verso e Prosa é mais que

‘

um bar: é uma homenagem a
simplicidade bem-feita, a co-
mida que abraca e a arte de
reunir gente boa em torno da
mesa. Se vocé ainda nio co-
nhece, esta perdendo um dos
melhores sabores que Sumaré
tem a oferecer.

Servico

Buteko Verso e Prosa

Av. Carlos Basso, 421 — Resi-
dencial Bordon — Sumaré/SP
Instagram: @versoeprosares-
taurante

Da redacdo
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om o fim das férias
e o retorno as de-
mandas do dia a
dia, é comum surgi-
rem sintomas como cansago
excessivo, irritabilidade, falta
de foco e desanimo. Diante
desse cenario, a terapia orto-
molecular vem se destacando
como uma alternativa eficaz
e integrativa para restaurar
o bem-estar, atuando direta-
mente no equilibrio bioqui-
mico do organismo.
Diferente de abordagens
convencionais, a ortomole-
cular ndo apenas trata os
sintomas, mas identifica e
corrige desequilibrios inter-
nos causados pela caréncia
de nutrientes essenciais,
como vitaminas, minerais,

VARIEDADES

aminoacidos e antioxidantes.
A proposta é simples e pode-
rosa: fornecer ao corpo os
elementos necessarios para
que ele volte a funcionar de
forma plena e saudavel — do
metabolismo ao humor.

“O que muitas pessoas
chamam de estresse ou es-
gotamento pode, na verdade,
ser reflexo de deficiéncias
nutricionais silenciosas.
Quando o organismo esta
em desequilibrio, até mesmo
as emocoes sao impactadas.
A terapia ortomolecular bus-
ca corrigir essas falhas de
forma individualizada, tra-
zendo clareza mental, ener-
gia, estabilidade emocional
e qualidade de vida”, explica
a Dra. Vera Lucia, terapeuta

BEM ESTAR

Terapia Ortomolecular: Aliada no
reequilibrio emocional pés-férias
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Dra. Vera Lucia
é especialista
em Terapia
Ortomolecular
e Fundadora da
Clinica Vida

ortomolecular e fundadora
da Clinica Vida+ Odontolo-
gia Avancada e Estética, em
Campinas.

A estratégia ortomolecu-
lar é personalizada, basea-
da em avaliaces clinicas e,
quando necessario, exames
laboratoriais. Cada plano de
reposicio é elaborado para
atender as necessidades
reais de cada pessoa, sem
excessos ou suplementacdes
genéricas.

Além do impacto emo-
cional positivo, os pacientes
costumam relatar beneficios
como:
¢ Mais energia e disposicao
ao longo do dia
¢ Reducao da ansiedade e
compulsdes alimentares

¢ Melhora no sono e na con-
centracao
¢ Regulacdo do intestino e
da funcao digestiva
¢ Fortalecimento da imuni-
dade e reducao de processos
inflamatoérios

A terapia ortomolecular
é segura, natural e pode ser
integrada a outros tratamen-
tos médicos e psicoldgicos,
servindo tanto para preven-
ci0 quanto como apoio em
quadros de ansiedade, de-
presséao leve, desequilibrios
hormonais e fadiga cronica.

Servico:
Instagram: @uidamais_

campinas

Fonte: Daniela Nucci

A recente morte da jovem
Isadora Belon Albanese, de 23
anos, apos complicacées decor-
rentes da extracdo dos dentes
do siso em Porto Feliz (SP),
gerou forte comocio e levan-
tou questionamentos sobre a
seguranca do procedimento.
Segundo informacdes divulga-
das pelaimprensa, ajovem teria
desenvolvido uma infeccio ge-
neralizada, um dos riscos raros,
mas possiveis, quando nao ha
os devidos cuidados.

Em nota oficial, o Conselho
Regional de Odontologia de
Sao Paulo (CROSP) ressaltou
que a cirurgia de remocao dos
sisos é segura quando realiza-
da por profissional habilitado
e com os protocolos clinicos
corretos. Ainda assim, o caso
reforca anecessidade de aten-
cao desde a avaliacdo inicial

até o pds-operatorio.

O cirurgido-dentista Edi-
nei da Silva, formado pela
Unicamp e especialista em
reabilitacdo oral, reforca que,
apesar de rotineira, a extra-
cao dos sisos nao pode ser
tratada com banalidade.

“Mesmo sendo um procedi-
mento comum, a extracdo do
siso exige cautela. Avaliacdo
do historico clinico, exames
de imagem, identificacao de
comorbidades e estrutura ade-
quada para a cirurgia sdo pon-
tos fundamentais. E o acompa-
nhamento no poés-operatério
é indispensavel para prevenir
complicacoes”, afirma Edinei.

Segundo ele, casos de in-
feccdo generalizada, como o
da jovem, podem acontecer
quando ha falhas no controle
bacteriano, tanto na conducio

BUCAL
Morte de jovem apds extracao do siso acende alerta: especialista da Unicamp
reforca importancia da avaliacao prévia e cuidados no pés-operatério

clinica quanto na higiene do
paciente apds a cirurgia.

“Aboca é uma area altamen-
te vascularizada e suscetivel a
contaminacoes. Se o paciente
tem imunidade baixa, doen-
cas autoimunes ou faz uso de
certos medicamentos, o risco
aumenta. Nessas situacoes, o
uso de antibidticos preventivos
e orientacoes precisas sao es-
senciais”, explica.

O especialista faz questao de
alertar que o mesmo cuidado se
aplica a qualquer procedimento
odontolégico invasivo — niao
apenas a extracao dos sisos.

“Seja pararetirar outro den-
te, realizar implantes ou mes-
mo fazer enxertos 6sseos, todo
procedimento na cavidade oral
exige atenc¢ao rigorosa.

Os enxertos 6sseos, por
exemplo, sdo fundamentais

para repor volume 6sseo e
garantir a estabilidade do im-
plante, mas se nao planejados
e acompanhados corretamen-
te podem acarretar infeccoes
e falhas na cicatrizacdo. Por
isso, a avaliacdo clinica de-
talhada, exames de imagem
precisos e o respeito as orien-
tacoes no pés-operatorio siao
essenciais para o sucesso do
tratamento”, destaca Edinei.

O cirurgido-dentista tam-
bém reforca que nem todos os
sisos precisam ser extraidos.

“Aindicacéo deve ser sem-
pre baseada em critérios téc-
nicos. Sisos que estao bem
posicionados e ndo causam
problemas podem e devem
ser apenas monitorados”,
conclui.

Fonte: Daniela Nucci

Mesmo sendo um procedimento comum, a extracdo
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O més de agosto traz um
importante alerta para a saide
publica: a campanha Agosto
Verde Claro convida toda a po-
pulacio a se conscientizar sobre
osriscos da Leishmaniose, uma
zoonose grave que afeta animais
e humanos, e cujo avanco tem
sido registrado em todo o Brasil
— especialmente em regioes
do interior de estados como
Sao Paulo, Minas Gerais, Mato
Grosso do Sul, Goias e Bahia.

Transmitida pela picada
do mosquito-palha, a doenca
pode se manifestar em caes e
humanos de forma silenciosa
e agressiva. No caso dos pets,
os sintomas vao desde feridas
na pele e emagrecimento até
problemas renais graves. JAnos
humanos, a forma visceral é a
mais perigosa, podendo pro-
vocar febre irregular, aumento
do figado e do baco, anemia e

risco de morte se nao for tratada
a tempo.

“A Leishmaniose é uma das
ZOoonoses mais preocupantes da
atualidade. A populacao ainda
desconhece os riscos reais da
doenca e a importancia da pre-
vencao. Porisso, 0 Agosto Verde
Claro é uma oportunidade es-
sencial para levar informacao
de qualidade as pessoas”, des-
taca Francis Flosi, médico-ve-
terinario e diretor da Faculdade
Qualittas, referéncia nacional
na formacao de especialistas
em Medicina Veterinaria.

Expansao geografica

e riscos urbanos
Tradicionalmente associada a
areas rurais, a Leishmaniose
tem avancado rapidamente para
areas urbanas, em parte devido
ao desmatamento, urbanizacao
desordenada e circulacao de

"MELHOR
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Agosto Verde Claro: alerta nacional contra a Leishmaniose,
doenca silenciosa que ameaca pets e humanos

pessoas e animais entre regioes
endémicas e ndo endémicas.

“A mudanca no perfil geo-
grafico da doenca € alarmante.
Rodovias como a Marechal Ron-
don, por exemplo, tém funciona-
do como eixos de disseminacao.
Animais infectados transitam
entre cidades, favorecendo a
propagacio do parasita. E um
problema que ultrapassa os li-
mites da Medicina Veterinaria
e exige atuacao integrada entre
poder publico, profissionais de
saude e sociedade civil”, reforca
Francis Flosi.

Prevenc3o: responsabilidade
compartilhada

Algumas medidas simples aju-
dam areduzir significativamen-
te o risco de contagio:

e Manter quintais e terrenos
limpos, sem actimulo de folhas
ou matéria organica;

e Utilizar coleiras repelentes
em caes, sob orientacao de um
veterinario;

¢ Evitar passeios em areas de
mata ou locais imidos ao en-
tardecer;

¢ Proteger janelas e portas com
telas finas para evitar a entrada
do mosquito;

¢ Realizar exames periddicos
em pets, mesmo sem sintomas
visiveis.

Em humanos, o tratamento
da Leishmaniose é oferecido
gratuitamente pelo SUS. Ja
para caes, embora a doenca
nao tenha cura definitiva, ha
protocolos que permitem con-
trole clinico e qualidade de vida,
desde que realizados com acom-
panhamento veterinario.

Um compromisso
com a vida
Durante todo o més de agosto,

No caso dos pets, os
sintomas vao desde feridas
na pele e emagrecimento
até problemas renais graves

a campanha Agosto Verde Cla-
ro busca conscientizar tutores,
profissionais da saide e auto-
ridades sobre a gravidade da
Leishmaniose e a urgéncia de
acoes preventivas.

“Proteger os animais é tam-

SOCIDADES

DIVULGAGAO

bém proteger os humanos. E
hora de olhar com mais serieda-
de para essa zoonose e entender
que a informacao pode salvar
vidas”, conclui Francis Flosi.

Fonte: Daniela Nucci

.com.br



Sumaré e Regiao

(:-SPASSO

8 DE AGOSTO 2025 09

(e voc

camisa social
feminina é uma
das pecas mais
democraticas que
existe, pois combina com
diferentes tipos de looks,
gostos e ocasidoes. Na cor
branca, a roupa acrescenta
a dose certa de elegancia,
carregando uma estética mi-
nimalista. Outra vantagem

Sua leveza, faz com que o item
| consiga transitar entre looks de
outono, inverno e até mesmo verao

é a sua leveza, que faz com
que o item consiga transi-
tar entre looks de outono,
inverno e até mesmo verao.
A seguir, confira quatro ma-
neiras de usa-la.

Look social

Em primeiro lugar, que tal
apostar no look social de
camisa branca + calca de

V. U Y 4

e ja

MODA

Essa peca eleva qualquer producao

Look social

alfaiataria? Finalize a pro-
ducdo com calcados clas-
sicos como a sapatilha, o
mocassim ou até mesmo o
scarpin. Essa combinacao é
excelente para uma reuniao
de negébcios, por exemplo.

Camisa social feminina
com saia de couro
Da mesma forma, outra op-

feminina com
saia de couro

cao para uma ocasido mais
formal é combinar essa peca
com uma saia longa de cou-
ro. O contraste entre o te-
cido estruturado da saia e
a leveza da parte de cima
garante um visual elegante
e moderno.

Diferentes possibilidades
Conforme ja mencionamos,

Criando um visual
despojado com jeans

essa peca é uma das mais de-
mocraticas da moda, poden-
do ser usada em diferentes
possibilidades. Uma delas
é embaixo de uma jaqueta
jeans usada aberta, criando
um visual despojado.

Camisa social feminina
como terceira peca
Esqueca a jaqueta jeans! A

tem no armario!)

FOTOS: DIVULGAGAO

il i I

i

Camisa social feminina
como terceira peca

camisa social pode ser a ter-
ceirapeca do seulook. Para
um visual equilibrado, apos-
te em regatas, baby looks ou
bodys em tons neutros e use
a camisa aberta por cima.
Essa combinac¢io vai muito
bem nos looks de verdo com
bermuda de alfaiataria.

Divulgacdao

Conhecido como Tabi,
o sapato pé de vaca possui
um design inusitado, que
separa o dedao dos outros
dedos. Criado por Martin
Margiela na década de
1980, o item virou simbolo
da grife do estilista belga.
Nos ultimos meses, o Tabi
ganhou destaque nos looks
das fashionistas, se tornan-
do um objeto de desejo para
os intusiastas de moda. A
seguir, confira como elas
estdo incluindo a tendéncia
em suas producoes.

Sofia Coelho

Antes de mais nada, vale
lembrar que a proépria gri-
fe Maison Margiela ajuda a
manter o interesse no mo-
delo ao lancar versoes atua-

lizadas a cada temporada em
diferentes cores, materiais
e formatos. O design ja foi
visto em botas, sapatilhas
e mocassins, por exemplo.

Com meias coloridas
Com o intuito de deixar o
item ainda mais destacado no
look, as fashionistas apostam
nas meias coloridas, deixan-
do-as visiveis na producio.
Acima de tudo, esse truque
de styling proporciona um
visual divertido e criativo.
Alias, as meias brancas e
vermelhas estao entre as
favoritas.

Para quem ama looks ma-
ximalistas

Oslooks maximalistas mistu-
ram elementos chamativos e

MODA li

Sapato pé de vaca é tendéncia: veja como usar

ousados, variando entre pe-
cas, calcados e acessorios. Se
voceé ama esse estilo de pro-
ducéo, o sapato pé de vaca
é a escolha perfeita! Com
toda a certeza, seus pés nio
passarao despercebidos.

Sapato pé de vaca no
look basico

Ficou pronta para um even-
to e ao se olhar no espelho
achou o look basico demais?
O Tabi pode resolver o pro-
blema! Aposte no sapato
para transformar o visual
sem grandes esforcos. Outra
dica é escolher calcas mais
curtas, como o modelo pan-
tacourt, que deixardo o calca-
do ainda mais em evidéncia.

Fonte: Like Magazine

FOTOS: DIVULGAGAO

Para unhas curtas e elegan-
tes, a paleta de cores perfeita
é aquela que prioriza tons que
transmitem requinte e con-
trastam com a estacio fria
que estamos vivendo. Nesse
sentido, tonalidades escuras
e fechadas sao indicadas para
alongar os dedos, enquanto as
terrosas e neutras realcam a
delicadeza da manicure.

Nao existe umaregra sobre
quais cores usar ou nao duran-
te a estacdo, mas sim algumas
opc¢oes que harmonizam mais
com o clima e as tendéncias
do momento. Nesta matéria,
te apresentamos trés colora-
coes que sao perfeitas para a
temporada.

Esmaltes para unhas curtas
e elegantes:

Nude rosado

Melhor do que apostar em um
tom em alta é usar a combina-
cao de duas tendéncias, como
o nude rosado. Natural e so-
fisticado, esse esmalte deixa
as unhas frescas e delicadas.

Além desse tom clarinho, o
rosa-queimado é uma opcao
com subtom quente e que se
enquadra perfeitamente na
classificacao.

Verde-oliva

Elegante e ousado na medida
certa, o verde-oliva é a escolha
ideal para as unhas invernais.
Com diferentes intensidades
e acabamentos, é possivel
usar a coloracdo em manicu-
res monocromaticas ou que
misturem diferentes texturas
e cores.

Borgonha para unhas cur-
tas e elegantes

Por fim, entre os tons escuros,
oborgonha se destaca. Intenso
e profundo, a cor burgundy é
anossa indicacio para unhas
elegantes e chiques durante
o inverno. Além disso, é um
esmalte considerado neutro e
versatil, ja que se adapta a di-
ferentes tons de pele e estilos.

Divulgacao

BELEZA

Para unhas curtas e elegantes, use essas
3 cores de esmalte tendéncia

Borgonha

Nude rosado

FOTOS: DIVULGAGAO
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Verde-oliva
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iferente do que se

imagina, a maneira

como um quarto,

uma cozinha ou um
banheiro se tornardo confor-
taveis e acolhedores nao é tao
diferente assim. Isso porque,
de modo geral, cores, textu-
ras e formas sio os indicativos
de uma casa aconchegante. O
que é preciso ter em mente,
entdo, sdo as bases para uma
criacdo funcional e coerente
com o estilo desejado — e as
dicas a seguir contribuem nesse
processo.

O primeiro passo para um
décor acolhedor no comodo é
investir em texturas na roda-
banca. No espaco, vale conside-
rar o uso de revestimentos de ti-
jolinhos brancos, por exemplo.
A escolha do piso é fundamen-
tal: materiais com tons quentes,
que remetem as tonalidades da
madeira, sdo indicados. Para
compor o décor, plantas e ta-
petes no formato passadeira
sdo as recomendacoes.

Um banheiro aconchegante
é possivel

Parece dificil, mas nio é! Ba-
nheiros e lavabos podem ga-
nhar um estilo acolhedor com
as cores certas e os materiais
corretos. Para isso, priorize

tonalidades claras e componha
o décor com cestos, itens de
madeira ou vasos de flores.
Na bancada, adicione uma
bandeja decorativa com aro-
matizadores e plantas secas,
por exemplo.

Sala é peca-chave em

casa aconchegante

A sala é um comodo que, com
facilidade, torna a casa aco-
lhedora e aconchegante. Isso
porque os elementos do décor
que auxiliam esse processo
sdo usados em abundancia no
ambiente. No espaco, texturas,
cores e formas confortaveis es-
tao presentes em tapetes, pol-
tronas, sofas e almofadas, por
exemplo.

Como ter um quarto
acolhedor

Assim como a sala de estar,
o dormitério ganha ares aco-
lhedores com facilidade. Para
isso, a sugestdo é investir em
texturas através de cortinas,
mantas e colchas. No piso, prio-
rize opcoes quentes e compo-
nha o décor com tapetes. Nas
paredes, é hora de apostar em
quadros e prateleiras com itens
decorativos.

Divulgacdo

DECORACAO

ssas sao as maneiras mais faceis de

tornar a casa aconchegante

B

" Banheiro

LRI

‘ Quarto 7
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Incepa ensina como realizar o assentamento ‘piso sobre

Obras tém prazos que todo
mundo deseja encurtar com
processos mais praticos. Es-
pecialmente em locais onde ja
foram aplicados revestimentos
em paredes e pisos, uma possi-
bilidade é sempre aventada: é
possivel evitar o quebra-quebra
e aplicar um novo porcelanato
em cima do existente?

A Incepa, marca do Grupo
LAMOSA no Brasil, afirma que
é possivel tornar o processo
de reforma mais 4gil e limpo,
sem a necessidade de remo-
ver o material anterior, desde
que algumas avaliacOes sejam
realizadas.

Quando aplicar piso

sobre piso?

A Incepa ensina que o primei-
ro passo é avaliar o estado do
revestimento atual: caso exis-
tam rachaduras, trincas ou des-
placamentos, a técnica nao é
indicada para que o resultado
nao seja comprometido. Outro
ponto importante diz respeito a
escolha da argamassa prépria
para esse tipo de trabalho — as-
sim garante-se a fixacao perfeita
do novo porcelanato.

Outro ponto importante é a
espessura do novo piso. Como
o objetivo de elevar, minima-
mente, o nivel do ambiente, os

PISO

porcelanatos mais finos, como
os da Incepa, sdo ideais. Com
apenas 7 mm, as séries da In-
cepa contam com a evolucao

| Os materiais da série apresentam

DIVULGAGAO

acabamentos acetinado e ABS

S =

tecnolégica que assegura re-
sisténcia mecanica superior ao
exigido pelas normas técnicas.
Ademais, esse atributo também

é benéfico para a eficiéncia no
transporte, por serem mais le-
ves, na perfuracio e no assen-
tamento da peca.

Ainda assim, a Incepa frisa
que, a depender do local, pode
Ser necessario promover peque-
nos ajustes em portas e rodapés.

Mais beneficios

Muito além do tempo ganho
na execucio do projeto, a téc-
nica de piso sobre piso evita o
acumulo de sujeira e entulhos.
Para a Incepa, a oportunidade
de nao retirar o revestimento
antigo traz vantagens ambien-

° 7
pISO
tais, pois anualmente o Brasil

acumula um volume expressivo
de residuos oriundos de obras.

Servico
www.rocaceramica.com.br
www.incepa.com.br
www.grupolamosa.com
@rocaceramicabr | @ince-
pabrasil

Showroom Grupo LAMOSA no
Brasil

Av. Padre Natal Pigato, 974
Vila Delurdes, Campo Largo
tel. (41) 3391-1430

Fonte: dc33 Comunicagdo

As 3 melhores plantas para cerca viva

Ter uma cerca verde viva é
uma excelente op¢io paraquem
deseja privacidade no jardim
sem abrirmao da beleza natural.
Além disso, essas cercas ofere-
cem um espaco verde que pode
ser ajustado conforme suas ne-
cessidades e preferéncias. Aqui
estao as trés melhores plantas
para vocé considerar:

A tuia, conhecida por seu
crescimento rapido e denso.

O hibisco, que adiciona cor
com suas flores vibrantes.

O bambu, uma solugao ro-
busta e de facil manutencao.

Por que a tuia é ideal para
cercas vivas?

Atuia.é umaescolhapopularpara
cercas vivas devido a sua capaci-
dade de crescer rapidamente e
formarumabarreira densa. Essas
caracteristicasatornamideal para
quem buscaprivacidade imediata.
Cultivartuia.é simples: elase adap-
tabem tanto a sol pleno quanto a
areasparcialmente sombreadas, 0
que facilita seu uso em diferentes
jardins.

Como incrementar a estéti-
ca com hibisco?

Se vocé deseja adicionar cor
ao seu espaco, o hibisco é

uma escolha excelente. Com
suas flores vibrantes, ele traz
um toque de vida a cerca ver-
de. O hibisco, além de boni-
to, atrai polinizadores, como
borboletas e abelhas, contri-
buindo para um ecossistema
saudavel. Ele necessita de
sol pleno para florescer ade-
quadamente. Uma dica extra:
existe grande variedade de
hibiscos, podendo escolher
entre tamanhos e cores dife-
rentes para personalizar ainda
mais sua cerca viva.

Bambu: a solugao sustenta-
vel e resistente

Optar por bambu é apostar
em uma solucao ecologica-
mente correta e duravel. Ele
é resistente a pragas e cresce
rapidamente.

A versatilidade do bambu
permite que ele seja usado
em diversas formas de pai-
sagismo. Além disso, sua
manutencio é baixa, ideal
para quem nao pode dedi-
car muito tempo ao jardim.
Lembre-se de escolher es-
pécies de bambu que nao
sejam invasivas para evitar
problemas futuros no seu
espaco.

CANTINHO VERDE

A importancia de escolher
as plantas certas

Selecionar as plantas corretas
parasua cercaviva é crucial para
garantir o sucesso do seu pro-
jeto paisagistico. Aqui estdo os
principais pontos a considerar:

Considere o espaco dispo-
nivel e o crescimento de cada
planta.

Pense na estética desejada:
folhas verdes, flores ou um mix?

Verifique a adaptacido das
plantas ao clima local.

Uma escolhabem informada
pode trazer beleza e funciona-
lidade ao seu espaco externo.

Principais vantagens das
cercas verdes naturais

As cercas verdes oferecem
uma série de beneficios tanto
estéticos quanto praticos. Veja
0s principais:

Oferecem privacidade natu-
ral e estética.

Aumentam o valor paisagis-
tico da propriedade.

Contribuem para a sustenta-
bilidade ambiental.

Inserir plantas adequadas e
bem cuidadas em sua paisagem
criaum ambiente convidativo e
harmonioso.

Divulgacdo

A tuia cresce rapido e forma uma barreira densa,
ideal para quem busca privacidade no jardim

bonita e funcional

FOTOS: DIVULGAGAO
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Se vocé deseja adicionar cor ao seu
espaco, o hibisco é uma escolha excelente
- 1
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Optar por bambu é apostar em uma
solucdo ecologicamente correta e duravel
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TRANSTORNO

Sentindo-se esgotado? Saiba
quais sao os sintomas do Burnout

mbora ja seja uma

condicido reconheci-

da pela lista de doen-

cas da Organizacao
Mundial da Saide (OMS), os
sintomas da Sindrome de Bur-
nout ainda sofrem estigmas,
como o de ser apenas frescura
ou cansaco.

Otranstorno é caracterizado
pelo esgotamento fisico, psico-
l6gico e emocional. Entretanto,
antigamente era conhecido pelo
termo “estafa” e, € mais comum
do que as pessoas imaginam.

De modo geral, a Sindrome
de Burnout trata-se de um dis-
turbio emocional resultante
de um ambiente corporativo
desgastante. Logo, pode ser
sequenciado devido a muitas
demandas, competitividade e
responsabilidade sob a tutela
de somente um individuo.

De acordo com a Internatio-
nal Stress Management Asso-
ciation, 32% dos trabalhadores
brasileiros ja sofrem com essa
condicdo. Ouseja, praticamente
um terco da populacio esta em
uma posicao prejudicial.

Principais sintomas da Sin-
drome de Burnout

Os sintomas da Sindrome de
Burnout aparecem constan-
temente narotina, basta saber
identifica-los. No entanto, com
tantos individuos passando por
essasituacio, é importante co-
nhecer os gatilhos para auxiliar
quem precisa de ajuda. Confira
abaixo quais os principais sin-
tomas da sindrome de Burnout:

Sintomas fisicos do
Burnout

Exaustao

Talvez essa seja a caracteris-
tica mais marcante do esgota-
mento profissional. A exaustao
é marcada pelo cansaco exces-
sivo, seja ele fisico ou mental.
Além disso, acumula a fadiga
da situacéo incomoda.

Dores musculares

Essa é a representacio fisica
das questoes psicossomaticas
que afetam o individuo. Nesse
sentido, os musculos se en-
contram mais rigidos e doem
mesmo sem exercicio fisico.

Insonia

Por conta da condicao es-
tressante em que a pessoa se
encontra, ela nao consegue

dormir. E dificil relaxar nes-
sa situacao, por isso, muitos
encontram problemas com o
sono.

Batimentos cardiacos acele-
rados e sudorese

O individuo esta mais tenso por
conta do esgotamento emo-
cional, visto isso, a condicdo
reflete em alteracgoes fisiologi-
cas. Os casos de palpitacao e
pressio alta em pessoas nessa
situacdo é comum.

Sintomas psicolégicos do
Burnout
Todavia, os sintomas de Bur-

0 transtorno é caracterizado pelo
&, - esgotamento fisico, psicologico e emocional
- e— . bl
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nout também refletem na ques-
tdo psicologica. A situacio é
tao desgastante que a pessoa
sofre consequéncias na men-
te, o que afeta a qualidade de
vida e a capacidade de realizar
tarefas darotina. Os principais
sintomas psicolégicos da Sin-
drome de Burnout sio:

Dificuldade de concentra-
cao

O individuo comeca a enfrentar
dificuldades para focar, até nas
atividades mais simples. Além
disso, é possivel acontecer al-
guns episodios de lapso de me-
moria, esquecer o que ia fazer

no momento ou nao se lembrar
de eventos importantes.

Irritabilidade

Por conta da situacao, o in-
dividuo pode se irritar com
mais facilidade, o que dificulta
o convivio com os demais. A
pessoa pode enfrentar alguns
episédios de agressividade e
durante a condicdo descontar
seu estresse em outras pessoas,
sem motivo aparente.

Ansiedade

Essa caracteristica é o resul-
tado da angtstia e da nao re-
solucdo imediata da situacao.
Dessa forma, é comum se sen-
tir encurralado, ansioso e com
urgéncia de resolver questoes
demoradas.

Baixa autoestima e oscila-
c6es de humor

Uma consequéncia direta do
Burnout é a autoestima, que
fica abalada e pode exacerbar
0 pessimismo em algumas
pessoas. Ainda, é comum ve-
rificar mudancas repentinas
no humor.

Fonte: Telavita

RELACIONAMENTO

Ja ouviu falar no horménio do amor? Conheca

Ah, o amor. Sempre visto
pelo lado filoséfico e belo.
Quem iria pensar de outra
forma? E um sentimento tni-
co que muda a percepcao de
mundo de qualquer um. O céu
parece mais azul e as flores
exalam seus perfumes.

Apesar das inimeras mu-
dancas notaveis no cotidiano
de uma pessoa enamorada,
existem modificacdes quimi-
cas que acontecem no cérebro
até chegar a essa sensacao.
Nesse sentido, ja existem es-
tudos académicos focados em
compreender como funciona
isso no corpo humano.

Excluindo o figurativo pa-
pel do coracao, talvez voce ja
tenha escutado da ocitocina,
hormonio do amor. Aparente-
mente, ele atua de forma direta
nos relacionamentos amoro-
sos. Entretanto, sio diferentes
mitos que envolvem esse pe-
queno mistério do organismo.

Matérias e mais matérias
exaltam o seu papel, entre-
tanto, ndo exploram suas
variantes. O hormoénio oci-
tocina precisa ser mais bem
compreendido.

O que é ocitocina?

A ocitocina é um hormoénio
que atua como um neurotrans-
missor — espécie de “men-
sageiro quimico” responsa-
vel pela comunicacio entre
neuronios e outras células.
Ela é produzida pelo hipotala-
mo, transportada e secretada

pela glandula pituitaria.

E a ocitocina, serve
para qué? De acordo
com o artigo “The or-
gasmic history of
oxytocin: Love,
lust, and labor”,
“a ocitocina é
mais conhe-
cidapor seus
papéis na
reproducao
feminina.

E liberado

em grandes
quantida-
des durante

o trabalho de
parto e apés a
estimulacao dos
mamilos. E um faci-

litador para o parto e a
amamentacio”.

No entanto, estudos re-
centes comecam a ampliar o
espectro de atuacdo do hor-
monio. A ocitocina humana
também parece ter papel no
comportamento das pessoas,
nos vinculos sociais e na ati-
vidade sexual.

“Acredita-se agora que este
pequeno peptideo de nove ami-
noacidos esteja envolvido em
uma ampla variedade de fun-
coes fisioldgicas e patologicas,
como atividade sexual, erecio
peniana, ejaculacio, gravidez,
contracdo uterina, ejecao de
leite, comportamento mater-
no, vinculo social, estresse e
provavelmente muito mais”,
complementa.
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A ocitocina, também conhecida

como horménio do amor, ajuda a
regular os relacionamentos humanos

Uma nova pesquisa publi-
cada na Nature Communica-
tions sugere que esse horménio
esta envolvido em regides do
cérebro correlacionadas com
o apetite, recompensas e an-
tecipacdes, além de relacoes
sociais.

Daniel Quintana, pesquisa-
dor de psiquiatria biol6gica da
Universidade de Oslo e autor
do estudo, ressalta em entre-
vista a Vox que “esse resultado
deixa mais claro para mim que
a ocitocina é mais um hormo-
nio regulador [ou seja, um
horménio que ajuda o corpo
amanter sua homeostase] que
influencia o comportamento

Fac .
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social. Ele tenta manter a
estabilidade em um am-
biente em mudanca”.

¥ O horménio do
amor
{_ﬂ E, afinal, qual

0 horménio
7% @ do amor?

«  Bem, para

/ ocitocina
- continua
v, sendo a es-
e colha favo-

rita. Como

visto, ela pos-

sui um fator im-

portante no com-
portamento social e

nos relacionamentos
das pessoas. A alcunha
de “hormonios do amor” vem
dessa relacio mais forte pre-
sente nos casais apaixonados.

A endocrinologista Tatia-
na Cunha explicou a Exame
os efeitos da producao da
ocitocina no corpo quando
alguém esta perto dos parcei-
ros: “Quando isso acontece,
os niveis de cortisol (hormo-
nio do estresse) diminuem
no organismo. Também esta
intimamente ligada a sensaciao
de prazer e de bem estar fisico
e emocional e a sensacdo de
seguranca e de fidelidade entre
o casal”.

Uma pesquisa realizada
pelo Departamento de Psico-
logia e Neurociéncia da Uni-
versidade da Carolina do Norte

o
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a Ocitocina

analisou 129 adultos romanti-
camente envolvidos. O objetivo
era entender como a ocitocina
responde a certos estimulos.

Oresultado: nos casais cujo
parceiro expressou gratidao,
foi observado um maior nivel
do hormoénio, além de uma
maior percepcao da capaci-
dade de resposta e gratidao da
pessoa, bem como a um maior
amor experimentado.

O mesmo artigo, ainda, tra-
tou sobre quatro outros estu-
dos que mediram a ocitocina
em resposta aos processos
de ligacdo interpessoal nas
relacoes roméanticas humanas
e adultas. “Todos fornecem
evidéncias promissoras em
apoio a tese de que a ocitocina
facilita o processo de aproxi-
macio”, conclui.

Outra pesquisa procurou
compreender e comparar o ni-
vel de ocitocina em pessoas no
inicio de um relacionamento
e pessoas solteiras. Os resul-
tados apresentaram um nivel
significativamente maior do
hormonio nos novos amantes.

“Esses altos niveis de oci-
tocina entre os novos aman-
tes nao diminuiram seis meses
depois e mostraram alta esta-
bilidade individual. A ocito-
cina correlacionou-se com a
reciprocidade interativa dos
casais, incluindo foco social,
afeto positivo e toque afetuo-
so”, complementa o estudo.

Fonte: Telavita

CINEMA

ESTREIAS DA SEMANA

A Hora do Mal

7 de agosto de 2025 | Terror, Sus-
pense

Diregdo: Zach Cregger

Elenco: Josh Brolin, Julia Garner,
Alden Ehrenreich

Titulo original Weapons

Quando um grupo de criancas
desaparece  misteriosamente
numa noite, a cidade inteira se
envolve nas investigacdes do
que poderia ter acontecido e
quem estd por tras deste estra-
nho sumico.

Uma Sexta-Feira Mais

Louca Ainda

25 de junho de 2025 | Comédia
Diregdo: Nisha Ganatra

Elenco: Jamie Lee Curtis, Lindsay
Lohan, Julia Butters

Titulo original Freakier Friday
Anna agora é mae de uma filha
e se prepara para ser madrasta,
enquanto Tess, agora avo e ga-
nhadora de um Oscar, também
estd em um momento de gran-
des mudancas. Quando suas
vidas se cruzam novamente,
enfrentando os desafios de duas
familias se unindo, Tess e Anna
descobrem que, de algum modo,
o raio pode cair duas vezes.

Dracula - Uma Histéria de
Amor Eterno

7 de agosto de 2025 | Drama, Fan-
tasia, Terror

Diregdo: Luc Besson

Elenco: Caleb Landry Jones, Chris-
toph Waltz, Zoe Bleu

Titulo original Dracula: A Love Tale
A trama se desenrola apos a
morte de sua esposa Elisabeta
(Zoé Bleu Sidel) no século XV,
um principe desiludido renun-
cia a Deus e se transforma em
vampiro, ficando posteriormente
conhecido como Dracula.

A Melhor Mae do Mundo

7 de agosto de 2025 | Drama
Dire¢do: Anna Muylaert

Elenco: Shirley Cruz, Seu Jorge,
Rihanna Barbosa

Gal é uma catadora de reci-
claveis que foge de casa com
seus dois filhos apés apanhar
do marido Leandro. Fazendo as
criangas acreditarem que estdo
vivendo uma grande aventura, a
mulher precisa enfrentar os peri-
gos da rua e os sacrificios emo-
cionais e fisicos de sua decisao.

Paterno

7 de agosto de 2025 | Drama
Direcao: Marcelo Lordello
Elenco: Marco Ricca, Gustavo
Patriota, Thomas Aquino

Sérgio (Marco Ricca) vive um
eterno conflito com a heranca
moral de seu pai, e convive com
a frustracdo pela distancia de
seu filho.

Niki de Saint-Phalle

7 de agosto de 2025 | Biopic
Direcao: Céline Sallette

Elenco: Charlotte Le Bon, John
Robinson (IV), Damien Bonnard
Mesmo depois de se mudar para
Paris, Niki continua sendo ator-
mentada por flashbacks de sua
infancia no pais que a sufocava.

A Prisioneira de Bordeaux

7 de agosto de 2025 | Drama
Direcdo: Patricia Mazuy

Elenco: Isabelle Huppert, Hafsia
Herzi, Magne-Havard Brekke
Titulo original La Prisonniére de
Bordeaux

Uma mulher rica se encontra
com uma jovem mée solteira
que luta para sobreviver. A se-
melhanca entre elas? As duas
frequentam a penitenciaria
da cidade para visitarem seus
maridos.
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GASTRONOMIA

Sommeliére indica os melhores vinhos
para harmonizar com pratos de inverno

DIVULGAGAO
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As refeicoes da época passam a ser mais estruturadas, gordurosas e de
sabores mais intensos, o que combina com vinhos igualmente mais intensos
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inverno aindanao

foi embora! E na

estacdo mais fria

do ano, a gastro-
nomia se torna protago-
nista, com pratos quentes,
suculentos e que trazem
sensacao de aconchego e
conforto. Nesse contexto,
os vinhos também ganham
destaque. “No geral, as re-
feicoes da época passam
a ser mais estruturadas,
gordurosas e de sabores
mais intensos, o que com-
bina com vinhos igualmente
mais intensos, que valori-
zam tais nuances”, conta
Marina Bufarah, sommelie-
re daimportadora Bodegas
Grupo Wine.

Um dos pratos favori-
tos do inverno é o fondue,
iguaria de origem suica que
consiste em um delicioso
ritual gastronomico de
queijos derretidos, carnes,
chocolates, entre outros,
servidos com paes e frutas.
“Fondue tem tudo a ver com
vinhos. O vinho branco, por
exemplo, ajuda a derreter
0s queijos e evitar que ele
fique elastico, além de ser-
vir para conferir mais aro-
ma e complexidade. Logo,
nada mais perfeito do que
aprecia-lo com uma taca
de vinho”, acrescenta a es-
pecialista. A seguir, confira
dicas de harmonizacoes de
fondues, massas e carnes
para o inverno:

Para o fondue tradicio-
nal: Chardonnay

Sem duvida, a receita de
queijo é a versdo mais clas-

PREFEITURA DE &

o SUMARE

DE TODOS

sica. Os queijos sio mais
gordurosos e trazem untuo-
sidade ao prato, pedindo
vinhos com boa acidez para
trazer refrescancia e limpar
o paladar, como um bom
Chardonnay, sejana versao
borbulhas, em um bom es-
pumante, ou em um vinho
tranquilo, como o argentino
Vinho Las Perdices Reserva
Chardonnay. Nesse caso, a
passagem por carvalho vai
ressaltar a cremosidade do
vinho e vai de encontro com
amesma caracteristica que
se destaca no prato.

Fondue de carne: aposte
na uva Syrah

O fondue de carne também
esta entre os mais pedi-
dos. Nesta versao, usa-se
geralmente um corte de
carne magra, como um filé
mignon, e o que vai dar o
toque final sio os molhos.
Algumas uvas sio versa-
teis nessas harmonizacoes,
como € o caso da Cabernet
Sauvignon, Syrah, Malbec e
Tempranillo, com taninos
macios e corpo médio. A
indicacdo de Marina Bufa-
rah é o uruguaio Casas Del
Toqui Gran Toqui D.O. Ca-
chapoal Valley Syrah 2021,
que com a passagem por
barrica ganha estrutura,
complexidade e maciez.

Massas e risotos:

Pinot Noir

Mas se vocé ndo abre mao
das tradicionais massas e
risotos no inverno, confira
a sugestao a seguir! Esses
pratos sao versateis, tém

a cara do acolhimento e
vao bem com um Pinot
Noir, que possui estrutura
mais leve, mas conserva
toques terrosos que tam-
bém estdo nos cogumelos,
como no francés Le Petit
Cochonnet I.G.P. Pays dOc
Pinot Noir 2023.

Carnes com molho: vi-
nhos com intensidade e
sutil docura

Outra boa pedida na esta-
cao de baixas temperatu-
ras é exagerar nos molhos,
principalmente nos mais
densos e até com certo dul-
cor, como o barbecue, que
agrada os paladares mais
exigentes. Para combinar,
aposte em vinhos como o
norte-americano Apothic
Red 2021. Com intensi-
dade e sutil docura, ele
acompanha a estrutura e
as nuances de molhos mais
intensos e adocicados com
maestria.

Fondue de chocolate:
toque de docura e boa
acidez

O grand finale fica por conta
da sobremesa! Em geral,
o fondue de chocolate é
servido com uma varieda-
de de frutas, que pedem
um toque de docura, com
nuances frutadas, além de
boa acidez para equilibrar
o acucar, caracteristicas
marcantes. Nesse sentido,
uma boa pedida é um vinho
do porto, como o portugués
Porto Burmester Tawny.

Divulgacao
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SUGESTOES

Presente de Dia dos Pais: algumas ideias
para quem precisa de ajuda na escolha

o ano passado, escolher
um presente de Dia dos
Pais foi o protocolo de
mais dametade dos bra-
sileiros. A época, 53% da populacio
pretendia comemorar o segundo
domingo de agosto presenteando,
indicou uma pesquisa da Globo.

Itens de churrasco

A lista de itens para os amantes de chur-
rasco é extensa e inclui grelhas, tabuas,
gamelas e facas, por exemplo. Modelos
personalizados adicionam ainda mais ca-
rinho ao presente.

Pantufas

Chinelos e pantufas sdo opgdes classicas
e Uteis em diferentes climas. Para os esta-
dos em que o calor impera, a sugestao é
presentear com um par de Havaianas. Por
outro lado, nos locais de frio intenso, a
dica é apostar em pantufas com estrutura
reforcada.

Toalha

Toalhas de banho retinem funcionalidade e
aconchego em um Unico presente. Busque
op¢des com gramatura acima de 360g/m?,
preferencialmente. Assim, é mais facil ga-
rantir o toque sedoso e macio do produto.

Além de apontar os favoritos, o
estudo da CNC indicou que esse
sera o melhor Dia dos Pais comer-
cialmente desde 2014. A projecao
é de que as vendas ultrapassem
R$7,84 bilhoes, aumento de 3,2%
em comparacio ao ano anterior.

No levantamento, perfumes,

A
M

Abaixo temos sugestoes com
valores variados que agradam a
qualquer pai Pulseira inteligente

0 modelo da Xiaomi, Smart Band 9 Active, custa em média R$303,59, permite o
monitoramento completo da salde e conta com bateria com dura¢do de até 18 dias.
Por isso, a ideia é perfeita para pais esportistas e que gostam de uma rotina regrada.

Prensa francesa

J& a prensa francesa da Grano (que custa R$75,90) é ideal para pais que amam co-
mecar o dia com um café de qualidade passado e, além disso, prezam por uma rotina
metddica e organizada. Ja para aqueles que gostam de inventar na cozinha, a sugestao
é presentear com uma grelha para carnes e vegetais em formato de frigideira. O item

sai por R$149,99 no site oficial da marca.

Jaqueta

A jaqueta fleece da Columbia é a recomendacao para surpreender pais que preferem
um visual classico e clean. No site oficial, o produto custa R§499. A pulseira Lacoste
em couro, por outro lado, é indicada para pais fashionistas que estao atentos ao look

escolhido. O preco do produto é R$480.

T

roupas e calcados estavam entre
os favoritos — para 2025, outras
opcoes surgem a vista. Roupas,
cosméticos e eletronicos estdo
entre os itens favoritos para pre-
sentear, indica a Confederacio
Nacional do Comércio de Bens,
Servicos e Turismo (CNC). A esco-

Livro

Literatura ficcional, histérica ou de au-
toajuda: as possibilidades sao varias
quando o assunto é livro. A inspiragao é
Pai, me conta a sua historia, titulo a ser
preenchido com memodrias e registros

especiais por quem foi presenteado.

Beleza

Produtos de autocuidado e beleza estao
entre as inspiracdes para presente de
Dia dos Pais em 2025. Considere opgoes
de perfumes, hidratantes e kits com

locdo pds barba, por exemplo.

Carteira

Alternativa classica para presentear, a
carteira é um acessorio com diferentes
estilos capazes de agradar perfis bem
distintos de pais. Quer compor a esco-
Iha? Entdo adicione uma pulseira ou

relégio ao conjunto.

Presentes baratos:

Ihaideal varia conforme a persona-
lidade de cada pessoa e, pensando
nisso, preparamos inspiracoes que
ajudarao a selecionar o presente
de Dia dos Pais perfeito!

Artigos esportivos
Essa é a inspiracao ideal para os

pais que praticam exercicio fisico:
vale pensar em artigos para corri-
da, ciclismo, futebol ou qualquer
outra atividade que faca parte
darotina. Busque acessoérios que
complementem a pratica, como
viseiras, calcados ou relégios in-
teligentes.

FOTOS: DIVULGAGAO

5 ideias que

agradam a todos por até R$ 60

0 momento de comemoracao é
a oportunidade de agradecer e
demonstrar bons sentimentos,
mas isso nao significa exceder
o orcamento do més. Para fa-
cilitar essa misséo, seleciona-
mos cinco ideias de presentes
baratos de Dia dos Pais que
custam até R$60.

0 conjunto do assador, da Mor,
custa R$23 no site oficial da
marca e conta com trés pecas:
faca, garfo e chaira. O presente
é ideal para pais que gostam
de assar churrasco aos finais
de semana e preferem aces-
sorios classicos e funcionais
para essa tarefa.

A segunda inspiracao de pre-
sente é o GB Men Kit Clean

Care (R$31,90), da marca Giovanna Baby. O mimo inclui um gel higienizante, um sabonete em barra vegetal e um desodorante
aerosol. O kit, que vem em embalagem presenteavel, promete fragrancia marcante e alta duracao.

Este modelo de copo térmico da Mor custa R$46,75 e entrega cinco funcionalidades diferentes. Duas tampas acompanham o
produto e, por isso, o design permite encaixar garrafas, latinha e latdes e conta com um abridor na base. Além disso, uma tampa
com vedacao em silicone possibilita beber café e cha. O modelo promete armazenar os liquidos quentes por 1h, gelados por 4h,

e com gelo, por 12h com tampa.

Classico de Dia dos Pais, essa op¢do de meia é indicada para os praticantes de esportes. O modelo em poliamida garante conforto
em atividades como corrida, ciclismo e trilha, gracas a composicdo. Na Lupo, a linha LSport Londres custa R$25,90 e dois kits
saem por R$51,80. Por fim, a Gltima inspiracdo é o boné ESS, da Puma, que sai por R$59,99 no site oficial da marca. O modelo
estruturado tem tira ajustavel e traz conforto nas atividades do dia a dia. (Divulgacéo)

O Dia dos Pais é uma data espe-
cial para celebrar afeto, gratidao
e bons momentos em familia. E
que tal transformar a mesa do al-
moco ou do café da manha em
um cenario acolhedor e cheio de
personalidade? Nesse sentido, os
enfeites de mesa ajudam a criar
uma atmosfera mais calorosa,
tornando a ocasiao ainda mais
memoravel. Confira as dicas que
preparamos para te ajudar a criar
uma mesa criativa e especial.

Por onde comecar?

Para comecar, vale investir em um
centro de mesatematico, que pode
ir desde um arranjo com flores,
folhagens rusticas, baldes e até
objetos que tenham a ver com os
hobbies do pai — como miniaturas
de ferramentas, carrinhos, instru-
mentos musicais ou livros. Uma
bandeja com potinhos de petiscos
e uma garrafinha de bebida favo-
rita também funciona como deco-
raciao e mimo ao mesmo tempo.@

Criatividade em acao

Vocé também pode usar plaqui-
nhas com mensagens afetivas,
porta-retratos com fotos em fa-
milia e guardanapos decorados.
Esses sao detalhes simples, mas
que fazem diferenca na decora-
¢ao da mesa. Se a ideia for sur-
preender, vale criar marcadores
de lugar personalizados com o
nome dos filhos ou com frases
divertidas, por exemplo.

Aposte em cores sObrias ou
tons que o pai mais gosta — azul-
-marinho, verde-musgo, cinza,
marrom — e combine com loucas
e sousplats que tragam um toque
elegante, mas despojado. Se a
composicao for para um jantar,
asvelas pequenas ou luminarias de
mesatambém ajudam a criar uma
ambientacdo acolhedora.

No fim, mais do que a estética,
o que importa é o carinho coloca-
do em cada detalhe. Os enfeites
de mesa sao um gesto de afeto,
tornando a celebracdo do Dia dos
Pais ainda mais especial.

Divulgacdo
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Para comecar, vale investir em um centro de mesa tematico, qu
- baldes, pode usar plaquinhas com mensagens afetivas, porta-retratos com fotos em familia e guardanapos
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Veja dicas de enfeites de mesa para o Dia dos Pais
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