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POLITICANDO

Vitdria da populagao: apoés pressao popular, | .......

E muito feio querer fazer bonito com o

y _ © ® o chapéu dos outros. Enquanto o governador

arcisio recua e garante Unicamp a trente |-

Unicamp a administracdo do HES, liderangas

politicas de Sumaré ficaram em siléncio. Com

° 4 as raras excecGes, como por exemplo, o pre-

o os Ita Sta u a e u m a re feito Henrique, a maioria escolheu o siléncio.

A Camara mesmo sufocou toda tentativa de

Pagina 03 defender a satide de Sumaré. O deputado

Dirceu Dalben também estava bem quieti-

nho, até agora. Depois de diversos deputa-

dos, como o Zarattini, o Jonas Donizette e a

Ana Perugini se manifestarem em defesa do

HES, depois do Sinsalide e do CAAL entra-

rem na luta e defenderem o Estadual, Tarci-

sio anunciou a continuidade da Unicamp a

frente do HES. Foi resultado de luta? Foi, mas

também de sorte: nenhuma outra OS dispu-

tou contra a Unicamp. Tarcisio levou a frente

seu plano de privatizacdo, mas ninguém quis.

E quem é que veio querer se passar como
salvador da patria? Dirceu Dalben.

DIVULGACAO

Briga em NO

O prefeito Leitinho resolveu exonerar sua
equipe de comunicacdo. Para muitos, uma
das mais competentes da regido. Releases
pontuais, informacdes rapidas e respostas
ageis. Para outros, a atitude pegou de surpre-
sa. Nem o proprio prefeito soube explicar o
porqué da mudanca. Segundo um jornal da
cidade, era porque a comunicagdo estava em
“batalha” com a imprensa. Apesar de gene-
ralizarem, o problema parece ser mais pon-
tual, e muito mais do prdprio veiculo contra
a prefeitura do que vice-e-versa. Segundo
fontes dos bastidores, a demissdo ocorreu
por falha na cobertura de um encontro com
0 governador Tarcisio. pag 2

CIDADES

1 - Monte Mor

Camara de Monte Mor rejeita contas
de 2020 do ex-prefeito Thiago Assis
apos parecer negativo do TCE

A sessao ordinaria da Camara Municipal de
Monte Mor, realizada na segunda-feira (7),
foi marcada por um duro recado ao passado
— e um alerta ao presente. Por 12 votos a 3,
os vereadores seguiram o parecer do Tribunal
de Contas do Estado de S&o Paulo (TCE-SP)
e rejeitaram as contas do exercicio de 2020
do ex-prefeito Thiago Assis. pag 4

2 - Nova Odessa

Exoneracdo em massa na Comunica-

BELEZA COLUNA SOCIAL ¢do de Nova Odessa surpreende im-

prensa regional e acende alerta sobre
influéncia politica externa

H id rata nteS q U e fixa m CO m O pe rfu m e: Em DeStaq Ue nOS Arraiés e quermesses Uma reviravolta nos bastidores da Prefeitura

de Nova Odessa chamou atencdo do meio

5 Opgées que Valem Cada Centavo juninas e julinas em Sumaré politico e da imprensa local nos ultimos

dias. Em uma decisdo inesperada, o prefeito
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Paulinia

Descaso

0 abandono do Theatro Municipal de
Paulinia expde contradicdes na politi-
ca cultural da cidade

Um dos maiores simbolos culturais do inte-
rior paulista, o Theatro Municipal de Paulinia,
esta hoje reduzido a uma lembranca me-
lancdlica de um passado de glérias. Fecha-
do desde 2020, o espaco, que ja recebeu
artistas de renome internacional e festivais
de cinema que atrairam inclusive estrelas
de Hollywood como Danny Glover e Mi-
chael Madsen, foi encontrado em estado de
completo abandono por uma fiscalizagdo do
Tribunal de Contas do Estado de Sao Paulo
(TCE-SP). pag 5
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frente da Comunicagdo e da Assessoria do
Gabinete. pag 5
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"Milhdes de imodveis no Brasil nao tém
escritura: por que a usucapiao virou solugao
vidvel para familias de baixa renda”

DIVULGAGAO

Aleksander Szpunar

cada 10 imoveis

urbanos no Bra-

sil, 4 ndo estao

devidamente re-
gularizados. A falta de ma-
tricula e escritura impos-
sibilita o acesso a crédito,
venda legal ou seguranca
patrimonial.

O advogado Alekssan-
der Szpunar, especialista
em Regularizacao de Imé6-
veis e Acdes de Usuca-
pido, presidente da Comis-
sao de Direito Imobiliario
da OAB Aguas de Lindoia

afirma que muitos iméveis
no Brasil ndo tém escritu-
ra, porque estao de alguma
forma irregulares devido a
alguma questao registral,
isso se deve a cultura do
brasileiro que, por ques-
tdes financeiras, pois os
custos para registro sao
elevados, fazem com que
muitos proprietarios nao
regularizem seus imoéveis.
Esses motivos afastam
muitas pessoas de terem
a devida escritura publica.

As vezes, os herdeiros
nao tém condicoes de fa-
zer o inventario e acabam
vendendo em partes por
meio de contratos e mui-
tas vezes por contratos
verbais, e isso gera a ir-
regularidade do imével. O
brasileiro tem a cultura de
nao levar a registro, por-
que ele acha que, pagando
o IPTU junto a prefeitu-
ra, esta com o seu imével
regularizado, quando, na
verdade, ndo é bem assim,
existe a necessidade do

registro em cartorio.

“Acreditar que um imo-
vel urbano ou rural que
esta com os impostos em
dia garante a propriedade
nao é correto perante a
lei. A propriedade do imé6-
vel s6 estara plenamente
regularizada e garantida
com o registro em carté-
rio.”, explica o advogado.

A nao regularizacio de
um imoével por parte do
proprietario podera pro-
duzir empecilhos para
ele mesmo e deixa-lo a
par de beneficios como
fazer um financiamento. A
lei do Usucapiao foi cria-
da especificamente para
assegurar o dominio do
imével, que é o registro
correto do mesmo no car-
tério imobiliario.

“Muitas pessoas acredi-
tam que alei do Usucapido
é destinada a quem esta
ocupando um imével de
formailegal, mas isso nao
é verdade”. afirma Alek-
sander. A legislacao, des-

de o antigo cdédigo civil,
estabelece apossibilidade
de atribuir uma funcio so-
cial ao imével que supera
qualquer irregularidade
documental. Portanto, a
legislacao tem sido apli-
cada como um meio efi-
caz de regularizacao de
propriedades em cartorio,
proporcionando assim a
chance de novas oportu-
nidades para os donos de
propriedades.

Por: Aleksander Szpu-
nar - advogado especialis-
ta em Direito Imobilidrio,
reqularizacdo de imoveis
e agoes de usucapido e
presidente da Comissao
de Direito Imobilidrio da
OAB Aguas de Linddia

As opinides expressas
neste texto sao de res-
ponsabilidade exclusiva
do(a) autor(a) e ndo refle-
tem, mecessariamente, o
posicionamento e a Vis@o
deste jornal
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Cansei de

Por fora, eu parecia in-
vencivel, cuidava de todos,
sorria mesmo exausta, re-
solvia problemas como quem
carrega o mundo nas costas,
sem deixar cair.

Por dentro? Eu sé6 queria
um colo, mas quem € que ofe-
rece colo pra mulher forte?

Fui ensinada que chorar
era fraqueza, que demonstrar
dor era sinal de desequilibrio
e com isso, aprendi a engo-
lir o choro com discricao e
elegancia.

Sorrindo no almoco em fa-
milia, mesmo depois de pas-
sar a madrugada em claro,
maquiar a alma com frases
feitas e respostas automa-
ticas:

PALAVRAS DE VIDA - O que tem dentro de vocé?

Vocé tem uma xicara
de café nas maos e vem
alguém todo estabanado
do teulado esbarra no teu
braco e puff, vai café para
todos os lados.

E apessoapergunta, pq
vocé derramou café para
todos os lados e vocé res-
ponde: pq vocé me cha-
coalhou, resposta errada.
Vocé derramou café, pq
era café que tinha na sua

“Ta tudo bem... vai pas-
sar”, mas nio passava, e me
perdia um pouco mais a cada
dia.

Era exaustivo ser a base
de todo mundo quando eu
mesma janio sabia onde me
apoiar.

Cruel ouvir: “Vocé é forte,
vai aguentar”, quando tudo
O que eu queria era... nao
precisar ser.

Nao ter que segurar os
cacos sozinha, nao ter que
sempre saber o que fazer.

Teve um dia em que me
olhei no espelho do banheiro
e pensei:

“Sera que alguém percebe
que eu t6 quebrada por den-
tro?”. Mas ninguém percebia,

xicara, se fosse cha, derra-
maria cha, se fosse agua,
derramaria agua.

A gente consegue se
manter o mesmo até que a
vidanos chacoalha e avida
vai te chacoalhar, queira
VOCE ou nao.

Um dia alguém vai es-
barrar em vocé e aquilo
que esta dentro de vocé
vai ser derramado para to-
dos os lados, se vocé tiver

ser forte..

porque a mulher forte ndo
pode quebrar.

Mas eu quebrei, em si-
léncio, com coragem. E foi
assim, nesse siléncio, que
comecei a adoecer.

Um cansaco que o sono
ndo curava, uma dor que
nenhum remédio alcancava,
uma tristeza escondida atras
de compromissos, compro-
missos, € compromissos...
Até que eu desabei.

Foi ali, no chao frio da-
quele pequeno banheiro,
onde ninguém me via, que
eu sussurrei:

“Deus, eu ndo aguento
mais”. E foi nesse dia que
algo dentro de mim comecou
a mudar.

magoa, rancor, angustia,
dor, é isso que vai ser es-
palhado quando a vida te
chacoalhar.

Mas se voceé tiver gra-
tidao, fé, confianca, espe-
ranca € isso que todos a
sua volta irdo perceber,
nao podemos impedir
que a vida nos chacoalhe,
mas podemos garantir o
que tem dentro da xicara.
para que quando esse dia

Talvez Deus nao tenha
respondido com palavras,
como eu esperava, mas me
deu coragem de pedir ajuda.

De dizer, pela primeira vez:
“Eunao to bem”, nio foi facil.

A mulher forte se acostu-
ma aresistir, a nao se permi-
tir, mas comecei a entender
que ser forte demais, por
tempo demais, vira prisao.

Hoje, continuo sendo for-
te — mas de um jeito novo.

Sou forte quando digo
“nao posso”, sou forte quan-
do choro e deixo sair.

Ainda cuido dos outros,
mas agora, também me
cuido.

Ainda dou amor, mas me
dou amor primeiro.

chegar, vocé mostre para
todos que nao é um qual-
quer. Que vocé é alguém
que teve um encontro com
Deus, e tem dentro de si,
aquilo que o Espirito Santo
quer que voceé tenha.

O que é que tem dentro
da sua xicara hoje? Deixe
que quando a vida te cha-
coalhar, todos saibam que
vocé é um filho de Deus,
dependente do Pai.

Chapéu dos outros

E muito feio querer fazer bonito com o chapéu dos ou-
tros. Enquanto o governador Tarcisio tentava de toda
maneira tirar da Unicamp a administracio do HES, li-
derancas politicas de Sumaré ficaram em siléncio. Com
as raras excecoes, como por exemplo, o prefeito Hen-
rique, a maioria escolheu o siléncio. A Camara mesmo
sufocou toda tentativa de defender a satide de Sumaré.
O deputado Dirceu Dalben também estava bem quieti-
nho, até agora. Depois de diversos deputados, como o
Zarattini, o Jonas Donizette e a Ana Perugini se mani-
festarem em defesa do HES, depois do Sinsatde e do
CAAL entrarem na luta e defenderem o Estadual, Tar-
cisio anunciou a continuidade da Unicamp a frente do
HES. Foi resultado de Iuta? Foi, mas também de sorte:
nenhuma outra OS disputou contra a Unicamp. Tarci-
sio levou a frente seu plano de privatizacdao, mas nin-
guém quis. E quem é que veio querer se passar como
salvador da patria? Dirceu Dalben. Enviou release di-
zendo que apos reunido com Tarcisio, o governador ga-
rantiu a permanéncia da Unicamp. Nessa conversinha
s6 cai desinformado.

Briga em NO

O prefeito Leitinho resolveu exonerar sua equipe de
comunicacdo. Para muitos, uma das mais competen-
tes da regido. Releases pontuais, informacdes rapidas
e respostas ageis. Para outros, a atitude pegou de sur-
presa. Nem o proéprio prefeito soube explicar o porqué
da mudanca. Segundo um jornal da cidade, era porque
a comunicacio estava em “batalha” com a imprensa.
Apesar de generalizarem, o problema parece ser mais
pontual, e muito mais do proéprio veiculo contra a pre-
feitura do que vice-e-versa. Segundo fontes dos basti-
dores, a demissdo ocorreu por falha na cobertura de
um encontro com o governador Tarcisio. A realidade é
que grupos politicos de fora da cidade estdo exercendo
cada vez mais influéncia no governo atual, e o prefeito
parece estar iludido ou ndo estar sabendo lidar com as
investidas...

Baderna

Depois da troca da comunicacdo em Nova Odessa, a co-
municacio esta um pouco baguncada. E-mails de “teste”
foram enviados para a imprensa, e a quantidade de rele-
ases caiu drasticamente. E como se tivessem tentando
se organizar em meio ao caos absoluto. E um grande
contraste com a eficiéncia da comunicacio anterior. En-
quanto eles tentam se encontrar, a prefeitura esta numa
batalha com noticias falsas, e com uma comunicacio
fragilizada, pode perder mesmo estando certa...

Desmentindo

Ea segunda vez em pouco tempo que a Prefeitura de
Nova Odessa tem que desmentir informacdes falsas
que estdo circulando pela midia local. A primeira, a
respeito da construcio de nova represa pela CODEN e
a segunda sobre a modernizacio das redes de agua na
cidade. Em ambas as situacoes, a prefeitura nio emi-
tiu apenas uma notinha. Apresentou provas e recibos
de que a informacéo circulada por certos veiculos da
midia era falsa. Infelizmente a ética profissional nao é
unanimidade na imprensa... Sera que o Leitinho dara
conta de combater as fake news?

Abandono

Conhecida por ser uma das cidades mais desenvol-
vidas da regido, Paulinia apareceu na midia nacional
desta vez por causa do abandono. A atual gestio, en-
quanto investe em grandes shows que custam milhdes,
deixa o Theatro Municipal de Paulinia abandonado. O
Tribunal de Contas do Estado denunciou a situacao.
E uma pena ver que o monumento que custou quase
R$500 milhées esteja em tal estado de abandono. No
passado, recebia estrelas de Hollywood, ja na atual
gestao, apenas mofo e infiltracoes.

ENFIM CHEGOU O CUSTO DO BOLSONARO
Bolsonaro mandou seu filho Eduardo chorar 14 no colo
do presidente americano, e o resultado ta ai, 50% de
tarifa contra a economia brasileira. Veja bem, ndo é
contra o Lula e nem contra o ministro Alexandre de
Moraes, é contra o povo brasileiro.

Se era isso que a familia Bolsonaro e a tropa de cho-
que da elite da direita queriam, estao de parabéns, em
algum lugar da Flérida, os bolsonaristas anti patriotas
estdo comemorando com champagne a desgraca do
povo brasileiro, mais ai que esta né, o problema vai ser
explicar para a economia como um todo e para todo
o pais que todos nés seremos altamente prejudicados,
por conta da ilegalidade que sé existe na cabeca deles.
Até porque vamos resumir o que o Trump acha? Que
essa ameaca a economia do Brasil prejudicando to-
dos os brasileiros fara com que o Bolsonaro fique
livre da cadeia, ao contrario, nosso pais é livre, so-
berano e nossa justica existe, ao contrario da justica
norte americana.

Do ponto de vista da negociacdo,até acredito que a
diplomacia possa rever tarifas, acordos bilaterais e
barreiras protecionistas, isso é do jogo. Agora, nego-
ciar liberdade para um acusado de golpe de estado,
nem pensar, ai ja é atacar a soberania do pais, chamar
todos noés de palhacos.
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po6s meses de mo-

bilizacdo popular,

protestos de estu-

dantes e cobranca
de liderancas politicas da re-
gido, o governador Tarcisio
de Freitas (Republicanos)
confirmou, nesta terca-feira
(8), que o Hospital Estadual
de Sumaré (HES) continuara
sob a gestdo da Unicamp,
por meio da Funcamp (Fun-
dacao de Desenvolvimen-
to da Unicamp). A decisdo
representa uma importante
vitéria para os defensores
do hospital publico e uni-
versitario, que nas ultimas
semanas intensificaram a
pressao para evitar a priva-
tizacdo do HES.

Em pronunciamento ofi-
cial, o governador afirmou
que o processo de chama-
mento publico teve como ob-
jetivo regularizar a situacao
juridica da gestao hospitalar,
conforme exigéncia do Tri-
bunal de Contas do Estado
de Sao Paulo (TCE-SP). “Foi
feito um chamamento publi-
co para a gente pegar uma
organizacio social de satude
e ter um contrato de gestao
para deixar a situacao regu-
lar, conforme foi determina-
do pelo Tribunal de Contas
do Estado. A Funcamp foi a
organizacio que apresentou
proposta. Isso quer dizer que
quem vai fazer a gestdo do
Hospital de Sumaré é a Uni-
camp, como ja vem fazendo,
s6 que agora com contrato

de gestao totalmente regu-
lar”, declarou Tarcisio.
Apesar da boa noticia, a
crise escancarou o siléncio
constrangedor da Camara
Municipal de Sumaré diante
da ameaca de privatizacao.
Mesmo com a possibilidade
real de que a Unicamp per-
desse a gestao do hospital,
a maioria dos vereadores
optou por ndo se manifestar.
Propostas apresentadas por
parlamentares como Lucas
Agostinho (Unido Brasil) e
Rodrigo Digao (Unido Bra-
sil), que defendiam uma
postura institucional firme
em prol do HES, foram rejei-
tadas pela Casa. A omissao
do Legislativo local gerou
revolta entre moradores e
servidores da saude, que
esperavam mais empenho
de seus representantes.
Por outro lado, a luta
pela permanéncia da Uni-
camp no HES contou com
apoio de liderancas politi-
cas importantes, inclusive
do proéprio prefeito de Su-
maré, Henrique do Paraiso
(Republicanos). Mesmo
sendo do mesmo partido
do governador, o chefe do
Executivo municipal nao
hesitou em defender pu-
blicamente a continuidade
da universidade a frente da
gestdo hospitalar.
Também atuaram forte-
mente contra a privatizacao
os deputados federais Jonas
Donizette (PSB) e Carlos

HES
Vitoria da populacao: apés pressao popular, Tarcisio recua e
garante Unicamp a frente do Hospital Estadual de Sumaré

Zarattini (PT), os deputa-
dos estaduais Ana Perugini
(PT) e Simao Pedro (PT),
as vereadoras campineiras
Fernanda Souto (PSOL) e
Mariana Conti (PT), além do
presidente do PT de Campi-
nas, Pedro Tourinho. Sindi-
catos e entidades da socie-
dade civil também tiveram
papel fundamental nesse
processo, como o Sinsaude
(Sindicato dos Trabalhado-

res da Saude de Campinas e
Regiao) e o Centro Acadé-
mico Adolfo Lutz (CAAL),
que liderou a mobilizacao
estudantil da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Uni-
camp.

Durante semanas, es-
tudantes protagonizaram
protestos e até uma greve,
alertando para os riscos de
descontinuidade na forma-
cido académica, perda de

o eisédio do HS

DIVULGAGAO

publica e de qualidade depende de vigilancia constante e da
atuacdo firme da populagdo e dos representantes politicos

campo de estagio e prejui-
zos diretos ao atendimento
de saide da populagido de
Sumaré e regido. A mobili-
zacao foi fundamental para
dar visibilidade ao tema e
pressionar o governo esta-
dual a recuar.

Com o anuncio de Tarci-
sio, o HES segue sob admi-
nistracdo da Unicamp, agora
com um contrato formaliza-
do dentro dos padrdes legais

exigidos. Ainda que a situa-
cao atual represente um ali-
vio, o episédio deixa uma
importante licao: a defesa da
saude publica e de qualidade
depende de vigilancia cons-
tante e da atuacao firme dos
representantes politicos —
algo que, infelizmente, nem
todos demonstraram estar
dispostos a fazer.

Da redagdo

A Prefeitura de Sumaré
firmou uma nova parce-
ria com a Secretaria de
Desenvolvimento Econé-
mico do Estado de Sao
Paulo para expandir o
acesso da populacao ao
Programa Trampolim SP,
uma plataforma digital
gratuita voltada a gera-
cao de emprego e quali-
ficacao profissional.

Lancado na terca-fei-
ra (8) pelo Governo Es-
tadual, o Trampolim SP
redne em um s6 ambiente
virtual diversos servicos

OPORTUNIDADE

Sumaré firma parceria com o Governo de SP
para ampliar acesso ao Programa Trampolim
e impulsionar a empregabilidade

que facilitam a entrada e
a permanéncia no mer-
cado de trabalho. Entre
os recursos oferecidos
estdo cursos de capaci-
tacdo nas modalidades
online, hibrida e presen-
cial, elaboracido de cur-
riculos, simulacoes de
entrevistas, orientacao
profissional e acesso a
vagas formais e tempo-
rarias. A plataforma tam-
bém permite a busca per-
sonalizada por meio do
CEP, facilitando a loca-
lizacao de oportunidades

préximas ou com opcao
de ensino a distancia.
Com a adesao ao pro-
grama, Sumaré amplia
sua estratégia de desen-
volvimento econémico e
inclusao produtiva, ofe-
recendo mais um instru-
mento de apoio a popu-
lacado, em especial aos
jovens e trabalhadores
em busca de recolocacao
profissional. “A missao
da nossa Secretaria é
aproximar a populacio
de oportunidades reais.
O Trampolim SP vem

justamente para somar,
oferecendo capacitacio
e vagas de emprego em
um s6 lugar, com acesso
gratuito e facilitado”, ex-
plicou o secretario muni-
cipal de Desenvolvimen-
to Econdmico, Ed Carlo
Michelin.

Todos os servicos da
plataforma sao gratuitos
e podem ser acessados
pelo site oficial www.
trampolim.sp.gov.br, uti-
lizando o login do Gov.br.

SECOM
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trampoiim

Vocé esta procurando
QUALIFICACAO PROFISSIONAL
ou EMPREGO sem saber
por onde comeg¢ar?

Sec
Desenvolvimento Econd

DESENVOLVIMENTO

Assail Atacadista confirma unidade em Sumaré
e prevé 600 novas vagas até dezembro

DIVULGAGAO

0 antincio da instalacdo de uma unidade do Assai Atacadista reforca
ainda o potencial logistico e populacional do municipio, que tem se
consolidado como um polo regional de consumo e comércio

A cidade de Sumaré deu
mais um passo importante
rumo ao fortalecimento de
sua economia com a confir-
macao dainstalacao de uma
unidade do Assai Atacadista,
uma das maiores redes do se-
torno pais. O empreendimen-
to, que ja esta em construcio,
deve gerar aproximadamente
600 empregos diretos e in-
diretos até o final de 2025,
de acordo com informacdes
divulgadas pela rede.

Reconhecido nacional-
mente por seus precos com-
petitivos, o Assai é presenca
constante em comparativos
que o apontam como uma
das op¢Oes mais econdmicas
para o consumidor brasilei-
ro entre as grandes redes de

atacado e varejo. A escolha
de Sumaré para sediar uma
nova unidade reforca a atra-
tividade da cidade parainves-
timentos de grande porte e
evidencia o seu crescimento
economico.

O anuncio reforca ainda o
potencial logistico e popula-
cional do municipio, que tem
se consolidado como um polo
regional de consumo e comér-
cio. A expectativa é que, além
da geracdo de empregos, o
novo atacadista contribua
para o aquecimento do mer-
cado local, oferecendo mais
opcoes de compra para os
consumidores e fortalecendo
a cadeia de abastecimento
de pequenos comerciantes
e empreendedores daregido.

A inauguracido da nova
loja esta prevista para ocor-
rer até o fim deste ano. Até
14, o processo seletivo para
contratacao da equipe sera
iniciado, com previsdo de
oportunidades em diversas
areas operacionais e admi-
nistrativas.

A chegada de um novo
empreendimento de grande
porte como o Assai ndo ape-
nas diversifica a economia
da cidade, como também
simboliza a confianca do
setor privado no ambien-
te de negdcios de Sumaré,
cada vez mais atrativo e es-
tratégico para empresas de
alcance nacional.

Da redagcdo
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sessdo ordinaria da
Camara Municipal de
Monte Mor, realizada
asegunda-feira (7),
foi marcada por um duro reca-
do ao passado — e um alerta
ao presente. Por 12 votos a 3,
os vereadores seguiram o pa-
recer do Tribunal de Contas do
Estado de Sao Paulo (TCE-SP)
erejeitaram as contas do exer-
cicio de 2020 do ex-prefeito
Thiago Assis. A decisao reforca
anecessidade de responsabili-
dade fiscal e compromisso com
a gestao publica.

O TCE ja havia se manifes-
tado de forma contundente
contra a aprovacao, apontan-
do déficit financeiro, ausén-
cia de recolhimento da parte
patronal ao RPPS (Regime
Préprio de Previdéncia dos

e ecoam debate nacional sobre uso do dinheiro publico

Nasessio ordinaria desta
segunda-feira (7), a Cama-
ra Municipal de Monte Mor
aprovou por unanimidade
o Requerimento 13/2025,
de autoria do vereador Ro-
ger Santos (PT), que exige
da Prefeitura informacoes
detalhadas sobre todas as
emendas parlamentares
recebidas entre dezembro
de 2024 e junho de 2025.
A cobranga, embora local,
acontece em sintonia com
um debate que ganha corpo
em todo o pais: para onde
esta indo o dinheiro das
emendas parlamentares?

O documento aprovado
solicita a administracao
municipal que informe
quais deputados estaduais
e federais enviaram recur-
sos, os valores, a destina-
cao prometida, as datas de
liberacido e o estagio atual
de execucao ou previsao de
uso das verbas. Na justifi-
cativa, Roger destaca que
a medida é fundamental
para garantir transparéncia
e fiscalizacao da aplicacao

’- -
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IMOVEL
A VENDA

Servidores) e baixa efetivida-
de da gestao como falhas cen-
trais. Mesmo convidado para
se manifestar pessoalmente,
o ex-prefeito ndo compareceu
a sessao.

Em uma tentativa de rever-
ter o julgamento, a Comissao
de Financas e Orcamento da
Camara chegou a propor um
Projeto de Decreto Legislativo
(PDL) para aprovar as contas,
contrariando o Tribunal. No
entanto, a proposta foi der-
rubada por 11 votos a 4. Na
sequéncia, a mesma comissiao
elaborou um novo PDL, desta
vez alinhado ao TCE, forma-
lizando a rejeicio — também
aprovado por 11 votos a 4.

A decisdao do Legislativo
municipal evidencia a gravi-
dade das irregularidades apon-

dos recursos publicos. “A po-
pulacio tem o direito de saber
quais investimentos estao sen-
do realizados com recursos
oriundos dos deputados que
representam o Estado e o Pais”,
argumenta o parlamentar.

A cobranca em Monte Mor
vem em um momento em que
o Supremo Tribunal Federal
(STF), por meio do ministro
Flavio Dino, defende maior
controle e visibilidade sobre as
chamadas emendas parlamen-
tares impositivas — aquelas
que os congressistas tém direi-
to de enviar diretamente aos
municipios, muitas vezes sem
critérios técnicos ou licitacao.
Enquanto isso, o presidente da
Camara dos Deputados, Hugo
Motta (Republicanos-PB), tra-
va uma verdadeira cruzada
contra o STF e o Governo
Federal para manter o atual
modelo, marcado por falta de
transparéncia e concentracio
de poder nas maos de poucos
lideres partidarios.

O caso mais recente e es-
candaloso envolve o deputado
federal Fabio Teruel (MDB-
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CONTAS REJEITADAS

Camara de Monte Mor rejeita contas de 2020 do ex-
prefeito Thiago Assis apos parecer negativo do TCE

tadas e mostra que, quando o
dinheiro publico é mal admi-
nistrado, o responsavel preci-
saser cobrado. Um dos pontos
mais criticos do parecer do
TCE foi o nao pagamento dos
encargos previdenciarios devi-
dos ao IPREMOR, o instituto
de previdéncia dos servido-
res municipais. Essa omissao
contribuiu para o actiimulo de
dividas que hoje comprome-
tem o futuro financeiro do
municipio.

“O que nés acabamos de vo-
tar é que o Tribunal de Contas,
aquele que audita as contas
dos gestores, seja do Poder
Executivo ou do Legislativo,
deu parecer desfavoravel a ad-
ministracio do Thiago Assis”,
declarou o vereador Alexan-
dre Pinheiro (Republicanos),

ao destacar a ma administra-
cdo da gestao do ex-prefeito.

Mais do que um ajuste con-
tabil, arejeicdo das contas de
Thiago Assis é um exemplo
claro de como a ma gestio
dos recursos publicos nao
pode passar impune. O voto
da maioria dos vereadores
deixa um recado firme: Monte
Mor exige mais responsabili-
dade de quem ocupa o cargo
mais alto do Executivo.

Que o episédio sirva de
alerta para a atual gestdo e
para todos que desejam co-
mandar o municipio: ndo ha
espaco paranegligéncia fiscal
ou falta de transparéncia. A
populacdo esta atenta, e os
6rgaos de controle também.

Da redacdo

TRANSPARENCIA

Vereadores de Monte Mor cobram transparéncia em emendas

-SP), que destinou R$2,2 mi-
Ihoes de uma emenda de R$11
milhGes para recapeamento
de ruas dentro do condomi-
nio onde ele préprio mora,
em Barueri. A dentuncia le-
vou a Controladoria-Geral
da Unido (CGU) a abrir uma
investigacao. Epis6dios como
esse reforcam a necessidade
de que os municipios também
Se comprometam com a trans-
paréncia, mostrando para a
populacdo quem mandou o
dinheiro, quanto foi, e para
que sera usado.

A atitude da Camara de
Monte Mor, portanto, nao é
apenas um ato administrativo,
mas também um posiciona-
mento politico importante:
o de que o dinheiro publico
deve ser publico em todos os
sentidos, inclusive em sua ori-
gem e destino. Ao exigir da
Prefeitura essa prestacao de
contas, os vereadores colocam
Monte Mor na contramao da
omissdo e da complacéncia
que ainda marca parte do ce-
nario nacional.

Num momento em que bi-

-

IhGes de reais sao liberados
por meio de emendas parla-
mentares sem qualquer deba-
te publico ou transparéncia,
iniciativas locais como esta

DIVULGAGAO

Por 12 votos a 3, os
vereadores seguiram o
parecer do Tribunal de

Contas do Estado de
Sao Paulo (TCE-SP) e
rejeitaram as contas do
exercicio de 2020 do ex-
prefeito Thiago Assis

DIVULGAGAO

A Camara Municipal de Monte
{ Mor aprovou por unanimidade
o Requerimento 13/2025,
de autoria do vereador
Roger Santos (PT), que exige
da Prefeitura informacdes
detalhadas sobre todas as
emendas parlamentares
recebidas entre dezembro de
2024 e junho de 2025
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devem ser valorizadas. Que
o exemplo de Monte Mor ins-
pire outros municipios a tam-
bém abrir a caixa-preta das
emendas — porque quando

o dinheiro some sem expli-
cacdo, quem paga a conta é
sempre 0 povo.

Da redacdo

Em um momento em que
crescem os apelos da sociedade
por austeridade e menos pri-
vilégios na politica, a Camara
Municipal de Nova Odessa deci-
diuirna contramao dos anseios
populares. Nesta semana, foi
regulamentado o direito de os
vereadores receberem férias
remuneradas com adicional de
um terco, além de 13° salario
proporcional — beneficios que
agora se somam aos dois am-
plos periodos de recesso ja pre-
vistos no calendario legislativo.

A regulamentacio foi ofi-
cializada pelo Ato da Mesa n°
02/2025, assinado pelo atual pre-
sidente da Casa, Oséias Jorge. O
texto garante aos parlamentares
30 dias de férias a cada 12 meses
de mandato, com pagamento
do adicional correspondente,
além de um 13° a ser creditado
no mesmo periodo dos demais
servidores do Legislativo.

A medida tem base legal: foi
viabilizada por uma alteracao
anterior na Lei Organica Muni-
cipal, aprovada em 2024, e fun-
damentada em entendimentos

PRIVILEGIOS

Enquanto o pais discute cortes e responsabilidade
fiscal, vereadores de Nova Odessa ampliam mordomias

do STF que autorizam agentes
politicos a receberem benefi-
cios similares aos trabalhadores
sob o regime CLT. No entanto,
o debate nao é apenas juridico
— é sobretudo politico e moral.

A decisdo da Camara ocorre
em meio a crescente critica da
populacio aos gastos publicos
com a estrutura do poder. No
cenario nacional, o Congresso
tem sido alvo constante de ques-
tionamentos pela manutencao
de privilégios, como auxilio-
-moradia, verbas indenizatérias
e uma série de beneficios que
contrastam com a realidade
do cidadao comum. Em Nova
Odessa, 0 movimento causa
estranhamento por seguir o
mesmo caminho, num contexto
em que o clamor popular é por
cortes e maior responsabilidade
com o dinheiro puablico.

O episédio também le-
vanta discussoes sobre coe-
réncia politica. O presiden-
te Oséias Jorge, que votou
contra esse mesmo projeto
quando era apenas vereador,
foi o responsavel por sua re-

TR

DIVULGACAO

O presidente Oséias Jorge,
que votou contra esse mesmo
projeto quando era apenas

vereador, foi o responsavel por
§ sua regulamentacdo agora a

frente da Mesa Diretora
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gulamentacio agora a frente
da Mesa Diretora.

Além das novas vantagens,
os parlamentares ja contam
comrecesso do dia 1° ao dia 31
de julho, e de 15 de dezembro a
1° de fevereiro. Em 2023, inclu-
sive, uma emenda adiantou o
fim do semestre legislativo de
junho, ampliando ainda mais o
tempo fora do plenario. Soma-
-se aisso 0 aumento no nime-
ro de cadeiras da Camara, que
subira de 9 para 11 a partir de

B

2025 — justificativa: “melhorar
a representatividade”.

Enquanto o debate sobre
cortes e enxugamento da ma-
quina publica ganha forca em
todo o pais, a ampliacdo de
beneficios aos parlamentares
de Nova Odessareacende uma
velha pergunta: o Legislativo
local esta, de fato, sintonizado
com o que a populacio espera
de seus representantes?

Da redacdo
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ma reviravolta nos

bastidores da Pre-

feitura de Nova

Odessa chamou
atencao do meio politico e da
imprensa local nos ultimos
dias. Em uma decisdo ines-
perada, o prefeito Claudio
Schooder, o Leitinho (PSD),
exonerou toda a equipe que
compunha a linha de frente
da Comunicacio e da Asses-
soria do Gabinete. A saida de
quatro nomes estratégicos
— Bruno Henrique Miano
Aguiar (Assessor de Gabinete
Superior), Mauricio Carneiro
Prado (Assessor de Gabinete
do Prefeito), Willan Santina-
to Gielfi (Assessor de Gestao
de Programas e Metas) e Vag-
ner André Salustiano (diretor
de Comunicacido) —pegou a
imprensaregional de surpre-
sa e levantou especulacoes
sobre os reais motivos por
tras da medida.

A equipe de Comunicacio de
Nova Odessa era amplamente
reconhecida pelo seu profissio-
nalismo. Com atuacao técnica
e agil, o setor cobria as acdes
do governo municipal com
regularidade, transparéncia e
rapidez na divulgacio de relea-
ses a imprensa. Profissionais
da area, inclusive de veiculos
concorrentes, frequentemente
destacavam a competéncia da
equipe e a boa interlocucao
com o0s meios de comunicacao.
Por isso, a decisdo repentina
da administracao foi recebida
com perplexidade.

Nos bastidores, fala-se em
uma possivel reorganizacao
interna. No entanto, rumores
indicam que pressdes exter-
nas — especialmente vindas de
liderancas politicas de Sumaré
— podem estar por tras das
exoneracoes.

Durante uma live no Face-
book, o prefeito Leitinho foi

NOVA ODESSA

Exoneracao em massa na Comunicacao de Nova Odessa surpreende
imprensa regional e acende alerta sobre influéncia politica externa

questionado diversas vezes
pelos espectadores sobre o
motivo da exoneracao em
massa na comunicacdo. O
prefeito comentou que “Toda
administracdo tem renovacao.

DIVULGAGAO

Em uma decisao
inesperada, o
prefeito Claudio
Schooder, o Leitinho
(PSD), exonerou
toda a equipe
que compunha a
linha de frente da
Comunicacao e
da Assessoria do
Gabinete

2

(...) Mauricio é um grande
parceiro, o Bruno também é
um excelente profissional. O
Wagner também é um exce-
lente profissional e o Wil (sic)
também. Mas a administracio

tem isso ai mesmo, né? Entao
asvezes estdo trabalhando, as
vezes tem uma coisinha ai que
a gente quer melhorar, ou que
a gente quer fazer diferente. As
vezes a gente precisa do espa-
CO para agregar e trazer novas
pessoas”. E ainda completou:
“desejo para eles felicidade e
sucesso nessa nova caminha-
da deles”.

Apesar da explicacdo, a
justificativa do prefeito nao
sanou as duvidas. Os elogios
de Leitinho afirmam que os
exonerados eram profissio-
nais competentes, logo a
saida deles deve ter alguma
razao que ainda esta oculta.

O impacto da mudanca ja
comeca a ser sentido. A queda
no volume de noticias oficiais
enviadas a imprensa nas l-
timas semanas foi notada, e
um e-mail de “teste”, enviado
por engano para toda a lista
de contatos do setor, revelou

sinais de desorganizacido no
comando provisério da Co-
municacgio.

Vale lembrar que, desde o
assassinato do ex-secretario
de Governo Marco Antonio
Barion, o Russo, a base politi-
ca do prefeito tem enfrentado
dificuldades de articulagcao. A
perda de Russo abriu espaco
para interferéncias externas,
e grupos politicos de fora —
principalmente de Sumaré —
teriam se aproximado do go-
verno municipal, aproveitando
o vacuo de lideranca interna.

Diante desse cenario, a
exoneracao coletiva acende
um sinal de alerta sobre a
estabilidade e o rumo politi-
co da administracdo de Nova
Odessa. A imprensa e os bas-
tidores agora voltam os olhos
para os proximos passos da
gestao.

Da redacao

Um dos maiores simbolos
culturais do interior paulista, o
Theatro Municipal de Paulinia,
esta hoje reduzido a uma lem-
branca melancoélica de um pas-
sado de glorias. Fechado desde
2020, o espaco, que ja recebeu
artistas de renome internacio-
nal e festivais de cinema que
atrairam inclusive estrelas de
Hollywood como Danny Glover
e Michael Madsen, foi encon-
trado em estado de completo
abandono por uma fiscalizacio
do Tribunal de Contas do Estado
de Sao Paulo (TCE-SP).

Segundo o relatério, o teatro
apresenta infiltracoes, assentos
cobertos de mofo, estrutura en-
ferrujada, auséncia de energia
elétrica devido ao roubo de ca-
beamento, além de vandalismo
e falta de manutenc¢io basica.
A vistoria precisou ser feita
com lanternas, ja que o local
estava totalmente as escuras.
O espaco, que deveria ser palco
da producio cultural paulinen-
se, encontra-se sem utilizacio,
sem gestao formalizada e sem
qualquer projeto de reapro-
veitamento publico. Saidas de
emergéncia foram bloqueadas

com alvenaria, e nao ha sequer
um sistema de seguranca patri-
monial operante.

Inaugurado em 2008, com
capacidade para 1.300 especta-
dores e parte de um ambicioso
projeto de Polo Cinematografico
que consumiu R$ 490 milhoes
em investimentos, o teatro che-
gou a ser umareferéncia nacio-
nal, mas hoje é apersonificacio
do descaso. A destruicio lenta
e silenciosa desse patrimonio
histoérico e cultural contrasta
com o discurso oficial da atual
gestao, que tem promovido gran-
des eventos na cidade com alto
investimento, em uma tentativa
de colocar Paulinia no roteiro
nacional do entretenimento.

A pergunta que se impoe é:
como a cidade pode afirmar
que valoriza a cultura se seu
principal equipamento cultural
esta apodrecendo as margens
do poder publico? O prefeito
Danilo Barros tem defendido
arealizacdo de shows, festas e
eventos de grande porte como
estratégia de projecio nacional,
mas o abandono do Theatro Mu-
nicipal levanta davidas sobre as
prioridades da administracdo. A

DESCASO

O abandono do Theatro Municipal de Paulinia expoe
contradicoes na politica cultural da cidade

cidade parece estar mais preo-
cupada em importar entreteni-
mento do que em preservar e
fortalecer suas estruturas cul-
turais ja consolidadas.

Para especialistas, a falta de
planejamento e de politicas pu-

-

blicas de longo prazo é o princi-
pal fator que leva a degradacao
de espacgos como esse. Um tea-
tro precisa ser vivo, ativo, com
agenda regular e envolvimento
da comunidade. Mas, em Pauli-
nia, ele hoje é um monumento

a omissao. De palco de cinema
internacional, tornou-se um ce-
nario de ruina e esquecimento.

Em tempos de discursos
inflamados sobre incentivo a
cultura, a realidade do Theatro
Municipal de Paulinia se impo6e

DIVULGAGAO
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. Um dos maiores simbolos culturais do interior paulista, o
Theatro Municipal de Paulinia, esta hoje reduzido a uma
lembranca melancélica de um passado de glérias

como uma dolorosaincoeréncia.
Enquanto os holofotes dos sho-
ws reluzem, o verdadeiro palco
da cultura local segue as escu-
ras, mofado, trancado e sem voz.

Da redagdo

Passados mais de 100 anos
da chegada dos primeiros imi-
grantes japoneses no Brasil, a
cultura oriental se consolida
cada vez mais. Com o objeti-
vo de fortalecer estes lacos,
Hortolandia iniciou os estudos
para ser mais uma sede do Mat-
suri Festival, celebracdo que
ostenta o selo do consulado ja-
ponés no Brasil e comemora a
cultura e a gastronomia do pais
asiatico. Estima-se que, atual-
mente, no Brasil, sio mais de
dois milhoes de pessoas com
origem japonesa, constituindo
a maior comunidade niponi-
ca fora do pais de origem. A
Prefeitura de Hortolandia, por
meio da Secretaria de Desen-
volvimento Econémico, Inova-
cao e Tecnologia, recebeu, na
dltima semana, os representan-

tes da organizacéo do festival
para tratativas com objetivo
de trazer a Hortolandia a festa
que celebra os 130 anos do Tra-
tado de Amizade entre Brasil
e Japao.

“Uma celebragdo como
esta, em nossa cidade, é impor-
tante em diversos aspectos,
desde o cultural, estreitando
os lacos que temos com o povo
japonés e relembrando a ori-
gem danossa cidade, que tam-
bém foi construida com a forca
de trabalho destes imigrantes,
até o aspecto econdémico, ja
que é uma celebracao que mo-
vimenta os empreendedores
locais e pode atrair pessoas
de todas as cidades da regiao
para aproveitar as atracoes,
os produtos e a festa em geral.
Queremos fortalecer esse ca-

DESENVOLVIMENTO

Hortolandia estuda sediar festival para celebracao
da cultura japonesa

risma de Hortolandia ser uma
cidade acolhedora para todos,
que abre portas e traz acolhi-
mento. Estamos em processo
de estudo sobre as melhores
datas e locais para implantar o
festival”, comenta o secretario
de Desenvolvimento Econd-
mico, Inovacio e Tecnologia,
Dimas Padua, adiantando que
0 Matsuri Festival pode ocor-
rer ainda este ano na cidade.

Além da gastronomia, tam-
bém serio mostrados aos fre-
quentadores do futuro Matsuri
Festival tradi¢cdes como dan-
¢as, musicas e arte, como o
“bonsai” (utilizada em arvores
com o objetivo de formar mi-
niaturas inspirando-se em for-
mas existentes na natureza) e
o “origami” (arte japonesa de
dobrar papel, transformando

uma folha quadrada em figu-
ras tridimensionais sem usar
cortes ou cola).

O evento acontece atual-
mente em outras 13 cidades
do Brasil. “Em Jundiali, o fes-
tival movimentou aproxima-
damente 40 mil pessoas. Em
Maringa, no Parana, foram
80 mil pessoas, enquanto em
Manaus, no Amazonas, 35 mil
pessoas participaram da fes-
ta. Estamos felizes com a pos-
sibilidade dele acontecer pela
primeira vez em Hortolandia
e esperamos uma boa adesao
do publico local”, comentou
Sérgio Takao Sato, CEO da
Tasa Eventos, organizadora
do Matsuri Festival.

Fonte: Prefeitura de
Hortoldndia

Comitiva que representa o Matsuri Festival esteve
em Hortolandia para discutir a proposta; celebracao
leva o selo do consulado japonés no Brasil

DIVULGAGAO




06

11 DE JULHO 2025

C+SPASSO

Sumaré e Regiao

Shopping ParkCity Sumaré

epois de alcancar
100% da sua taxa de
ocupacao em 2024,
feito marcante que
ressaltou as celebracoes do ani-
versario de 5 anos, o Shopping
ParkCity Sumaré comemora o
balanco positivo do primeiro
semestre de 2025, com os niime-
ros positivos em vendas, fluxo
e chegada de novas operacoes.

Com uma estrutura moderna
e um mix de lojas diversifica-
do, o empreendimento retne
marcas de destaque nacional,
como Natura, Life by Vivara,
QOculos e Spoleto, entre outras.
Desde a sua inauguracao, tem
sido determinante namudanca
do perfil do varejo da regiao
ao atrair marcas inéditas para
a cidade.

No primeiro semestre de
2025, importantes operacoes
iniciaram suas atividades no
Shopping ParkCity Sumaré,
como a unidade do Jin Jin,
uma das maiores redes de
culindria asiatica do Brasil, o

Café Conceito, uma rede de
cafés especiais de altissima
qualidade, e Além da Make, im-
portante franquia do segmento
de beleza, com inimeras op-
coes de marcas de diferentes
produtos.

Além das inauguracoes,
algumas lojas do empreendi-
mento, como a Sun Perfumes,
a Forever Make e o Sucao,
revitalizaram seus espacos,
repaginando os ambientes
para oferecer mais conforto e
ampliar as op¢oes de produtos
aos clientes.

Leila Dada, Coordenadora
de Administracdo Geral da
AD Shopping, afirma que o
ritmo de inauguracoes deve se
manter no segundo semestre,
com a chegada de operacdes
importantes, inclusive, no se-
tor gastronémico. Destaques
para as redes de restaurantes
Divino Fogao, com mais de 40
anos de dedicacao a culinaria
brasileira, a reinauguracao do
Parmeggio, especializada em

INVESTIMENTO

Novas operacoes reforcam mix do

massas, grelhados e saladas,
e a Yup Presentes.

“O empreendimento nao
para de atrair novidades e o
segundo semestre sera ain-
da mais especial, com a che-
gada de grandes operacoes.
A ampliacdo do mix reflete
todo o trabalho estratégico
e continuo, realizado pela
administracdo do Grupo AD
em conjunto com o Grupo de

DIVULGAGAO

Ao Iongo do primeiro semestre do ano, varios
eventos foram realizados para proporcionar
diferentes experiéncias ao publico

Empreendedores, para atrair
marcas relevantes para o nos-
so publico”, afirma Leila Dada.

O primeiro e inico shopping
center de Sumaré é também
uma das principais referéncias
de compras e entretenimento
daregido. O Shopping ParkCity
Sumaré atrai, diariamente, um
publico diversificado em busca
de uma experiéncia completa
que vai muito além do consumo.

Paralelamente ao mix de
lojas, de lojas ancoras, mega-
lojas e lojas satélites, o publico
encontra uma agenda cultural
ampla e diversa, com ativida-
des de lazer e entretenimento
para toda a familia. Ao longo
do primeiro semestre do ano,
varios eventos foram realizados
para proporcionar diferentes
experiéncias ao publico, como
o tradicional Arraia ParkCity,

o Carnaval Folia das Cores,
programacio de Pascoa e ati-
vidades de férias, entre outras.

No primeiro semestre, o Sho-
pping ParkCity Sumaré também
inaugurou o Espaco Delivery,
uma area exclusiva para o esta-
cionamento de motoboys e en-
tregadores, criado para oferecer
mais comodidade, agilidade e
seguranca aos profissionais que
atuam com delivery. Também
inaugurou o estidio do PodS-
tars, um podcast em parceria
com o projeto All Stars F.C., cria-
do para incentivar e promover
aproducio de conteudos sobre
temas variados.

“Além de exercer um papel
estratégico no fortalecimento
de toda a regiao, o Shopping
ParkCity Sumaré impulsiona
o varejo local e contribui de
maneira expressiva para o de-
senvolvimento sustentavel, eco-
noémico e cultural da cidade”,
finaliza Leila.

Fonte: ImPauta Comunicagdo

A gestao municipal de Pau-
linia se tornou alvo de criticas
apos a denuncia de que uma
candidata autista foi impedida
de tomar posse em um cargo
publico, mesmo apdés ser con-
siderada apta por uma equipe
multidisciplinar de médicos
especialistas. O caso ganhou
visibilidade nacional com ama-
nifestacio publica da jornalista
e ativista pelos direitos das pes-
soas autistas, Fatima de Kwant.

Segundo a dentncia, Cintia
Patricia Reis foi aprovada em
concurso publico da Prefeitura
de Paulinia para o cargo de
professora de educacao espe-
cializada, por meio dareserva
de vagas para pessoas com de-
ficiéncia (PCD). Ap6s o resulta-
do, Cintia passou por avaliacio
médica e foi considerada apta
por cinco especialistas com
formacao especifica em autis-
mo, inclusive no diagnéstico de

autismo feminino — condicao
que apresenta caracteristicas
muitas vezes invisibilizadas
por profissionais sem capaci-
tacdo na area.

Apesar disso, no momento
da convocacio para posse,
Cintia foi submetida a uma
nova avaliacido por um mé-
dico contratado diretamente
pela prefeitura. Em apenas 30
minutos de observacao, esse
profissional desconsiderou
todos os laudos anteriores e
concluiu que a candidata ndo
se enquadrava como pessoa
com deficiéncia. Como con-
sequéncia, ela foi excluida da
lista de PCDs e teve sua posse
suspensa, mesmo com nome
ja publicado no Diario Oficial
desde o dia 10 de abril.

Fatima de Kwant, uma das
principais vozes em defesa dos
direitos da comunidade autista
no Brasil, fez um apelo direto
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INJUSTICA

Paulinia &€ cobrada por exclusao de mulher
autista aprovada em concurso publico

ao prefeito de Paulinia, Danilo
Barros, pedindo que o caso seja
reavaliado com responsabilida-
de e sensibilidade. Elalembrou
que a prefeitura ja validou o
ingresso de outro candidato au-
tista— um homem —por meio
da mesma via, o que levanta
questionamentos sobre possivel
desigualdade de tratamento em
relacio as mulheres autistas.

“A candidatura da Cintia esta
respaldada por cinco laudos le-
gitimos, emitidos por profissio-
nais com formacao adequada.
O fato dela ser mulher e autista
nao compromete sua capacida-
de de exercer a funcdo para a
qual foi aprovada. O que se es-
pera da administracio publica
é acolhimento, ndo exclusio”,
argumentou a jornalista.

O caso acende um alerta
para a necessidade de maior
preparo técnico nas comis-
sOes de avaliacdo funcional

e inclusao de profissionais es-
pecializados em neurodiversi-
dade nos processos seletivos.
Também evidencia a urgéncia
de politicas publicas que res-
peitem e garantam os direitos
das pessoas com deficiéncia,
sem barreiras institucionais ou
discriminacoes veladas.

Até o momento, a Prefeitura
de Paulinia ndo se manifestou
oficialmente sobre o caso. A ex-
clusio de Cintia, caso mantida,
pode configurar violacao de di-
reitos garantidos pela Lei Brasi-
leira de Inclusao da Pessoa com
Deficiéncia (Lei 13.146/2015) e
podera ser judicializada.

A comunidade autista segue
acompanhando de perto o des-
dobramento da situacio, exigin-
do que a legalidade, a justica e
o respeito a diversidade preva-
lecam na condu¢ao do caso.

Da redagao

DIVULGAGAO

Cintia Patricia Reis foi aprovada em concurso publico da Prefeitura
de Paulinia para o cargo de professora de educacéo especializada e
impedida de tomar posse em um cargo publico pela gestdo municipal

O diretério municipal
do Partido dos Trabalha-
dores (PT) em Sumaré
realizou, no ultimo do-
mingo (6), seu Proces-
so de Eleicdes Diretas
(PED), que resultou na
reeleicio de Roberto
Vensel a presidéncia da
sigla. A eleicdo teve 397
votos validos. A chapa li-
derada por Vensel, intitu-
lada “O PT da Verdadeira
Militancia”, obteve 279
votos (77,93%), enquanto
a chapa adversaria rece-
beu 79 votos (22,07%).

Com a reconducio ao
cargo, Vensel permane-
ce a frente do diretério
municipal, que atualmen-
te mantém alinhamento
politico com o ex-candi-
dato a prefeito Willian
Souza.

A nova gestao deve

ELEICOES PT

PT de Sumaré reelege Vensel
como preS|dente da sigla

QUEM

manter a estratégia de

N

oposicdo a administra-
cdo municipal atual e
ampliar o dialogo com
os bairros e movimentos
populares, segundo indi-

a4

DEFEHD

!)

cam declaracdes recen-
tes da direcao do partido.

O Processo de Eleicoes
Diretas é o modelo ado-
tado nacionalmente pelo
PT para a escolha dos

DIVULGAGCAO

Roberto Vensel é reeleito

a presidéncia do diretério

municipal do Partido dos
Trabalhadores (PT) em Sumaré

presidentes municipais,
estaduais e nacional da
legenda, envolvendo filia-
dos de todas as regioes.

Da redacao
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Prime Fish Res-

taurante, inaugu-

rado no ultimo

dia 4 de julho, no
bairro Sio José, nasceu do
desejo de dois empresarios
paulinenses de expandirem e
inovarem a experiéncia fami-
liar do bom atendimento e da
gastronomia. Um dos sécios,
inclusive, traz o sobrenome
do fundador do tradicional
Pesqueiro do Marco para o
bairro Sido José, localizado
depois da ponte sobre o Rio
Atibaia, que divide a cidade
de Paulinia.

A aposta é unir a vocacgio
do atendimento acolhedor
e familiar, ja conhecido pe-
los paulinenses, com uma
proposta gastronomica di-
versificada e acessivel, em
um ambiente confortavel e
requintado, fora do centro
da cidade. Por isso mesmo,
o cardapio da casa retune
opcoes de peixes, frutos do
mar, carnes, porcoes e pra-
tos executivos.

O restaurante foi pensado
especialmente para atender
aos moradores do bairro Sao
José e bairros vizinhos, lo-
calizados ap6s a ponte. O
objetivo é oferecer um ser-
vico diferenciado de almoco
e jantar para o publico local,
conforme explica um dos s6-
cios, Henrique Peressinotti,
filho de um dos fundadores
do Pesqueiro do Marco, Mar-
co Peressinotti.

“E uma casa criada para
trazer sabor, requinte e uma
experiéncia nova para Pau-

oL DAS ENTIDADES po MUN

linia. Nosso foco é oferecer
uma comida boa, com pre-
¢co justo, em um ambiente
bonito, confortavel e com
muitos drinks e opcdes de
peixes no cardapio”, destaca
0 empresario.

Cardapio completo, do mar a
brasa
Além de frutos do mar e
peixes variados, marca re-
gistrada do grupo familiar,
o Prime Fish também in-
veste em cortes nobres de
carne, como picanha, con-
trafilé, filé mignon e fral-
dinha, além de porcdes e
pratos executivos para o dia
a dia. A casa oferece, ainda,
uma carta de drinks e um
ambiente pensado para o
conforto dos clientes.

Com uma equipe de 33
colaboradores, a nova ope-
racido também representa
um impulso positivo para
a economia e o desenvolvi-
mento da regido do bairro
Sao José, conforme avalia
o segundo sécio, Fernando
do Carmo Simoes. “Os trés
restaurantes do Pesqueiro
do Marco ja oferecem opor-
tunidades profissionais,
sabor e qualidade para a
cidade. Com a nova casa,
além de novas posi¢cdes no
setor de Alimentos e Be-
bidas, queremos mostrar
que do outro lado da ponte
também é possivel comer
bem e viver bons momentos
com a familia e os amigos”,
destaca.

A casa ja esta aberta e

pessoal e ideoldgica.

Manifestamos nossa
profunda preocupacao
diante do atual embate
entre o presidente dos
EUA, Donald Trump, e
o presidente do Brasil,
Luiz Inacio Lula da Silva,
que ultrapassa os limites
da diplomacia ao utilizar
a questao tarifaria como
instrumento de disputa

GASTRONOMIA

Tradicao familiar na gastronomia de
Paulinia ganha novo capitulo com
inauguracao do Prime Fish Restaurante

0s sécios convidam a todos
para viver a experiéncia de
um almoco ou jantar com
muitas opcoes de sabores
e drinks. Mais informa-
coes pelo WhatsApp 19
97406.0689.

Servico

Prime Fish Restaurante
Endereco: Rua Jurandir
Piva, n° 14 — Sao José — Pau-
linia (SP)

WhatsApp: (19) 97406-0689
Horario de funcionamento:
todos os dias, das 11h as 23h
Instagram: https:/www.
instagram.com/primefish.
restaurante/

Fonte: BK Comunicacdo

Os sacios Fernando
do Carmo Simoes
e Henrique
Peressinotti com
suas familias

PROE ISH

54801 E TRADIGAQ
f

CIESP - NOTA A IMPRENSA

Questao tarifaria EUA - Brasil

DIVULGAGAO

Tal postura equivoca-
da tem causado prejui-
zos concretos e imedia-
tos as nossas relacdes
comerciais, afetando
diretamente as forcas
produtivas, os trabalha-
dores e toda a socieda-
de. Faltam argumentos
concretos em favor dos
EUA para uma tarifa de
50% nas importacoes do

PRACA DO MACARENKO

Brasil. Nao procede a
justificativa do presiden-
te estadunidense sobre a
balanca de pagamentos
entre os dois paises lhes
ser desfavoravel, ja que
apenas na ultima década
o superavit a favor deles
foi de US$ 91,6 bilhdes
no comércio de bens. E
se incluido o comércio
de servicos, o superavit

REALIZACAQO: SOFIC

A PARTIR DAS 16H

TR
FISH-

e gt
5ABOR € TRADIGAO

dos EUA chega aos US$
256,9 bilhoes.

A soberania do Brasil,
assim como a de qual-
quer nacio, deve ser res-
peitada. Questdes pes-
soais e ideoldgicas de
governantes nio podem
prevalecer em relacoes
internacionais entre
nacoes, pois os danos
causados sdo severos

FOTOS: DIVULGAGAO

Porcdes

e de dificil reparacéao,
colocando em risco o de-
senvolvimento e o bem-
-estar de nossos povos.
O dialogo diplomatico
deve ser respeitado; e
com fatos nao falsas ver-
soes deles.

Centro das Industrias
do Estado de Sao Paulo
- Ciesp

¢

COMIDAS TIPICAS
MUSICA AD VIVO

SHOW DE PREMIOS
= UMARE
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o Brasil, os homens

vivem em média

sete anos a menos

que as mulheres, se-
gundo o IBGE. O principal moti-
vo? Eles negligenciam a prépria
sauide. Neste 15 de julho, Dia do
Homem, a Unifatelos reforca o
alerta sobre a importancia do
cuidado preventivo masculino,
muitas vezes deixado de lado
por questoes culturais, medo
ou desinformacao.

“Muitos homens s6 procu-
ram o médico quando ja estao
com dor ou quando a doenca
esta avancada. Isso precisamu-
dar”, afirma Eliane Thyssen Luz,
diretora da Unifatelos.

“Prevencao é um ato de
coragem, responsabilidade

e amor-proprio.”

Dicas de ouro para os ho-
mens viverem mais e melhor:
- Faca check-ups regulares:
exames de sangue, pressio
arterial, colesterol, PSA e
glicemia devem ser rotina a
partir dos 40 anos (ou antes,
se houver histérico familiar).
- Pratique atividade fisica:
fortalece o corac¢ao, previne
doencas e reduz o estresse.

- Durma bem: o sono de quali-
dade regula hormoénios e ajuda
na saide mental.

Fale sobre saiide mental:
depressiao e ansiedade tam-
bém atingem os homens, mas
ainda sao pouco diagnostica-
das nesse publico.

DIA DO HOMEM

Homens vivem menos porque cuidam
menos da saude, alerta especialista

Alimentacio equilibrada:
menos industrializados, mais
frutas, legumes e fibras.

A saude sexual também
deve ser observada com aten-
cao. O uso de preservativos
ainda é a principal forma de
se proteger contra doencas
sexualmente transmissiveis.

“Cuidar da satide nao dimi-
nui amasculinidade. Pelo con-
trario: é uma demonstracio de

maturidade e responsabili-
dade”, conclui Eliane.

A Faculdade Telos ficana
Rua Dr. Theodoro Langard,
125 - Bonfim, Campinas.
Conheca mais no Instagram:
@unifatelos

Fonte: Camila Godoy

0 cuidado preventivo
masculino, muitas vezes
deixado de lado por
questoes culturais, medo
ou desinformacdo

DIVULGAGAO

Sem qualquer acio mecanica,
utilizando apenas tecnologia ele-
tronica, um novo procedimento
cirirgico permite o alongamen-
to de ossos - fémur e tibia—tanto
para a correcao de deformida-
des 6sseas quanto para fins esté-
ticos de crescimento, como nos
casos de nanismo. O cirurgido
ortopédico e traumatologista
Everson de Oliveira Giriboni,
de Campinas (SP), explica que,
ao contrario dos métodos con-
vencionais que exigem manipu-
lacdo manual e geram mais dor
ao paciente, esse novo sistema
automatizado é muito mais con-
fortavel e permite um controle
mais preciso, além de reduzir
0S riscos.

A tecnologia consiste na
implantacdo de uma haste
telescopica intramedular (FI-
TBONE™), colocada dentro do
0SS0 por meio de uma pequena
incisdo de 2 a 3 centimetros.
Essa haste, que se assemelha
auma antena, é controlada ex-
ternamente por um dispositivo
que emite sinais. O crescimento
6sseo € de até 1 milimetro por
dia, totalizando um alongamen-
to de até 8 centimetros ao fim
do tratamento. Uma paciente
de 46 anos, de Belém do Para,
realizou em Campinas, neste

més, essa tecnologia para a cor-
recdo de uma deformidade. O
procedimento foi realizado pelo
Dr. Everson Giriboni no Hospital
Centro Médico Campinas.

Sobre o procedimento

A técnica, desenvolvida desde
1997, foi aplicada em mais de
2.000 pacientes na Europa. Em
abril, o especialista dinamarqués
Jan-Duedal Rolfing, cirurgido
ortopédico e especialista inter-
nacional na técnica, esteve em
Campinas, na Clinica Avanca-
da Ortobone, para acompanhar
o planejamento e discutir os
detalhes desta cirurgia com o
médico brasileiro. “A realizacao
deste procedimento no Brasil
com essa tecnologia marca o
inicio de uma nova era no tra-
tamento ortopédico de alonga-
mento 6sseo. A combinacio de
precisao, seguranca e conforto
ao paciente representa um sal-
to tecnolégico que se propde,
com responsabilidade médica,
a melhorar a qualidade de vida
de muitas pessoas, seja para cor-
rigir deformidades funcionais
oumesmo para fins estéticos,”,
explica do médico Everson de
Oliveira Giriboni.

Como funciona o alongamen-

SAUDE

Cirurgia com tecnologia eletronica permite o
alongamento de ossos da perna em até 8 cm

CLINICA AVANGCADA ORTOBONE

|
ﬁé

Q_ Cirurgido ortdpédico e traumatologista Everson de Oliveira
i Giriboni, de Campinas (SP), explica o novo procedimento

to 6sseo

O paciente nao tem acesso dire-
to a haste: o estimulo é aplicado
externamente por um pequeno
aparelho controlador, que deve
ser usado conforme orientacio
médica. O avanco da haste e o
crescimento do 0sso sdo mo-
nitorados rigorosamente por
radiografias semanais.Além
do o0sso, estruturas adjacentes,
Como vasos sanguineos, muscu-
los, tendbes e nervos também se
adaptam ao processo de alon-
gamento. Apos o tratamento,
0 paciente pode retornar gra-
dualmente as atividades fisicas,
sob orientacdo médica, com ex-
pectativa de recuperacio mais

rapida que os outros métodos.
“Trata-se do alongamento de
membros, tanto do fémur quan-
to datibia. Ele pode ser feito de
forma retrégrada ou anterégra-
da (que se move ou se estende
paraafrente), conforme orienta-
¢ao do médico-cirurgido. Desta
forma, é possivel fazer o osso
crescer ao separa-lo gradual-
mente com uma determinada
pressao e em intervalos especi-
ficos — no caso, um milimetro
por dia. Esse processo é feito
em casa com um dispositivo que
é colocado sobre a pele e que
realiza o alongamento com seis
impulsos, até trés vezes por dia.
Durante esse processo, o pino,

que funciona como uma antena,
se estende até um milimetro por
dia, separando gradualmente as
extremidades do osso até que
ele se regenere completamente”
explica o Dr. Everson Giriboni.

O especialista dinamarqués,
Jan-Duedal Rolfing, destaca
que, para que isso ocorra de
forma segura, ha instrumentos
adequados que os cirurgides
utilizam durante a cirurgia,
como um sistema de tubos
que protege 0 0sso e a cartila-
gem contra qualquer dano. Por
meio desses acessos, o pino é
introduzido dentro do osso e do
canal medular. “A haste ficara
dentro do osso, fixada com um
parafuso na parte superior e
dois na parte inferior. O recep-
tor fica sob a pele, e a tnica
coisa que o paciente precisa
fazer em casa é posicionar o
aparelho sobre aperna, no local
marcado, onde esta o receptor
subcutaneo. Basta posicionar,
apertar o botdo e aguardar os
impulsos. Com essa técnica, é
possivel crescer 1 milimetro de
0sso por dia, o que equivale a 3
centimetros em um més”, des-
taca. O tratamento se divide em
quatro fases: cirurgia, distracao
(alongamento diario), consoli-
dacéao (fortalecimento do osso

regenerado) e remodelacao. A
haste deve ser removida entre
12 e 18 meses ap6s o implante,
quando o novo 0sso ja é capaz
de sustentar o peso do corpo
de forma natural.

Aplicacées clinicas e estéticas
Originalmente desenvolvida
para tratar deformidades con-
génitas, sequelas de fraturas,
infeccdes e tumores que provo-
cam encurtamento dos mem-
bros, a técnica também vem
sendo adotada em procedimen-
tos de alongamento estético. A
novatecnologia representa um
avanco importante em relacao
ao antigo método de alonga-
mento, que exigia rotacoes
manuais diarias do membro
com auxilio de fisioterapeu-
tas, muitas vezes gerando dor
intensa. A cirurgia requer pre-
paracao cuidadosa, incluindo
exames radiolégicos, avaliacdo
da densidade 6ssea e planeja-
mento milimétrico do local da
osteotomia (corte 6sseo). O
procedimento é baseado nos
principios desenvolvidos pelo
professor Rainer Baumgart,
referéncia em traumatologia
e engenharia biomédica.

Fonte: Atelié da noticia

A temporada de férias es-
colares chegou e as criancas
passam a ter mais tempo livre
para brincar e se relacionar
com amigos e familiares. Mas
o que fazer quando as ativida-
des digitais viram o centro das
atencoes e outros modos de se
divertir perdem lugar, prejudi-
cando o contato dos pequenos
com o mundo real? De acordo
com a neuropsicéloga Beatriz
Filliettaz, fundadora do Ins-
tituto Unicamente, especia-
lizado em desenvolvimento
infantil, os pais precisam es-
tabelecer limites e incentivar
brincadeiras fora do celular,
tablet ou computador em be-
neficio do desenvolvimento
saudavel da crianca.

Segundo a neuropsicéloga,
estudos apontam que o contato
excessivo das criancas com as
telas, principalmente na primei-
ra infancia (zero a seis anos),
pode prejudicar o desenvol-
vimento da fala, da interacao
social e até da aprendizagem.
Além disso, ha prejuizo na qua-
lidade do sono e pode agravar
transtornos emocionais como

depressao e ansiedade.

“0 ideal seria que antes dos
trés anos de idade a criancando
tivesse nenhum contato com
telas. Esse periodo é o apice
do desenvolvimento infantil. E
quando por meio da interacao
com os adultos cuidadores ela
construira habilidades que ser-
virao de base para a vida toda.
As criancas aprendem enquanto
exploram o mundo a sua volta,
a0 mesmo tempo que estabele-
cemrelacoes seguras e afetivas
com adultos e outras criancas”,
explica Beatriz.

A especialista sugere que os
cuidadores incluam na rotina
dos filhos atividades fora da tela,
que exijam intera¢do com ou-
tras pessoas, como brincadeiras
aoarlivre, esportes e interacoes
sociais (veja dicas abaixo). “E
preciso ter consciéncia e se es-
forcar para envolver a crianca
em atividades com outras crian-
cas...O tempo nas telas tem que
ser controlado... A gente sabe
que os pais estao atarefados,
trabalham fora, mas a crianca
precisa de um momento para
brincar com a familia e amigui-

TROCA AFETIVA

Férias escolares: mais brlncadelra e menos tela

nhos para que haja troca afeti-
va’, assinala a neuropsicoéloga.

LIMITE SAUDAVEL

A ABP (Associac@o Brasileirade
Pediatria) recomenda os seguin-
tes limites de tempo diante das
telas para um desenvolvimento
infantil saudavel, conforme a
faixa etaria:

0a2 anos: devem evitar qual-
quer exposicao atelas, incluindo
videos e jogos.

2 a b anos: Limitar o tempo
de tela a 1 hora por dia, com
acompanhamento de um adulto
para interacdo e mediacao do
contetdo.

6 a 10 anos: Tempo maximo
de tela de 1 a 2 horas por dia,
com supervisao.

11 a 18 anos: Tempo maximo
de tela de 2 a 3 horas por dia,
com acompanhamento e orien-
tacao dos pais ou responsaveis.

Também é aconselhavel evi-
tar telas durante as refeicoes e
uma hora antes de dormir para
garantir um sono de qualidade
e uma boa relacao com a ali-
mentacao.

Além disso, é recomendado

que criancas menores de 12
anos nao possuam telefones
celulares préprios e que o aces-
so a redes sociais seja sempre
acompanhado e orientado pelos
pais ou responsaveis, conside-
rando a classificacao indicativa
dos contetidos.

“A pergunta sobre o tempo
de uso da tela entrou na nossa
anamnese, quando recebemos
uma crianca no Instituto para
tratamento. Queremos saber
quanto tempo o mundo digital
esta tomando da rotina dessa
crianca porque sabemos que o
excesso prejudica o desenvol-
vimento neurocognitivo, emo-
cional e social”, afirma Beatriz.

DICAS PARA SEU FILHO
BRINCAR FORA DAS TE-
LAS NAS FERIAS
>Promova atividades ao ar
livre: piquenique em parques
ou pracas; andar de bicicleta,
jogar bola.

>Jogos de tabuleiro e cartas:
damas, dominé, quebra-cabe-
ca, jogos de cartas siao 6timos
para desenvolver habilidades
cognitivas e sociais.

DIVULGACAO

A temporada de férias escolares chegou e as criancas :
passam a ter mais tempo livre para brincar e se relacionar s

>Atividades manuais: incentive
apintura, desenho, modelagem
com massinha, confeccao de
brinquedos com materiais reci-
clados para estimular a coorde-
nacao motora e a criatividade.
>Contacao de histérias: pro-
move interacao familiar com
a leitura conjunta, diversido e
estimula a imaginacao dos pe-
quenos.

>Culindria lddica: convide a
crianca a participar do prepa-
ro das refeicoes, seja lavando
os alimentos, cortando ingre-

dientes ou mexendo a panela,
sempre com supervisao.
>Momentos sem tela: incentive
0 abandono das telas durante
momentos em familia (refei-
coes, passeios e brincadeiras)
parafortalecer vinculos e criar
memorias afetivas.

>Limite o tempo de tela: con-
verse com seu filho e combi-
nem um tempo limite diante
das telas, conforme a idade.

Fonte: Boa Prosa
Comunicagdo
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look com cacheco

Acessorios combinando

inverno pede um
look com cachecol.
Afinal de contas, o
acessorio nunca sai
de moda e, de quebra, ainda
nos deixa estilosas e quenti-
nhas. Ha décadas, este item
complementa visuais tanto fe-
mininos quanto masculinos,
passando por atualizac¢des,
como tudo na moda. Nos

dias atuais, por exemplo, um
dos modelos mais queridos
é o cachecol peluciado, em
geral, com diferentes estilos
de estampa xadrez.

Veja como arrasar no look
com cachecol

Producdo monocromatica
Que tal apostar em um visual
moderno e sofisticado? Para

MODA

Esfriou? Veja algumas inspiracoes de

s
i b

isso, uma produc¢dao mono-
cromatica é a escolha certa.
No look, prefira cores mais
neutras como o bege, o cinza
ou o preto.

Acessérios combinando

Em segundo lugar, combinar
o cachecol com outro item
do look, como o gorro, é uma
6tima maneira para equilibrar

| para

" Tons contrastantes

o visual e deixa-lo mais fashio-
nista.

Inspiracio de look com cache-
col e gorro

Um ponto de cor

Com o intuito de trazer ainda
mais atencao para o cachecol,
as estilosas apostam em tons
vibrantes e super coloridos. O
segredo? Combinar o acesso-

Um ponto de cor

rio com pecas de cores mais
neutras.

Vaérias cores

Como ja mencionamos, 0s mo-
delos coloridos estao entre
os queridinhos das mais esti-
losas. A dica é aproveita-los
para criar combinacoes com
pecas que tenham as mesmas
cores do acessorio.

ficar estilosa

FOTOS: DIVULGAGAO

Varias cores
Look com cachecol xadrez

Tons contrastantes

Por fim, invista em uma pro-
ducio com tons contrastantes.
No exemplo abaixo, a jaqueta
e 0 coturno preto deixaram
0 acessorio ainda mais des-
tacado.

Divulgacao

Uma nova estacao pede
uma nova esmaltacio! Quan-
do o objetivo é praticidade e
versatilidade, as unhas curtas
e elegantes sdao as melhores
opc¢oes. Por ser um compri-
mento discreto, ele também
é considerado sofisticado. Na
matéria, te apresentamos ins-
piracoes e opcoes de cores
para se apostar na mani da
temporada. Inspire-se nestas
unhas curtas e elegantes:

Roxo uva

Sabemos que as uvas pos-
suem uma grande variedade
de cores, mas no geral, o tom
refere-se a um azul-violeta
vivido. Além de estilosa, a
coloracao traz um toque de
elegancia e sofisticacio para
o visual. Inclusive, ela pode
ser usada em diversas nuan-
ces, desde as mais claras até
as mais vibrantes.

Bege

Nada é mais caracteristico
do inverno do que as cores
neutras, como o bege. Além
de ser um classico atemporal,
essa tonalidade é curinga, ja
que se adapta bem a diferen-
tes visuais, desde o minima-
lista até o maximalista. Uma
tendéncia que evidéncia ain-
da mais a cor é a “no mani,
mani”, que consiste em unhas
que aparentam (ou estdo) sem
esmalte.

Azul-acinzentado

O azul em si é uma escolha
atemporal e que combina
perfeitamente com as unhas
curtas. Mas para dar um to-
que diferenciado, o esmalte
com fundo acinzentado é a
escolha ideal. Obtida pela
mistura de azul com branco,
a cor transmite sensacoes de
calma e mistério.

TENDENCIA

Unhas curtas e elegantes: algumas cores que
VOCE val amar usar no inverno

Nude rosado

Seguindo na linha do bege, o
esmalte nude rosado € anossa
indicacdo para quem deseja
unhas curtas, delicadas e ro-

Azul-acinzentado

manticas. Além disso, a colo-
racio é versatil, pois combina
com looks e ocasides diferen-
tes. Inclusive, essa é uma boa
OopcAo para os pés.

% 3

Nude rosado

Vinho

Por fim, o vinho é uma variacao
do vermelho, obtido apds a
mistura da cor principal com o
preto. Essa tonalidade escura

Y 3

Roxo uva

apresenta um fundo averme-
lhado, o que a torna altamente
versatil e sofisticada.

Divulgacdo

Quer um hidratante que faca
mais do que cuidar dapele? Pro-
dutos com perfume marcante
viraram queridinhos entre as
brasileiras que buscam unir au-
tocuidado e presenca. Afinal, ndo
tem nada como passar e ouvir
“que cheiro bom € esse?”.

Com textura envolvente e
fragrancias que lembram perfu-
mes importados, essas locoes
corporais entregam luxo, fixa-
¢ao e sensacio de elegancia. Por
isso, selecionamos 5 hidratantes
famosos que tém aquele cheiro
de mulher rica! Sao intensos,
sensuais e com rastro. Prepare
o olfato!

1. Lily Absolu Creme Aceti-
nado, O Boticario
O classico Lily, de O Boticario,

BELEZA

Hidratantes que fixam como perfume:
5 opgdes que valem cada centavo

ganhou uma versao ainda mais
intensa. Com ingredientes no-
bres e toque floral sofisticado, o
creme tem textura densa, hidra-
tapor até 48h e deixaum rastro
floral elegante e envolvente.
E um super cheiro de mulher
milionéria.

2. Polpa hidratante para o
corpo Ekos Tukum3, Natura
Pouco falado, mas super pode-
roso. Ekos Tukuma, da Natura,
combina hidratacao profunda
com um perfume cremoso, le-
vemente frutado e ambarado.
O resultado? Pele radiante e
cheirosa como se vocé tivesse
passado um body mist de luxo.

3. Manteiga Corporal Ba-
curi, L'Occitane au Brésil

Essa manteiga corporal com
textura mousse é enriquecida
com Manteiga de Bacuri, um
poderoso ingrediente brasileiro
com todaariqueza de reparacio
dapele. Hidrata muito e o cheiro
é super sofisticado.

4. Lait Sublime J'adore, Dior
A versido em locéo corporal do
iconico perfume francés é puro
luxo. Tem a mesma assinatura
floral do J'adore tradicional,
com textura leve que perfuma
e hidrata por horas. Ideal para
ocasides especiais (ou para
quem ama se sentir poderosa
sempre).

5. Hidratante Chance Eau
Tendre, Chanel
Delicado e chique a0 mesmo

tempo. A lo¢ao perfumada do
Chance Eau Tendre tem aquele
toque floral frutado suave, mas
que fixa lindamente napele. E o
cheiro de quem acabou de sair
de um spa cinco estrelas.

Mais do que hidratar, deixar
sua marca

Hidratantes com fragrancia
marcante sdo aliados perfeitos
para quem quer se destacar
de forma sutil, mas inesqueci-
vel. Ao escolher formulas que
combinam performance, per-
fumacéo e sofisticacio, vocé
transforma o cuidado com a
pele em um verdadeiro ritual
de autoestima — e ainda deixa
um rastro que é s6 seu.

Fonte: Patio Hype

DIVULGAGAO

Com textura envolvente e
fragrancias que lembram
perfumes importados,
essas locdes corporais
entregam luxo, fixacdo e
sensacdo de elegancia
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decisao de reali-
zar uma reforma é
acompanhada por
uma jornada se-
gura quando o cliente tem
ao seu lado um profissional
de arquitetura para a exe-
cucao do projeto. Para que
tudo aconteca conforme o
desejado, é preciso que ele
compartilhe suas expecta-
tivas que vao desde estilo e
cores preferidas, mudancas
estruturais no imével e ne-
cessidades que moldarido a
vida naquela residéncia.
“Percebemos que quem
nos procura sabe exatamente
0 que quer, mas € nosso papel
instrui-los nas decisdes que
devem ser feitas”, dizem as
arquitetas Fabiana Villegas e
Gabriela Vilarrubia, a frente
do escritorio Vilaville Arquite-
tura. Segundo elas, ajustes sdao
feitos quando compreendem
que algumas solicitacoes nao
se encaixam com as caracte-
risticas do imével ou quando
percebem que determinado pe-
dido, na verdade, ndo condiz
com o estilo do proprietario.
Abaixo, as profissionais
reuniram as 10 principais

ARQUITETURA

Os 10 pedidos mais recorrentes nos
projetos residenciais

WE -'
™

requisicoes que recebem
dos seus clientes:

1. Projetos que nao enve-
lhecam com o tempo
De acordo com a dupla, as ten-
déncias estdo presentes nas
vontades listadas pelos mora-
dores, mas ouvem bastante o
receio de adotarem modismos
que possam enjoar com o tem-
Po ou que se tornem datados.
Nas conversas com os futu-
ros moradores, elas acolhem
a preocupacio de terem um
projeto alinhado com o hoje,
mas que continue fazendo sen-
tido em médio e longo prazo.
“Porisso, desde as decisdes
arquitetonicas e decorativas,
seguimos o caminho da atem-
poralidade”, ressalta Fabiana.
Outra colocacio que enfatizam
é sobre a esséncia da arquite-
tura. “A construcio nao pode
ser apenas um conjunto de
correspondéncias, mas uma
combinacido que transmita
a identidade”, complementa
Gabriela.

2. A elegancia dos tons
neutros
Paletas compostas por cores

Area de servico

A elegancia dos tons neutros

de baixa saturacdo e intensi-
dade também estdo entre as
reivindicacoes. Variacoes que
englobam os tons de nude,
cinza, bege, marrom e cinza
se destacam pela neutrali-
dade que abre espaco para
combinacoes versateis. “Essa
cartela também transmite as
sensacoes de tranquilidade e
aconchego que cada um, ao
seumodo, busca”, apontam as
arquitetas, complementando
que essa base permite a inser-
cao de outras cores mais vivas,
se assim o morador desejar.
“Essa mudanca de visual
pode acontecer por meio de
um enxoval ou almofadas,
por exemplo. Quando surgir
a vontade de voltar para uma
suavidade por completo, basta
substituir”, emendam.

3. Integracao das

areas sociais

A cozinha que se conecta coma
sala de estar e que, por sua vez,
se interliga com o jantar e a va-
randa. As integracdes se alter-
nam conforme a planta baixa
do projeto e as demandas dos
clientes, mas essa unidade tem
em vista o intuito de socializar.

“Essa constituicio é benéfica
para a vida em familia, como
nas oportunidades que abrem
suas moradas para interagir
com pessoas que sio impor-
tantes para eles”, contextua-
lizam Fabiana e Gabriela.
Conforme descrevem, os
novos empreendimentos ja
se pré-dispdem a esse con-
ceito, mas é a personalizacio
que conseguem promover a
sintonia que deixa o projeto
muito mais fluido. “E nao
adianta deixar tudo aberto
s6 porque esta em alta. So-
bretudo, esse layout preci-
sa fazer sentido para quem
habitara o local”, reiteram.

4. Madeira: aconchego
que nunca sai de moda

O material natural esta pre-
sente na marcenaria planeja-
da que, muitas vezes, recebe
outras cores. Mas quando os
elementos marcam presenca
em seus tons originais, as pro-
fissionais explicam que o pro-
jeto agrega novas percepcoes
que podem figurar tanto em
moveis soltos, como em itens
como um pendente e o piso.
“Além disso, por meio da ma-
deira adicionamos bem-estar,
acolhimento, um toque mais
rastico ou a conexiao com a
natureza que tanto precisa-
mos. Tudo depende do décor”,
analisam as profissionais.

5. Jardins Verticais

O desejo de estar perto da
natureza esta sempre pre-
sente e os jardins verticais
aparecem como alternativa
charmosa e funcional, além
de combinar com os tons de
madeira, realcando a textura
e anaturalidade no ambien-
te. Eles entram como respiro
natural nos ambientes, co-

| Quartos
RN T

nectam os moradores com
a natureza e dao vida e cor
ao ambiente.

6. Torre-quente: funcionali-
dade na cozinha
“Somos especialistas em tor-
re quente”, brinca Fabiana.
“Acreditamos que uma cozi-
nha funcional e alinhada com
0 modo de vida moderno fun-
ciona muito melhor quando
centralizamos o micro-ondas
e forno embutidos na marce-
naria”, acrescenta Gabriela.
Esse conceito, além de dei-
xar a cozinha mais bem estru-
turada em funcéo do aprovei-
tamento do espaco, entrega
ergonomia nas atividades exer-
cidas pelos moradores.

7. Minimalismo: menos ex-
cesso, mais proposito
O exagero implica na despro-
porcionalidade que restringe
a harmonia nos ambientes re-
sidenciais. Para Fabiana e Ga-
briela, independentemente do
tamanho do imével, o exagero,
como moéveis em demasia e o
acumulo de itens, interfere nas
sensacoes que a casa propicia-
ra para o morador.
“Entendemos que nossas
casas precisam ser o ponto de
paz e o volume descomedido
traz incémodo. Nosso conselho
é ter aquilo que é necessario”,
pontuam. “Mesmo nas propos-
tas maximalistas, o ‘mais’ que
o estilo pede deve ser ponde-
rado e apresentar nexo com o
conteudo”, explicam.

8. Area de servico

Ha alguns anos, o mercado
imobilidrio enfatizou a prati-
cidade de empreendimentos
com lavanderias de uso co-
mum dentro do condominio.
Mas a autonomia e o conforto

FOTOS: DIVULGAGAO

de bebé que crescem com a crianca

< W R =
tegracdo das areas sociais

N “—

Jardins Verticais |

de ter sua propria area de ser-
vico foi retornando para a lista
dos moradores.

“A proposta é 6tima, mas
nada se compara com a priva-
cidade de cuidar das suas rou-
pas sem precisar sair de casa’”,
defendem as profissionais. Por
isso, mesmo em apartamentos
compactos, entre 30 e 50 m2, é
possivel incluir, no minimo, a
lava e seca. “Com a marcenaria
muito bem formulada, ainda
conseguimos inserir armarios e
uma bancada com um pequeno
tanque”, relatam.

9. Bar: em casa: um canti-
nho para brindar a vida
Cada vez mais presente nos
projetos, o bar em casa vi-
rou simbolo de bem-estar
e hospitalidade, seja para
receber amigos ou curtir um
momento a dois.

10. Quartos de bebé que
crescem com a crianca
Quem esta a espera da ce-
gonha tem, entre outras
atribuicoes, a decoracdo do
dormitério que recebera o
bebé desde o seu primeiro
dia em casa. Entretanto,
Fabiana e Gabriela contam
que sempre ouvem dos pais
a preocupacio de ter um
dormitério que acompanhe a
vida da crianca. “E claro que
alguns elementos sao muito
caracteristicos de cada fase,
mas a expectativa é que mais
adiante seja preciso promo-
ver apenas mudancas pon-
tuais”, detalham.

SERVICO
(11) 97618-5060
@uilaville.arquitetura

Fonte: dc33 Comunicacdo
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Saiba quais os principais

sintomas da depre

depressio é uma

doenca gravissima,

tanto é que a Or-

anizacdo Mundial

da Saide (OMS) a considera

como o “mal do século”. Logo,

inevitavelmente, a questao pas-

sa a ser cada vez mais debatida

pela sociedade e a melhor for-

ma de identifica-la é sabendo
0Ss seus principais sintomas.

Apesar do anseio geral, o
transtorno depressivo é um
problema croénico e que nio
pode ser solucionado per-
manentemente. Entretanto,
existe tratamento para tal,
que diminui os efeitos dos
sintomas da depressio e pos-
sibilita uma vida plena e sadia
para a pessoa.

No entanto, sido varios os
indicios do aparecimento do
transtorno, porém para o seu
diagnostico é importante apre-
sentar alguns deles de forma
frequente para ser considerado
alguém que tem depressao.

Sintomas psicolégicos da
depressao

Contudo, os primeiros sinto-
mas de depressio mais claros
sao aqueles de ordem mental.
Dessa forma, a pessoa passa
por algumas mudancas de
comportamento e pode apre-
sentar dificuldade em assimilar
o que esta acontecendo. Sendo
assim, os principais sintomas
de uma pessoa com depressao
na area psicoldgica sio.

Irritabilidade

O menor dos problemas pode
desencadear irritacdo no indi-
viduo. Logo, percebe-se tam-
bém ansiedade na realizacio
das atividades e certa angis-
tia com o que esta ocorrendo.
Logo, conflitos externos po-
dem ser frequentes.

Incapacidade de sentir
felicidade

Esse é um sinal complicado
de notar. Entretanto, a pes-
soa acha que nido consegue
mais ser feliz ou alcancar o
prazer com alguma coisa. E
comum escutar frases mais
negativas quando o assunto
é abordado.

Pessimismo

Esse é um dos sintomas da
depressio que é o mais ca-
racteristico. O pessimismo
toma conta dos pensamen-
tos da pessoa, além de serem
frequentes as proposicoes de
culpa prépria pelo o que esta
acontecendo. Dessa forma, a
baixa autoestima também é
um aspecto presente nesse
momento.

Desinteresse

E perceptivel nessas ocasioes
um desinteresse geral pelo o
que esta acontecendo ao seu
redor. Sendo assim, o individuo
perde o fascinio pelas ativida-
des que lhe traziam gosto, o que
pode refletir em certa apatia e
falta de motivacao.

Inseguranca

Os sentimentos de medo e de-
sespero tomam conta. Desta
maneira, a doenca nao permi-
te mais que a pessoa se sinta
confortavel com elamesma, o
que pode levar a sensacio de
desamparo e falta de seguranca
proépria.

Dificuldade de
concentracao

O prejuizo ocorre nas mais
variadas atividades e, por al-
gum motivo que a pessoa nao
consegue explicar, ela nao
consegue se concentrar. No
entanto, mesmo com esfor-
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DIVULGACAO
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A depressao é uma doenca gravissima,

¢o, é dificil. O raciocinio fica
mais lento e o esquecimento
se torna frequente.

Sensacao de inutilidade

A dor da depressao também
aparece na sensaciao de inu-
tilidade que a pessoa possui.
Além disso, geralmente ocorre
uma interpretacao distorcida e
negativa da realidade. A ideia
de fracasso em relacio aos de-
mais aparece.

Sintomas fisicos

da depressao

Os sintomas fisicos da depres-
sdo estio presentes, porém ra-
ramente sao associados com
a doenca. Por conta disso, é
fundamental estar atento para
0 que esta acontecendo no cor-
po, pois, pode ser o caso de
depressao. Dessa forma, vamos
conferir quais os sintomas de
carater fisico:

Fraqueza

O primeiro dos sintomas da
depressido pode ser a fraque-
za do corpo. A manifestacao
ocorre, principalmente, nas
pernas. Sendo assim, a sensa-

considerada o mal do século

¢ao de incapacidade também
esta presente. Logo, a fadiga
é resultado de um desanimo
geral. Dessa forma, qualquer
atividade ja é capaz de deixar
a pessoa cansada.

Alteracao no

apetite e peso

Isso pode acontecer em qual-
quer um dos sentidos. Dessa
forma, a pessoa pode passar
a ter mais ou menos apetite, o
que colabora com a variacido do
peso. E importante estar atento
para a mudanca do padrao de
alimentacio.

Ins6nia

Um dos reflexos mais eminen-
tes da doenca é no sono. Por
conta disso, o individuo possui
mais dificuldade em adormecer
e em permanecer em estado de
sono. Também é comum nesses
casos um despertar matinal
precoce.

Diminuicao do desempenho
sexual

A depressao pode influenciar
no comportamento sexual.
Portanto, a pessoa passa a

SSao

estar com menos vontade de
sexo e, consequentemente, o
desempenho fica prejudica-
do. Isso acontece pois ha a
diminuicao da libido.

Dor no corpo

Pode até ser dificil de acre-
ditar, mas a depressao causa
dor no corpo. Todavia, saber
disso é fundamental, porque
possibilita que problemas fi-
sicos nao justificados tenham
uma resposta. Logo, dores
no corpo podem represen-
tar um sinal de alerta para o
transtorno.

Dor de cabeca

A depressio também pode
causar fortes dores de cabe-
ca e até mesmo enxaqueca.
Todavia, isso acontece como
efeito da somatizacao, em que
o estresse acumulado é ma-
nifestado no corpo. Sendo
assim, as dores podem acon-
tecer como um reflexo dos
sintomas emocionais.

A importancia de identificar
os sinais e procurar ajuda
Ao identificar os principais
sintomas da depressio, € in-
dicado que um profissional
especializado seja acionado
para o inicio de um tratamento
qualificado. Ou seja, conhecer
sobre 0s seus sinais é o primei-
ro passo para voltar ao normal.

A terapia é uma das mais im-
portantes formas de tratamen-
to. A Telavita pode te ajudar
nessa luta. A plataforma online
possui um leque de opcoes de
profissionais capacitados e
especializados. Agende uma
consulta com um de nossos
psicélogos e dé um passo para
o inicio de seu tratamento.

Fonte: Telavita

RELACIONAMENTO

Dependéncia emocional: o
ema do apego excessivo

prob

O cuidar é algo natural e es-
perado em um relacionamento
saudavel. Dessa forma, a ne-
cessidade de ficar préximo do
parceiro € algo inerente de uma
relacao, pois existe carinho e
sentimento positivo envolvido.

Entretanto, o problema
surge quando a parceria do
relacionamento vira um vicio.
As pessoas com dependéncia
emocional tendem a prestar
cuidados excessivos no outro
eresolver todos os seus proble-
mas entre si, mesmo que impli-
que em se auto negligenciar.

Essa é uma questio que afeta
muitas pessoas, porém, muitas
vezes, tal situacio nao é vista
como adversa. E perigoso tratar
tais relacionamentos de forma
normal, pois afeta a satide dos
envolvidos. Portanto, venha
conhecer mais sobre a depen-
déncia emocional.

A psicologia do apego
Antes de aprofundar ainda mais
natematica, é importante com-
preender o conceito de apego.
Bem, psicologicamente, esse
apego € entendido como a pro-
cura por aprovacao e atencao
a0 parceiro em um relaciona-
mento amoroso.

Bem, isso pode ser compara-
do com a procura de seguranca
e afeto da prépria relacdo com
a mie num periodo em que o
outro e o mundo nao existiam
para o individuo como separa-
dos dele. Afinal, nessa relacao
mae-bebé, o bebé recebia afeto
e todas as suas necessidades
eram atendidas, ou seja, nao

existia a sensacao de falta.
Dessa forma, algo seme-
lhante ocorre na vida adulta.
Sendo assim, o individuo passa
a prestar atencio ao parceiro
com o intuito de “recuperar” o
afeto incondicional que tinha
narelacio mae e bebé, segundo
uma visao mais psicanalista.
O comportamento de ape-
g0, entao, influencia direta-
mente nos relacionamentos
davida adulta. Nesse sentido,
ele pode levar o individuo a
desenvolver relacionamen-
tos sadios ou disfuncionais
de acordo com a forma com
que aprendeu na infancia.

A dependéncia emocional

A dependéncia emocional,
também conhecida por code-
pendéncia, pode ser definida
como uma condicao emocional
ou comportamental, que afeta
a habilidade do individuo de
manter uma relacio saudavel
e satisfatéria. Essa questio
atrapalha o relacionamento
dos envolvidos, mas também
possui repercussoes em dife-
rentes areas da vida.

Sendo assim, a pessoa nao
consegue manter a concentra-
¢ao no trabalho e deixa de lado
o cuidado com os filhos, além
de nao dar tanta atencao as re-
lacdes com amigos e familiares.
Essarelacao disfuncional e sem
limites, geralmente, ocorre pela
excessiva preocupacio com o
parceiro.

Ainda, é importante deixar
claro que o conceito de “depen-
déncia”, geralmente remetido

As pessoas com dependéncia
emocional tendem a prestar
cuidados excessivos no outro e
resolver todos os seus problemas
entre si, mesmo que implique em
se auto negligenciar

ao uso de drogas psicoativas
ou substancias aditivas, é va-
lido aqui. Isso ocorre, pois os
relacionamentos interpessoais
também ativam o mesmo siste-
ma de recompensa do cérebro,
ou seja, criam sintomas de de-
pendéncia similares.

Além disso, outro aspecto
importante de frisar é que a
dependéncia emocional nao
ocorre somente entre rela-
cionamentos de casais. Dessa
forma, pode ocorrer com sua
prépria familia, com amigos
ou até com uma pessoa de
autoridade.

Sinais da codependéncia

E como identificar a dependén-
cia emocional? Bem, existem
diferentes formas de saber que
o relacionamento esta indo
em uma direcio nao desejada.
Portanto, confira abaixo uma
lista com alguns sinais da co-
dependéncia:

DIVULGAGAO

— Comportamentos de submis-
S30 ao outro;

—Sinais de fissura e abstinéncia
na auséncia do objeto amado;
— Dificuldades de tomar deci-
soes nos relacionamentos;

— Sentimentos de insatisfacio;
— Vazio emocional;

— Medo da solidao;

—Baixa tolerancia a frustracio;
— Tédio;

— Desejo de autodestruicao e
sentimentos negativos;

— Falta de consciéncia sobre
seus problemas;

— Sensacio de estar preso ao
relacionamento e de que nao
conseguira deixa-lo;

— Conflitos de identidade.

Na dependéncia emocional,
essas caracteristicas mencio-
nadas acima sao alguns dos
principais sinais e sintomas
importantes para o parceiro
identificar e fornecer apoio para
o individuo buscar ajuda. O de-
pendente emocional necessita

de protecao ja que apresenta
baixa autoestima, reforcada
pela crenca de que sua felici-
dade depende do outro.

A importancia do acompa-
nhamento psicolégico
A dependéncia emocional
quando nao tratada adequada-
mente pode evoluir para sinto-
mas graves, tais como depres-
sdo, transtornos alimentares,
transtornos de ansiedade, es-
tresse, abuso de substincias,
insdnia e autodestruicao.
Portanto, buscar ajuda pro-
fissional ao identificar esses
sinais é importante e muito
eficaz. O auxilio de um psi-
célogo fara com que a pessoa
entenda as origens do proble-
ma, além de dar oportunidade
para melhora do quadro.
Nesse sentido, a interven-
cado psicoldgica também é
fundamental para identificar
0s pensamentos irracionais e
comportamentos impulsivos,
bem como prevenir recaidas e
proporcionar um plano alter-
nativo e adequado a situacao.
Dentro da psicologia, des-
taco a atuacao da psicoterapia
cognitivo comportamental. Tal
abordagem possui como foco
as mudancas nos padroes de
pensamento para aprimorar
a habilidade de resolucao de
problemas. Ainda, procurarees-
truturar a cogni¢ao para corrigir
e identificar os pensamentos ir-
racionais e os comportamentos
impulsivos.

Fonte: Telavita

CINEMA

ESTREIAS DA SEMANA

Superman

10 de julho de 2025 |
Acao, Aventura, Ficcao
Cientifica

Dire¢do: James Gunn
Elenco: David Corenswet,
Rachel Brosnahan, Na-
than Fillion

A jornada de Superman
em conciliar suas duas
vidas e personas: seu
legado e heranca como
kyptoniano e sua vida na
Terra como Clark Kent.

O Ritual

10 de julho de 2025 |
Terror

Direcdo: David Midell
Elenco: Al Pacino, Dan
Stevens, Ashley Greene
Khoury

Titulo original The Ritual
Baseado em uma historia
real, dois padres precisam
deixar suas diferencas de
lado para realizar uma sé-
rie de exorcismos dificeis
em uma garota possuida.

Emmanuelle

10 de julho de 2025 |
Drama, Erético

Dire¢ao: Audrey Diwan
Elenco: Noémie Merlant,
Will Sharpe, Naomi Watts
Emmanuelle é uma jovem
mulher que vai para uma
viagem de negobcios, e
enxerga na luxuosa e sen-
sual Hong Kong a opor-
tunidade de se relacionar
com diversas pessoas e
encontrar o prazer que
tanto procura.

Vermiglio - A noiva

da montanha

10 de julho de 2025 |
Drama

Dire¢ao: Maura Delpero
Elenco: Tommaso Ragno,
Giuseppe De Domenico,
Roberta Rovelli

Titulo original Vermiglio
Em 1944, na remota al-
deia alpina de Vermiglio,
no norte da ltalia, onde a
Segunda Guerra Mundial
paira como uma sombra
constante, mas distante.
A tranquilidade da vila é
quebrada com a chegada
de Pietro (Giuseppe De
Domenico), um jovem
soldado.

Filhos do Mangue

10 de julho de 2025 |
Drama

Direcao: Eliane Caffé
Elenco: Felipe Camargo,
Thiago Justino, Roney
Villela

Titulo original Filhos do
Mangue (Ex-Capitao)
Pedro Chédo (Felipe Ca-
margo) vive em um dos
lugares mais exdticos e
paradisiacos do litoral
norte do Brasil. Ele nao
sO tem uma péssima re-
putagdo, como também
da um golpe financeiro
em sua comunidade, até
um dia ele aparecer feri-
do e sem memoria.

Yég Atak: Meu pai,
Kaiowa

10 de julho de 2025 |
Documentario

Direcdo: Sueli Maxakali,
Isael Maxakali, Roberto
Romero

Elenco: Sueli Maxakali
Sueli Maxakali e Maiza
Maxakali embarcam em
uma aventura para en-
contrarem o pai, desapa-
recido desde a ditadura
militar. No entanto, ao co-
nhecer outras etnias elas
passam a lutar contra um
Estado violento.
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ﬂemdestaqueedson @ jornalspassocidades.com.br (€ @edsondonizete.fotégrafo

Edsen Donigete

que

Em Destaque nos Arraias e quermesses
juninas e julinas em Sumaré

ilhares de pessoas
prestigiaram a

primeira sema-

a da Festa de

Sant’Ana, que teve inicio no
ultimo sabado dia 05 de Julho,
e vai até dia 26 aniversario de
Sumaré, comparecam e presti-
giem a festa danossa padroeira!

Festa da Mandioca 2025:
Feriadao, trés noites frias de
inverno e ainda assim conclui
com mais um final de semana
festivo, com milhares de pes-
soas prestigiando a festa no
Assentamento 1 em Sumaré.

A 25* tradicional Festa da
Mandioca neste ano surpreen-

deu com muito mais espaco
para o publico, uma linda
decoracido que encantou as
pessoas, shows, o tradicional
bingdo e muita comida boa,
além dariqueza de diversidade
e cultura danossaregiao rural.

Festa social & Quer-
messe Festiva da Comu-

A Secretaria de Cultura Cecilia Teixeira,Davi
Junior e Pedro Souza Oliveira na Aabb

N

Flavia Consulin, Bruna Stein, Fatima Moran
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Marina Emilia Souza, Noiva da Quadrilha da Mélhor Idade de
Sumaré e a professora que cordenou a quadrilha Janaina Benetti
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Carol Fernandes e a filha Heloiz

Ty

nidade de Santo Antoénio
2025 - Aconteceu de 07 4 21
de Junho, a grandiosa Fes-
ta de Santo Antonio, que em
todos os anos a comunidade
recebe milhares de devotos e
visitantes da regido, em suas
noites de festa.

Arraia Aabb Sumaré re-

pete o sucesso de publico e
diversao - Foi mais um ano de
sucesso o ultimo sabado dia 28
de junho, na Aabb Sumaré, o
publico compareceu e propor-
cionou umanoite inesquecivel,
aparticipacio da ‘Quadrilha da
Terceira Idade’ foi a atracdo a
parte e encantou a todos.

e

Bruno Ribeiro. Pedro Terzi,‘ Maria Eduarda, Bruna Stein,
Micheli Magistri e Madalena e Eduardo Santo

za, Renata Toledo, Maria do Carmo lanella

Maria Eduarda Terzi, Bruna Stein, Midl

heli Magistri e Madal

Juarez Teieira de Souza, presidente da
Aabb Sumaré e Roberto Hirose

N

A :

—
Paulo Sergio e a esposa Maiara Souza

Segundo o presidente da
AAbb Sumaré Juarez Teixei-
ra Souza, “o Arraia da Aabb,
mostrou mais uma vez, que
é possivel realizar um evento
grandioso, com seguranca,
comodidade, diversao, di-
versidade e muita alegria”,
destacou Juarez.

laudio Noveleto, o mestre do
bingao de Santo Anténio
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\‘.N Giovana Amarantes Dias
)| eleandro de Souza

-
Chiquinho o mestre do
~ bingao da Aabb Sumaré




