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JARDINAGEM NEGOCIOS CANTINHO DAS PLANTAS

. Oficina de Jardineiros Mirins faz grande Clube de Permuta faz 7 anos em Dicas de plantas para refrescar a
= SUCessO e ja prepara a sua segunda edicdo Campinas em 2025 casa e amenizar o calor
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POLITICANDO

Henrique do Paraiso e André da Farmacia |....

Tem politico no congresso que iniciou sua
carreira nas redes sociais. Nikolas Ferreira,

] [ ] [ ] ® ~
n n I m I nv I m n R I Artur do Vale (Maméae Falei) e varios outros
u sdo exemplos, mas em Sumaré a histéria se
inverteu e um politico de carreira acabou
Y V4 por virar blogueiro. Estamos falando do
ex-prefeito Luiz Dalben, que apds deixar o
€ empresa ae tecnoiogia em osumare e Ml o ot e
tio, agora posta videos relatando o seu dia-
-a-dia nas redes sociais. Em um video foi

Pagina 03 visto fazendo pequenos reparos, em outro
fazia a sua refeicao.

FOTOS: DIVULGAGAO
Bem-estar
- . Alan Leal denunciou na Camara a situacao
TEND E NCIA : ! deploravel em que se encontra o Departa-
; e " y Wt mento de Bem-Estar Animal na cidade. A
/ ; 3 . 3 dentindia originariamente foi feita pela atu-
al primeira-dama do municipio, que depois
de reclamacdes de servidores foi ao local e
gravou a situacao. Nas redes, Alan foi ques-
tionado por que s6 resolveu denundiar apds
o final do governo Dalben, j& que as iregu-
laridades vinham acontecendo desde entdo.
Sera que o protetor dos animais ndo sabia
0 que acontecia no Bem-Estar Animal? Es-
tranho demais.. pag 2.

1 - SUMARE

Os maiores desafios das trés secre-
tarias mais estratégicas do gover-
no de Henrique do Paraiso

Henrique do Paraiso governa Sumaré a
pouco mais de duas semanas e ja encontra
grandes desafios a frente da prefeitura.
Apbs o resultado da elei¢do, ainda no ano
passado, a Camara Municipal aprovou com
aval do ex-prefeito Luiz Dalben projetos de
lei questionaveis e que limitam de forma
obscena o vindouro govemo de Henrique.
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2 - CAUSA ANIMAL
Alan Leal é cobrado nas redes so-
ciais apos pedido de sindicancia
no Departamento de Bem-Estar
Animal
0 vereador Alan Leal (PRD) foi cobrado nas
~ ® redes sociais apds apresentar pedido de
s anos 70 estao de volta - Veja 7 e
veis iregularidades no Departamento de
Bem-Estar Animal.
N o - No pedido apresentado pelo parlamentar,
Alan solicita que sejam investigadas dentin-
endéncias que voltaram a moda ==
entre elas medicamentos vencidos e condi-
¢Bes inadequadas de funcionamento.
A solicitagdo aconteceu depois que a atual
gestdo assumiu. Pessoas ligadas ao novo
~ govemo usaram as redes sociais para de-
nunciar a situagdo em que encontraram o
D ECO RAQAO CO M PO RTAMEN TO drgao, apresentando diversos problemas
que podem representar sérios riscos aos

Cristaleira: suas loucasem | Autoestima feminina:
um movel digno darealeza | incidéncias e desafios

. essencial ao tratamento oncoldgico
Pagina 08 Pagina 0 A campanha Janeiro Branco tem especial
B importancia na oncologia por promover a
1 necessidade da atencdo emocional e incen-
tivar a busca pela ajuda profissional para
lidar com emocdes e sentimentos. A relagdo
entre salide mental e cancer é complexa e
bidirecional. Estudos indicam que o estresse
severo e a depressdo podem influenciar
0 curso do tratamento e comprometer a
resposta do paciente, além de interferir na
deteccdo precoce da doenca.

Arevista News-Medical publicou um artigo
em maio passado destacando que pacien-
tes com transtornos psicolégicos tendem a
realizar menos exames de rastreio, 0 que
atrapalha a identificagdo da doenca em
fase inidial e afeta negativamente o prog-
néstico...pag 9
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5 - RELACIONAMENTO
CORRETO

Violéndia digital nos relacionamentos:
por que é tao dificil de identificar?

Na era da internet, o virtual e o real estdo
separados por linhas cada vez mais frageis.
E nesse contexto que a violéncia digital
nos relacionamentos emerge. Ela acontece
quando uma das partes da relacdo usa a
tecnologia para atacar, censurar, intimidar,
constranger, perseguir, controlar... pag 9
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Desafios do marco regulatério em 2025
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Rafael Cervone

Congresso Nacio-
nal tera missao e
responsabilidades
muito expressivas
neste ano novo, pois o Brasil
ainda apresenta vasta agenda
aser cumpridanamoderniza-
¢ao e melhoria do ambiente
regulatério. E imprescindi-
vel a mobilizacao de deputa-
dos federais e senadores na
aprovacao das medidas mais
relevantes para promover o
desenvolvimento.

Depois da aprovacao da
regulamentacao da reforma
tributaria no apagar das lu-
zes de 2024, a votacao da
administrativa nao pode
continuar adormecida em
2025. Alias, como sempre
defendemos, ela deveria ser
tratada em primeiro lugar,
ja que temos um Estado
imenso, lento e ineficien-
te. De todo modo, ter obti-
do a tributaria trata-se de
avanco determinante para

PALAVRAS QUE DAO VIDA

amodernizacio e equilibrio
do setor publico, com refle-
x0s no fluxo orcamentario
e na qualidade dos servicos
prestados a sociedade, em
especial na educacdo, sau-
de, habitacdo, saneamento
basico, seguranca publica e
infraestrutura. Cabe lembrar
que o déficit fiscal tem sido
causa histérica da grande
divida e diminuicio do poder
de investimento do Estado,
da pressao inflacionaria e
sobre a taxa de juros, de in-
seguranca quanto aos rumos
da economia e desestimulo
do aporte de capital privado
nos empreendimentos pro-
dutivos.

Outra iniciativa que clas-
sifico como fundamental no
ano novo é a busca por um
modelo eficaz para racionali-
zar em carater definitivo nos-
sos encargos trabalhistas, uns
dos mais elevados do mundo.
E urgente criar um sistema
menos dispendioso para as
empresas de todos os seg-
mentos e seus colaboradores.
Ademais, é necessario abor-
dar outros itens no marco
regulatério que atenuem o
“Custo Brasil”, destravando
a burocracia e aumentando
a seguranca juridica. Para
a industria, em particular, o
onus de se produzir e operar
em nosso pais representam
um fator critico. Nosso setor
é o mais afetado pelo proble-

ma, pois estd muito exposto
a concorréncia internacional,
tanto competindo com impor-
tacoes no mercado domésti-
co, quanto nas exportacoes.

Também considero cru-
cial na agenda legislativa a
ratificacdo pelo Congresso
Nacional do tratado entre o
Mercosul e a Unido Europeia,
cuja conclusao foi anunciada
no final de 2024. Afinal, trata-
-se de um avanco significati-
vo, principalmente quanto a
reducao de tarifas, regula-
mentacoes de propriedade
intelectual, sustentabilidade
e compras governamentais de
bens e servicos. Sao muitas
as oportunidades para todos
os ramos de atividade.

No caso da industria, o
acordo tem especial significa-
do, pois possibilitara ganhos
de competitividade parabens
brasileiros de maior valor
agregado e acesso a um dos
maiores mercados mundiais
e com alta renda per capita.
Isso tera impacto positivo em
toda a economia nacional,
dado o peso do setor, que,
apesar das barreiras enfrenta-
das nas ultimas quatro déca-
das, responde por 66,6% das
exportacoes de bens e servi-
¢os, 66,8% dos investimentos
nacionais em P&D e 24,4% da
arrecadacio previdenciaria.
Mantém mais de 11 milhdes
de postos de trabalho, empre-
ga 21,2% dos trabalhadores

formais do Brasil e paga os
melhores salarios. Além dis-
so, apresenta o maior fator
de multiplicacao, gerando
R$ 2,44 para cada R$ 1,00
produzido.

Diante dos muitos desa-
fios a serem enfrentados, é
necessario que deputados
e senadores deem a devida
atencio as pautas priorita-
rias. Nesse contexto, 2025
é estratégico, pois precede
um ano eleitoral, periodo
em que tradicionalmente ha
dificuldade para a votacao
de matérias mais comple-
xas, embora isso nio se
justifique, pois deveriam
prevalecer sempre os in-
teresses maiores do Pais.
E inadmissivel continuar
adiando medidas estruturais
necessarias para impulsio-
nar o crescimento sustenta-
do, inclusdo e bem-estar da
populacio. Que o ano novo
contemple mais avancos no
exercicio da democracia
como instrumento do pro-
gresso e da justica social.

*Rafael Cervone é presidente
do Centro das Indistrias do
Estado de Sdo Paulo (Ciesp)
e primeiro vice-presidente
da Federacdo das Indis-
trias do Estado de Sao Paulo

(Fiesp).

Fonte: Roncon & Graca Co-
municagoes

O reino de Deus requer pessoas que almejam coisas grandes

Neste més de janeiro esta-
mos fazendo um movimento
de semeadura onde projetamos
0 que esperamos e almejamos
colher durante o ano todo.

E uma palavra que me im-
pactou e quero compartilhar
com Voceé.

Uma dessas palavras dizia
que para sermos grandes temos
que almejar coisas grandes.

O reino de Deus requer

Ha um poder de cura no
abraco que muitos ou desco-
nhecem ou desvalorizam.

Um abraco cura o 6dio.

Um abraco cura o ressenti-
mento. Cura o cansaco. Cura
as tristezas.

Quando abracamos solta-
mos as amarras.

Perdemos por instantes as
coisas que nos tém feito per-
der a calma, a paz, a alma.

Quando abracamos baixa-
mos defesas e permitimos que
0 outro se aproxime do nosso
coracao. Os bracos se abrem
e os coracoes se aconchegam
de uma forma tnica.

"MELHOR

MANEIRA DE SE
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pessoas que almejam coisas
grandes e Deus para que al-
cance seus objetivos, realize
seus sonhos..

Para Moisés, Deus deu um
cajado para que tirasse o povo
do Egito.

Para Elias, Deus deu uma
capa para exterminar os fei-
tos de Baal e posteriormente
Eliseurecebeu a capa de Elias
para que continuasse a missao

de Elias.

Para Jesus, Deus deu a to-
alha pra que Ele salvasse a
humanidade.

Jesus era Deus e se fez ho-
mem.

Aoinvés de cajado ou capa,
Jesus lavou os pés dos disci-
pulos e os enxugou com uma
toalha. O maior servindo o
menor.

Neste ano Deus estd nos
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A cura do abraco

E nada como o abraco...

Os abracos dizem coisas
sentidas sem qualquer som,
“eu amo-te”, “que bom que
estas aqui”, “ajuda-me”, “até
breve”, “que saudade!”.

Abracos sido magicos.

Quando abracamos somos
mais do que dois, somos fa-
milia, somos planos, somos
sonhos possiveis.

O abraco cura melhor que
qualquer medicacdo, rejuve-
nesce a alma e o corpo.

Desejo um abraco longo a
voceé!

SOCIDADES
e

entregando a uncao da toalha
e de posse desta bencao, de-
sejo que 2025 seja repleto de
bencaos e que mesmo sendo
gigantes, sejamos pequenos
feito Jesus Cristo, que hoje
domina o mundo e habita junto
a Deus no céu.

No ano da superacao profe-
tizo muita superacao na vida
de todos..

Que Deus abencoe sempre.

DIVULGAGAO
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Politicand

POLiTICA LOCAL SEM CENSURA

Blogueiro

Tem politico no congresso que iniciou sua carreira
nas redes sociais. Nikolas Ferreira, Artur do Vale
(Mamae Falei) e varios outros sdo exemplos, mas
em Sumaré a historia se inverteu e um politico de
carreira acabou por virar blogueiro. Estamos falan-
do do ex-prefeito Luiz Dalben, que apds deixar o
executivo municipal com a derrota de seu tio, agora
posta videos relatando o seu dia-a-dia nas redes so-
ciais. Em um video foi visto fazendo pequenos re-
paros, em outro fazia a sua refeicao. A imagem nas
telas é de um homem humilde, e ndo do herdeiro de
um dos mais bem-sucedidos politicos da regiao. E
como dizem: ndo se pode acreditar em tudo que se
vé na internet.

Bem-estar

Alan Leal denunciou na Camara a situacido deplora-
vel em que se encontra o Departamento de Bem-Es-
tar Animal na cidade. A dentncia originariamente
foi feita pela atual primeira-dama do municipio, que
depois de reclamacoes de servidores foi ao local e
gravou a situacdo. Nas redes, Alan foi questionado
por que s6 resolveu denunciar apés o final do gover-
no Dalben, ji que as irregularidades vinham aconte-
cendo desde entdo. Sera que o protetor dos animais
nao sabia o que acontecia no Bem-Estar Animal?
Estranho demais...

Desafios

Henrique esta enfrentando uma série de desafios no
inicio do seu mandato. Além de se acostumar com o
emprego novo, o politico assumiu a cidade afunda-
da num completo caos. Vencimentos dos servidores
atrasados, orcamento comprometido, dividas imen-
sas, problemas em todos os setores da cidade... A
coisa esta feia demais, e Henrique vai ter que traba-
lhar dobrado para resolver isso...

Ele ndo esta sozinho

Apesar de ser o mandachuva, Henrique nao esta so-
zinho e conta com uma equipe de secretarios que
deve estar apta para lidar com os problemas. Rafael
Virginelli, da satde, ja ocupou a pasta anteriormen-
te e agora precisa mostrar que mudou de atitude e
que vai resolver os problemas da satide de verdade.
Ademir esta nas Financas e tem o maior abacaxi de
todos para resolver, mas ao que tudo indica capaci-
dade nao lhe falta. Além deles, os recém chegados
de outras cidades (e estados) precisam provar seu
valor para Sumaré, e mostrarem que apesar de niao
serem daqui, vao cuidar da cidade com amor e zelo.

Chuva Forte

Diferentemente do ano passado, este ano esta re-
pleto de chuvas e a tendéncia é piorar. Sumaré
sempre sofreu com as enchentes na cidade, mas
desta vez a cidade vai enfrentar esses problemas
com um orcamento bem mais reduzido. As obras
para resolver esses problemas ja deveriam ter sido
feitas, e em plena época de chuvas é tarde demais.
A prefeitura vai precisar desembolsar dinheiro com
Defesa Civil se quiser evitar tragédias maiores, mas
de onde ira tirar o dinheiro? Luiz Dalben e os vere-
adores de Sumaré fizeram questio de deixar Henri-
que sem dinheiro para governar, e agora os proble-
mas chegaram...

Investimento

Uma grande empresa de data center esta chegando
na cidade, e prevé investimentos de R$ 5 bilhées na
cidade, além da geracao de empregos. A noticia vem
em meio a grande preocupac¢io com o futuro da ci-
dade devido a péssima gestiao que acabou de sair. E
um félego em meio de tanto desespero. Nao ira re-
solver todos os problemas, mas podera representar
um crescimento nas arrecadacées, o que ajudara em
por a cidade em ordem. Sera este um pressagio de
um futuro mais brilhante?
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m quatorze dias
de governo, o pre-
feito de Sumaré,
Henrique do Parai-
so, anunciou nesta terca-fei-
ra (14) o investimento de R$
5 bilhoes da Aurea Finvest,
que prepara e organiza es-
truturas para empresas de
tecnologia. Com o investi-
mento, milhares de empre-
gos diretos e indiretos serdo
gerados, além de tributos
para o municipio, que serdo
revertidos em mais servicos
para a populacao. O vice-
-prefeito André da Farmacia
também esteve presente na
reuniao de trabalho.

No encontro, Henrique
adiantou que sua equipe ja
trabalha para facilitar a ins-
talacao da Aurea Finvest,
que ira construir estruturas
para atender a demanda de

empresas ligadas a datacen-
ters. O chefe do Executi-
vo informou que atua para
desburocratizar a vinda de
firmas para o municipio, pro-
porcionando incentivos fis-
cais para empreendedores.

“Estamos anunciando um
investimento de R$ 5 bilhoes
para Sumaré. Na regido em
que a empresa vai montar a
estrutura, vamos criar um
novo polo industrial, tec-
nolégico, de informacao e
de desenvolvimento para a
nossa cidade”, afirmou Hen-
rique do Paraiso.

O coordenador da Aurea
Finvest, Paulo Succar, rela-
tou agradeceu o apoio do
prefeito. “Queremos essa
parceria para fazermos esse
importante desenvolvimen-
to”, disse.

A area escolhida pela

INVESTIMENTO

Henrique do Paraiso e André da Farmacia
anunciam investimentos de R$ 5 bilhces
de empresa de tecnologia em Sumaré

Aurea Invest tem 500 mil
metros quadrados, e fica
proxima da subestacido da
CPFL e da Rodovia dos Ban-
deirantes (SP-348). No total,
serao 300 mil metros de area
construida.

A Aurea Finvest esta na
fase de entrega da docu-
mentacio, para que a Pre-
feitura de Sumaré possa
dar o retorno sobre quais
diretrizes a empresa devera
seguir para a implantacao do
empreendimento. O secre-
tario de Comunicacio Joao
Cleto, o superintendente da
Secretaria de Planejamento,
Fernando Luis Pereira e os
representantes da investido-
ra Marcelo Andrade e Vania
Rezende também participa-
ram da reuniao.

Divulgagdo

Em fase de entrega de documentos, participaram da reunido, o secretario de

DIVULGAGAO

\ Comunicacdo Jodo Cleto, o superintendente da Secretaria de Planejamento, Fernando

i /. Ly EN T _—

Luis Pereira e os representantes da investidora Marcelo Andrade e Vania Rezende
i DI -

Henrique do Paraiso
governa Sumaré a pouco
mais de duas semanas e ja
encontra grandes desafios
a frente da prefeitura.

Apés o resultado da elei-
cao, ainda no ano passado,
a Camara Municipal apro-
vou com aval do ex-prefeito
Luiz Dalben projetos de lei
questionaveis e que limitam
de forma obscena o vindou-
ro governo de Henrique.

Ao assumir, o prefeito
encontrou uma cidade re-
pleta de problemas, com o
orcamento comprometido
com dividas milionarias e
com uma recente limitacao
orcamentaria amplamente
aprovada pela Camara.

Apesar dos problemas
serem diversos, trés se-
cretarias estratégicas da
cidade enfrentaram os de-
safios mais importantes,
a0 menos no inicio deste
mandato.

A primeira das secreta-
rias estratégicas é a Secre-
taria de Mobilidade Urbana
e Rural. A cidade padece
nessa area, com trés prin-
cipais focos: manutencao
do asfalto, obras paradas
ou atrasadas e transporte

publico.

Na questao da manu-
tencao do asfalto, ruas
esburacadas, manutencao
malfeita e a morosidade da
BRK em fechar os buracos
que abrem estiao entre os
maiores problemas.

Outro grande problema
sao as obras paradas, como
a do viaduto da Mancini que
ligara o Centro a Nova Ve-
neza. A obra prometida por
diversas gestoes ao longo
das décadas finalmente co-
mecou, mas Luiz Dalben foi
incapaz de dar andamen-
to e finalizar a obra. Cabe
a Henrique entregar esse
importante marco para a
cidade.

Ja em relacdo ao trans-
porte publico, o problema é
ainda maior. Onibus super
lotados, longa espera pelo
coletivo e falta de linhas
que integrem as diversas
regides, além do preco da
tarifa sdo problemas que
exigirdo muita competén-
cia e profissionalismo do
novo secretario William
Martoni.

A segunda secretaria
chave é a de saude. Su-
maré enfrenta uma com-

SUMARE

Os maiores desafios das trés secretarias mais
estratégicas do governo de Henrique do Paraiso

DIVULGAGAO

Um futuro desafiador a frente para os secretarios William Martoni, Rafael Virginelli e Ademir Teruel

pleta calamidade quando
o assunto é saude publi-
ca. Obras eleitoreiras da
altima gestao entregaram
UPAs e UBS bonitas por
fora mas ineficientes por
dentro. A auséncia de um
Hospital Municipal também
é motivo de vergonha para
a cidade e deixam os cida-
daos vulneraveis.

Outro problema que o
secretario Rafael Virginelli

tera de enfrentar sio as
filas para médicos especia-
listas, procedimentos mé-
dicos e exames. Diversos
pacientes estido ha cinco
anos esperando na fila, sem
serem atendidos. Virginelli
ja foi secretario no passa-
do, e alguns dos problemas
listados ja eram realidade
durante a sua gestao.

A terceira secretaria
estratégica serd a mais

importante de todas para
Henrique. A Secretaria de
Financas, que é chefiada
por Ademir Teruel, tera em
suas maos o maior desafio
de todos: colocar as contas
de Sumaré em dia e fazer
a cidade funcionar com o
orcamento limitado.

A equipe de transicao
do prefeito Henrique afir-
mou que a cidade herdou
de Dalben R$ 1,4 bilhdo em

dividas, o que compromete
93% do orcamento de 2025.
Além disso, projetos apro-
vados pela Camara no ano
passado limitaram ainda
mais o orcamento dispo-
nivel para fazer a cidade
funcionar.

Além da imensa divida,
Dalben também deixou
pagamentos dos servido-
res em aberto, para se-
rem pagos por Henrique.
Décimo-terceiros, férias
e até horas extras estdo
atrasadas para milhares
de servidores. Caso nao
consiga dinheiro para es-
ses pagamentos, Henrique
pode enfrentar até mesmo
a paralisacao de diversos
servicos. Por isso que a
Secretaria de Financas tera
o maior desafio de todos
em suas maos.

Apesar de muitas das
responsabilidades recai-
rem sobre os secretarios,
sera Henrique que colhera
os louros da vitéria caso
os secretarios sejam bem-
-sucedidos ou recebera as
vaias caso falhem.

Da redagdo

Com as ultimas eleicées,
as cidades da regiao defini-
ram os governantes para os
préoximos 4 anos. Algumas
optaram pela continuidade
do projeto de cidade vigente,
outras optaram pela renova-
¢do e apostaram no novo.

Na vizinha Paulinia, Danilo
Barros (PL) foi eleito para
ocupar o cargo pela primeira
vez. Apesar de ser estrean-
te na chefia do executivo,
Danilo foi o candidato do
ex-prefeito Du Cazellato. A
sua eleicao foi um claro sinal
de que Paulinia aprovou a
gestdo passada e espera por
continuidade.

Nos proximos anos, Danilo
fara o seu proprio governo,
com suas caracteristicas par-
ticulares. Se a continuidade

eleita nas urnas sera consoli-
dada, ainda nao se sabe, bem
como novos desafios podem
exigir uma mudanca de rumo
por parte do atual prefeito.

Se em Paulinia a continui-
dade venceu, em Monte Mor o
recado foi claro: o povo clama
por mudanca rapida e urgente.

Na udltima eleicdo, o mon-
temorense se deparou com o
nome de velhos conhecidos
nas urnas eletronicas. Edi-
valdo Brischi (PSD) estava
disputando a reeleicéo e ten-
tava permanecer no cargo de
prefeito. O ex-prefeito Thiago
Assis (PSB) era outro conhe-
cido. O politico tentava voltar
ao cargo que exerceu por dois
mandatos.

Thiago Assis é ainda mais
conhecido na politica local,

POLITICA
Sumaré, Paulinia e Monte Mor: Novos governos representam
anseio da populacdo pela mudanga ou continuidade

ja que é filho do ex-prefeito
Nabih Assis, que ocupou o
cargo em trés ocasioes: entre
1977 e 1983, 1993 e 1996 e
2001 e 2004.

Apesar dos nomes familia-
res, o povo escolheu Murilo
Rinaldo (PP), que ocupa pela
primeira vez a cadeira de pre-
feito na cidade. A rejeicido
de dois nomes consolidados
na politica local por ampla
vantagem mostra que o povo
espera por uma grande mu-
danca em como a cidade é
administrada.

Em Sumaré, Henrique
do Paraiso (Republicanos)
derrotou o cla Dalben e tor-
nou-se prefeito pela primeira
vez. Apesar da posicao de
chefia ser novidade, Henrique
foi vice do ex-prefeito Luiz

\

DIVULGACAO

Os novos prefeitos eleitos: Danilo Barros (PL), Murilo Rinaldo (PP) e Henrique do Paraiso (Republicanos)
- /

Dalben. No segundo turno
venceu Willian Souza (PT),
que foi chefe de governo de
Luiz na Camara municipal
no passado.

O resultado na cidade mos-
tra que a populacdo anseia

. P U

por mudancas, mas cabe a
Henrique mostrar ao povo que
o elegeu que as aliancas do
passado nao ditardao a forma
como a cidade sera governada
no presente e no futuro.

Nas trés cidades a vontade

do eleitor foi clara e objeti-
va, cabe agora aos eleitos
honrarem com suas palavras
e fazerem o governo que o
povo quer.

Da redagdo
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vereador Alan

Leal (PRD) foi

cobrado nas re-

des sociais apés
apresentar pedido de aber-
tura de sindicancia para
apurar possiveis irregula-
ridades no Departamento
de Bem-Estar Animal.

No pedido apresentado
pelo parlamentar, Alan soli-
cita que sejam investigadas
dentncias de irregularidades
no departamento, entre elas
medicamentos vencidos e
condicoes inadequadas de
funcionamento.

A solicitacao aconteceu
depois que a atual gestido
assumiu. Pessoas ligadas ao
novo governo usaram as re-
des sociais para denunciar a
situacdo em que encontraram
o 6rgao, apresentando diver-
sos problemas que podem
representar sérios riscos aos
animais atendidos.

Apobs o pedido de Alan,
moradores de Sumaré foram
as redes sociais questionar

por qual motivo o vereador
esperou tanto tempo para
fazer a denincia. Apesar dos
fatos terem sido tornados
publicos pela atual gestao,
questionou-se o porqué de
Alan, que usa da causa ani-
mal como pauta politica, ndo
ter conhecimento da situa-
cao do departamento.

Em uma das postagens
encontradas no Facebook,
uma moradora reclama:
“Depois de todo bafafa fei-
to, descoberto tantas coisas
no Bem-Estar (Animal) de
Sumaré, o sr. manda ‘off’
(sic) para se livrar dos er-
ros? Uai, ndo atuava la, ndo
era vereador?”, questiona a
publicacao.

Outro comentario diz:
“Pois é, precisou mudar a
gestdo e a primeira dama
filmar e mostrar ai vai fazer
requerimento pra justificar.
Pra quem é da causa e ja
estavam fazendo dentncias
atempos e ninguém tomava
providéncia”.

CAUSA ANIMAL

Alan Leal é cobrado nas redes sociais apos pedido de
sindicancia no Departamento de Bem-Estar Animal

-

Alan Leal

Em sua ultima campanha para
a Camara, Alan Leal fez forte
uso da pauta dos direitos dos
animais. Em seu material de

DIVULGAGAO

campanha, assim como nas
redes sociais, sua foto é vista
ao lado da imagem do Dele-
gado Bruno Lima (PP).
Bruno Lima é idealizador

L-} Jaﬁuary 9 at 11:03AM - Q@

Ah ta Sr. Vereador Alan DESLEAL,

DEPOIS DE TODO BAFAFA FEITO, DESCOBERTO
TANTAS COISAS NO BEM ESTAR DE SUMARE, O
SR. MANDA OFF PARA SE LIVRAR DQOS ERROS?
UAI, NAO ATUAVA LA, NAO ERA VEREADOR??

INCOERENTE!

OFiC10

Senhor(a) Secretirio{a)

01/2025 - GAB. ALAN LEAL

Sumaré, 05 de janeiro do 2025

Local: Secretaria Municipal de Protecdo e Bem Estar dos Animais

3o de Sindicsnci

para A §0 de lregularidades no

Departamento de

Bem-Estar Animal

Eu, Vereador Alan Leal, venho por meio deste oficio sobcitar a abertura de
sindicincia para apuragdo detahada dos fatos noticiados nas redes socials por
pessoas ligadas ao atual governo municipal, relacionados & situagio do
Departamento de Bem-Estar Animal. Os relatos apresentados expdem possivels
regulandades, como medicamentos vencidos, condicdes inadequadas do

funcior

entre outras

Solcito que a apuraglo abarque responsabiidades desde a data atual até,
pelo menos, 0 pericdo de um ang anterior, englobando todos os envolvidos direta
ou indiretamente, incluindo gestores e funciondrios dos diversos niveis
hierdrquicos. E fundamental que sejam invesbigadas todas 03 pessoas que
eventualmento trabalharam no local @ que tinham conhecimento dos falos e que
deixaram de adotar medidas para corrigir as irmegularidades.

Esta sindicAncia é de extroma importincia para garantir a transpardnga o o
responsabilizacio de todos os agentes publicos envolvidos. assegurando que o
Departamento de Bem-Estar Animal cumpra seu papel de forma dtica e eficiente,
atendendo &s demandas da populacdo o garanindo © cuidado adequado a0s

anmais.

Certo de vosso pronto atendimento, coloco-ma & disposiclo para quaisquer
esclarocimentos necessdnos.

Alencosamento,

do projeto Cadeia Para Maus-
-Tratos, que atua na conscien-
tizacdo da populacio para os
bons-tratos aos animais e ave-
riguando situacoes de risco.

Este projeto foi amplamente
usado por Alan durante a sua
campanha.

Da redacdo

O governo errou no comeco
e no fim da polémica do PIX.
Errou ao lancar a medida sem
explicé-la e calcular o impacto
que elateria sobre a populacio.

Também falhou ao tentar en-
cerrar a polémica por demorar
a reagir de forma definitiva e
insistir inicialmente num caso
que ja havia se transformado
numa batalha perdida para a
administracao do petista.

Governo revoga norma da
Receita que aumentava fisca-
lizacao sobre o PIX

Essa avaliacio é feita por
interlocutores do presidente
Luiz Inacio Lula da Silva (PT)
sobre o episddio que deu mu-
nicao a golpistas e a oposicao
para desgastar a imagem do
governo.

A instru¢do normativa da
Receita nao tributava o PIX e
até traziamelhoras no sistema,

ao elevar de R$ 2 mil paraR$ 5
mil as transacoes financeiras,
incluindo o PIX, que passariam
aser monitoradas de perto pelo
orgao federal. E seu objetivo
era pegar sonegadores, nio
pequenos empreendedores.
Orecuo do governo acabou
se transformando na tinica sai-
da possivel para acabar com
as fake news sobre a medida.
Assessores de Lula defen-
diam o ato da Receita como
forma de combater sonega-
dores, mas reconheceram que
ela deu municao para oposi-
cao e golpistas desgastarem a
imagem do governo. Criticam,
porém, a demora em tomar
uma medida definitiva.
Segundo interlocutores
do presidente, “ficou ruim no
andncio e pior na demora do
recuo”. Segundo a equipe de
Lula, o governo precisa ter

POLITICA

Governo errou no comeco e no fim da polémica

cuidado redobrado em suas
decisdes para evitar explora-
¢oes politicas.

Testar e discutir

Um assessor defende que tudo
sejatestado e discutido interna-
mente, principalmente em areas
sensiveis como a de tributos.

Além do recuo, outra deci-
sdo acertada, que demorou, foi
acionar a Policia Federal para
investigar os autores das fake
news e dos golpes financeiros.

Uma medida proviséria sera
editada para garantir que o Pix
se equivale a dinheiro vivo e ndo
pode sofrer nenhuma tributacao
como meio de pagamento, € 0s
contribuintes terdo seu sigilo
preservado.

O presidente Lula avaliou
nesta quarta-feira (15) que nao
dava apenas para ficar reme-
diando a crise do Pix. Ele de-

cidiu chamar sua equipe eco-
ndmica para colocar um ponto
final na polémica.

Video incémodo

Ajirritacio atingiu o ponto maxi-
mo com um video do deputado
bolsonarista Nikolas Ferreira

PIX

Pagamento
enviado

do PIX, avaliam interlocutores de Lula

GETTY IMAGES VIA BBC

Nova regra do Pix
foi revogada

(PL-MG), que ultrapassou as
mais de cem milhoes de visua-
lizacées. E um video que insi-
nuava que o governo poderia
estar tramando algo contra os
trabalhadores.

“O governo Lula vai moni-
torar seus gastos. E o Pix ndo

sera taxado, mas € sempre bom
lembrar. A comprinha da China
nao seria taxada, mas foi. Naoia
ter sigilo, mas teve. Vocé ia ser
isento do Imposto de Renda,
nao vai”, afirmou o deputado
do PL de Minas.

“O Pix nio sera taxado, mas
nao duvido que possa sim. Quem
mais sera afetado por esta medi-
da serao os trabalhadores, que
serdo monitorados como se
fossem grandes sonegadores”,
prosseguiu Nikolas Ferreira.

Esse tipo de informacao es-
tava viralizando principalmente
em grupos de trabalhadores in-
formais, um segmento que votou
em Bolsonaro e o governo Lula
tenta atrair.

Por:

Valdo Cruz - Comentarista de
politica e economia da Globo-
News.

A Amcham Brasil lancou
o Termémetro de Negdbcios
BR-EUA, um indicador inédito
desenvolvido em parceria com
a'Tendéncias Consultoria, que
medira as expectativas empre-
sariais sobre o comércio e os
investimentos entre Brasil e
EUA. Nasua estreia, o Term6-
metro registrou 58,2 pontos,
indicando uma perspectiva
moderadamente otimista para
o ano de 2025. O indice utiliza
uma escala de 1 a 100, na qual
valores acima de 50 sinalizam
mais otimismo, enquanto
abaixo disso refletem menos
otimismo.

O indicador é baseado em
levantamentos com empresas
que participam ativamente do
comércio ou realizam investi-
mentos entre os dois paises.
Ele mensura expectativas para
o aumento de trocas de bens
e servicos e para os fluxos de
investimento ao longo dos
préximos 12 meses, além de

capturar prioridades e desa-
fios que moldam as decisoes
empresariais.

O TermOmetro de Negocios
é calculado a partir da média
ponderada de respostas aper-
guntas sobre investimentos e
sobre comércio. Com um re-
sultado parcial de 71,3 pontos,
o0 eixo de investimentos foi o
maior destaque.

“Com o lancamento do
Termémetro de Negdcios
BR-EUA, a Amcham oferece
uma ferramenta periédica para
monitorar o pulso do comércio
e dos investimentos entre as
duas maiores economias das
Américas. Este primeiro le-
vantamento aponta para uma
expectativa de crescimento
moderado em 2025, especial-
mente no eixo de investimen-
tos”, destaca Abréo Neto, CEO
da Amcham Brasil.

Investimentos
Empresas americanas: 52,9%

EXPECTATIVA

Termometro de Negdcios da Amcham aponta
otimismo moderado dos empresarios para 2025

pretendem ampliar ou iniciar
investimentos no Brasil, sen-
do fatores como estabilidade
macroeconomica, sistema tri-
butario e clareza regulatoria
apontados como decisivos.
Empresas brasileiras: 50%
pretendem expandir suas ope-
racoes nos EUA, destacando

como prioridades a reducao
de barreiras comerciais, incen-
tivos fiscais e financiamento
competitivo.

Comércio bilateral aponta
crescimento moderado

No eixo do comércio, o
Termbémetro registrou 53,9
pontos, indicando uma ex-

DIVULGAGAO

0 indicador inédito
medira as expectativas
empresariais sobre
0 comércio e os

investimentos entre
Brasil e EUA

pectativa de expansio mais
contida:

Exportacoes: 34,3% das em-
presas planejam aumentar as
vendas de bens e servicos aos
EUA nos préximos 12 meses.

Importacoes: 27,1% indi-
caram intencao de ampliar
aquisicoes de produtos ame-

ricanos nesse periodo

Os fatores prioritarios des-
tacados incluem reducio de
custos tributarios, estimulo ao
comércio bilateral e manuten-
cao de uma taxa de cambio
competitiva.

Perfil da Pesquisa

O levantamento contou com
95 respostas validas, com as
seguintes caracteristicas:
91% de grandes empresas.
Setores representados: 53,7%
industrial, 34,7% servicos e
7,4% agro.

Participacdo em comércio
bilateral: a maioria atua em
exportacoes ou importacoes,
enquanto cerca de 1/3 possuem
operacoes de investimento,
principalmente empresas
americanas com operacoes
no Brasil.

Fonte: Comuwicagdo Estraté-
gica Campinas
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universo fofo dos bi-

chinhos de pelicia

vai tomar conta do

Shopping ParkCity
Sumaré nestas férias. Para en-
cantar e divertir a criancada,
o empreendimento preparou
uma programacao especial e
gratuita que promete uma ex-
periéncia tinica. Sdo as “Férias
no Shopping ParkCity Sumaré
— Adote Um Ursinho”.

A atracido estara no em-
preendimento de 16 de janeiro
a2 de fevereiro, de quinta-feira
a domingo, das 14h as 17h,
na Praca de Alimentacdo. As
criancas terao a oportunidade
de adotar um ursinho ou um

LAZER

Férias no Shopping ParkCity
Sumaré tem programacao
gratuita com bichinhos de pelicia

De 16 de janeiro a 2 de fevereiro, criangas poderdo adotar e personalizar
ursinhos ou dinossauros com roupinhas, acessorios e até certiddo de nascimento

dinossauro, ambos de peli-
cia, e customizar a roupinha,
produzir aderecos e criar até a
certidao de nascimento.
Gisele Alvares, Coordena-
dora de Marketing do Sho-
pping ParkCity Sumaré, expli-
ca que havera sessoes a cada
uma hora e, para participar,
basta se inscrever no local.
Mas as vagas sao limitadas.
A brincadeira é indicada para
criancas de 4 a 12 anos.
“Além de entreter os pe-
quenos, a ideia da atracao
é estimular o vinculo das
criancas com os bichinhos,
fortalecendo arelacao de ca-
rinho e cuidado com o outro”,

comenta Gisele.

Além da programacao
especial para estas férias, o
empreendimento tem varias
outras atracoes para divertir as
familias, como o cinema, a loja
Happy Kids, com brinquedos e
estacoes de jogos, o ParkCity
Play, playground gratuito dis-
ponivel para os pequenos, e o
quiosque Stop&Go, com uma
frota de mini veiculos para as
criancas passearem.

“O periodo de férias é sem-
pre um momento de aproximar
ereforcar os lacos entre pais e
filhos. No Shopping ParkCity
Sumaré, o publico tem varias
opcoes de lazer para divertir e

criar memorias inesqueciveis
com toda a familia”, comenta
Leila Dada, Coordenadora de
Administracdo Geral da AD
Shopping.

Servico:

“Férias no Shopping ParkCity
Sumaré—Adote Um Ursinho”.
Quando: de 16 dejaneiro a 02
de fevereiro (de quinta-feira
a domingo).

Hordrio: das 14h as 17h, com
sessbes a cada 01 hora com
vagas limitadas.

Local: Praga de Alimentacdo.
FEvento gratuito.

Fonte: ImPauta Comunicagdo

NO SHOPPING PARKCITY SUMARE

ADOTE UM URSINHO

Cran hs 1 ) =

PERSONALIZE, BRINQUE E LEVE

PRA CASA UM NOVO AMIGO!

EVENTO GRATUITO

PRACA DE ALIMENTACAO

€5 Parkcity

SUMARE

A jardinagem é uma ativi-
dade lidica que pode trazer
inimeros beneficios para o
desenvolvimento e bem-estar
das criancas. Quando os pe-
quenos mergulham no mun-
do das plantas, descobrem
muito mais do que apenas
botdes de flores e aromas
encantadores. Foi com esse
pensamento que Fernanda
Rodrigues idealizou o pro-
jeto Oficina de Jardinagem
de Jardineiros Mirins.

Em seu primeiro encontro,
a oficina reuniu criancas e
adolescentes de 4 a 14 anos
e foi um grande sucesso. “O
objetivo da Oficina é de se
distanciar das telas de celu-
lares, tablets, videogame e
voltar as tradicoes de culti-
var plantas em casa, sujar a
mao, fazer arega... O evento
foi demais. Essas criancas
deixaram um pouco delas
comigo e levaram um pouco
de mim, e assim vamos crian-
do memdrias juntos. Amei
cada minuto que passamos

Galleria

O Galleria Shopping
realiza no dia 26 de ja-
neiro a 5* edicao do seu
passeio de bicicleta, o
Pedal Sense, voltado aos
amantes de ciclismo, em
parceria com a S2 Bike
Shop de Campinas, Pau-
linia e Indaiatuba, maior
loja conceito da marcano
pais que entrega tecnolo-
gia e design com bicicle-
tas e acessorios feitos de
carbono, e o Ciclo Ativo
de Campinas, associacao
de ciclistas de Campinas
e Regiao.

O evento gratuito conta
com trajetos voltados tan-
to para pessoas iniciantes,
como para aqueles que ja
tém mais habilidade no ci-
clismo e buscam desafios
e, principalmente, a opor-
tunidade de participar de
um momento intenso com
outros amantes do espor-
te e acompanhamento de
instrutores profissionais.
Antes do inicio do pedal,
os participantes poderao

juntos”, comentou a ideali-
zadora do projeto, Fernanda
Rodrigues.

Com o sucesso da primei-
ra edicdo, a segunda ja tem
data marcada: 25 de janeiro.
“O contato com a natureza
pode ser um grande aliado
no desenvolvimento mental
e fisico dos seus filhos e as-

Shopping promove 5? edicao do Pedal Sense

participar de uma sessio de
alongamento oferecida pela
Cia Athletica.

O Pedal Sense também
inclui diversas atividades
paralelas: acoes de lojistas
com exposicao de produtos,
gastronomia, cerveja, além
de test drives com bicicletas
da Sense, proporcionando
uma experiéncia completa

0 evento gratuito conta com trajetos v

JARDINAGEM

Oficina de Jardineiros Mirins faz grande
SUCessO e ja prepara a sua segun

CERTIFICADO
Jardipeiro Micie

Gyt
fhabe Tt Texts
P ———
= pinka primeirs Jard

oL S

sim teremos o nosso segundo
encontro com o tema: Minha
Primeira Jardineira de Flo-
res. E a melhor escolha para
quem busca alternativas a
tecnologia e valoriza as expe-
riéncias que estimulam o de-
senvolvimento e curiosidade
das criancas. Ao cuidar das

plantinhas, a crianca viven-

"t

s

- )

ciara momentos de calma,
aprendizado e diversao, longe
das telas de celular, tablet,
videogame e TV. E com isso
anaturezapode ajudar a pro-
mover uma saude equilibrada
e um crescimento mais tran-
quilo”, diz Fernanda.

SERVICO:

EVENTO

para os participantes.

“O Pedal Sense é um even-
to que reflete a identidade
do Galleria Shopping, que
valoriza a qualidade de vida,
o bem-estar e a conexao com
a natureza. Essa iniciativa é
uma oportunidade tinica para
reunir nossos clientes em um
ambiente saudavel e dinami-
co, incentivando a pratica

e

esportiva e proporcionando
experiéncias diferenciadas”,
afirma Joao Timm, gerente
de marketing do empreen-
dimento.

O evento é gratuito e o
acesso se da mediante res-
gate pelo app Iguatemi One.
Confira abaixo os percursos
disponiveis:

Mountain Bike Interme-

Fernanda Rodrigues — Perso-
nal Gardening

Sdbado, 25 de Janeiro de 2025
Das 14h as 17h

Criangas e adolescentes de
4 a 14 anos

Turmas limitadas a 10 Jar-
dineiros Mirins

Inscricées até 23/01
Investimento R$ 100,00

[

oltados tanto para pessoas iniciantes, como para aqueles que ja tém mais habilidade no ciclismo e buscam desafios

da edicao

FOTOS: DIVULGAGAO

Levard para casa: Jardinei-
ra com as mudinhas planta-
das e suas ferramentinhas.
Endereco: Rua Anténio De-
nadai 173, Jardim Puche ,
Sumaré -SP.

Ponto de referéncia: Igreja
Catélica da Av. Ivo Trevisan
Informacées: 19-9.9304%-
2933

FOTOS: DIVULGAGAO

|

diario - Rota de 30km | Ini-
cio: 09h30

Sera uma rota destinada para
ciclistas intermediarios que
buscam mais desafios, com
um percurso mais extenso,
que passara por trilhas e pela
cidade.

Mountain Bike Iniciante -
Rota de 10km | Inicio: 10h15
Sera uma rota destinada para

a diversao das familias e ci-
clistas iniciantes, com um
percurso mais curto e com
menos subidas, que passara
por trilhas e pela cidade.
Para mais informacoes, aces-
So o site https://iguatemi.
com.br/campinas/

Fonte: FSB Comunicagdo e
Macchina
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om as recentes al-

teracoes nas regras

do Pix, cartdes de

crédito e operacoes
de crédito em conta, muitos
brasileiros tém demonstrado
preocupacdo. Especulacoes
sobre maior controle financei-
ro, com um suposto “Big Bro-
ther” monitorando as contas
dos cidadaos, tém gerado medo
e desconfianca. No entanto,
especialistas garantem: essas
mudancas foram feitas para
proteger o consumidor e nao
representam ameaca paraquem
age de forma honesta.

Renan Farah, advogado
criminalista, esclarece que as
alteracoes tém como objetivo
aumentar a seguranca das tran-
sacoOes financeiras e combater
fraudes, lavagem de dinheiro e
crimes bancarios. “O brasileiro
honesto nao precisa temer as
mudancas. Elas foram pensa-
das para proteger o sistema
financeiro e os consumidores,
garantindo maior transparéncia
e dificultando abusos”, afirma.

Entre as principais novida-

des nas regras do Pix estdo a
identificacdo obrigatéria de
beneficiarios em transacoes su-
periores a R$ 1.000, a definicio
de limites diarios e a exigéncia
de autenticacdo para transfe-
réncias mais altas. No caso de
cartdes de crédito e operacoes
de crédito em conta, foram im-
plementadas notificacbes em
tempo real e um monitoramen-
to mais rigoroso das transacoes.

Essas medidas visam, so-
bretudo, dificultar fraudes e
proteger os consumidores con-
tra praticas abusivas. “Antes
dessas mudancas, o sistema
apresentava algumas vulnera-
bilidades. Agora, os limites e
a obrigatoriedade de autenti-
cacido aumentam significativa-
mente a seguranca nas opera-
coes”, explica Farah.

Uma das principais preo-
cupagdes da populacio é a
ideia de que as novas regras
representem uma invasao de
privacidade. Contudo, Farah
garante que ndo ha motivo para
panico. “As mudancas nio afe-
tam quem age de forma correta.

ECONOMIA

O medo das mudancas no Pix é real? Entenda as
novas regras e por que vocé nao deve se preocupar

Renan Farah - advogado

O foco é combater crimes finan-
ceiros. Trabalhadores, sejam
registrados ou autonomos, nao
terdo sua privacidade violada”,
ressalta.

Além disso, o advogado lem-
bra que o principio da bagatela,
que prevé a insignificancia de
valores abaixo de R$ 20.000
em crimes tributarios, conti-
nua sendo aplicado. Ou seja,
casos menores nao mobilizam
todo o aparato judicial, o que

reforca o carater proporcional
das medidas.

Tanto para trabalhadores re-
gistrados quanto auténomos,
as novas regras do Pix e dos
cartoes de crédito trazem maior
controle e transparéncia. No
entanto, o impacto é limitado e
nao interfere narotina de quem
utiliza os sistemas de forma re-
gular. Enquanto CLTsrecebem a
maioria dos pagamentos direta-
mente em conta, os autbnomos

lidam com um volume maior
de transacoes variadas, todas
protegidas pelas novas regras
de seguranca.

Renan Farah reforca que
as mudancas representam um
avanco no combate a fraudes e
crimes financeiros. “Os limites
de transacao, a identificacdo
obrigatéria e o monitoramen-
to mais rigido garantem que o
sistema financeiro brasileiro
continue evoluindo, protegen-

FOTOS: DIVULGAGAO

As alteragoes tém como
objetivo aumentar a
seguranca das transacées
financeiras e combater
fraudes, lavagem de
dinheiro e crimes
bancarios

do consumidores e empresas
contra riscos”, conclui.

As novas regras, portanto,
sdo um reflexo do esforco para
tornar as operacoes financeiras
mais seguras. O brasileiro ho-
nesto pode ficar tranquilo: essas
medidas ndo sdo uma ameaca,
mas uma protecdo contra pra-
ticasilicitas que comprometem
a seguranca de todos.

Fonte: Juliana Freitas

Aunidade do Clube de Per-
muta em Campinas completa
sete anos em 2025. O objetivo
do Clube de Permuta, uma or-
ganizacdo nacional distribui-
da em sistema de franquias,
é fomentar o relacionamento
entre empresarios e promo-
ver trocas multilaterais de
servicos e produtos diversos.

A plataforma do Clube de
Permuta oferece varios privi-
légios aos associados, como
aumento de lucro, conser-
vacao de caixa, escoamento
de estoque, diluicdo do custo
fixo e abertura para novos ne-
gocios. “E o mais antigo — e ao
mesmo tempo mais moderno
—meio de transacées comer-
ciais do mundo”, destaca Leo-
nardo Bortoletto, fundador

do Clube de Permuta.
Namodalidade de franquia,
a unidade de Campinas en-
globa representantes de mul-
tiplos setores, como acade-
mias, agéncias de publicidade
e de marketing, bares e res-
taurantes, casa e decoracao,
construcao civil, engenharia,
paisagismo, logistica e trans-
porte, viagens, o6ticas, spa,
barbearia, servicos juridicos,
contabeis, veterinarios e de
odontologia, tecnologia da
informacao, curso de inglés,
eventos, midia, moda, joalhe-
ria, e vigilancia patrimonial.
De acordo com Bortoletto,
é possivel realizar muitos mo-
delos de negociacoes. “Da pra
trocar, por exemplo, projeto
de esquadrias de aluminio

NEGOCIOS

Clube de Permuta faz 7 anos em Campmas em 2025

DIVULGAQAO

por consulta e procedimen-
tos veterinarios. Permutar um
servico de contabilidade por
colchdo, e o que é melhor,
em momentos distintos. Per-
mitir transacdes flexiveis é
um diferencial porque facilita
0s negocios e movimenta o
mercado”, ressalta.

Ao contrario da troca bi-
lateral, o Clube de Permuta
possibilita operacées multila-
terais ao trabalhar com inte-
resses, intensidades e momen-
tos diferentes, de acordo com
anecessidade de cada um.

O pagamento é realizado
na moeda exclusiva do Clube
de Permuta, o permutz (PZ$),
e as transacdes funcionam
como uma conta corrente em
que os clientes acumulam cré-

ditos ou débitos que podem
ser consultados no site da
plataforma. “Por nio precisar
de dinheiro, as trocas faci-
litam as negociacoes entre

Associados do Clube de Permuta participam
de eventos diversos ao longo do ano

B W TE——

as empresas, que precisam
ter apenas a moeda virtual”,
assegura Bortolotto.

O empresario explica ain-
da que o cerne do Clube de

Permuta é aproximar, inter-
mediar e organizar as trocas
entre empresas e empresarios
— de todos os portes — sem
comercializar nada em si
mesmo. Cada franquia atua
junto aos associados da sua
unidade. Por este apoio, o
Clube de Permuta recebe uma
comissio por negbcio. Cada
associado pode pertencer
a quantas franquias quiser,
dependendo do perfil e das
vantagens que vislumbrar.

Informacées

Clube de Permuta

site
hitps://sitenovo.clubedeper-
muta.com.br/

Fonte: AMZ Comunicac¢do

Janeiro

A campanha Janeiro Bran-
co tem especial importancia
na oncologia por promover a
necessidade da atencdo emo-
cional e incentivar a buscapela
ajuda profissional para lidar
com emocoes e sentimentos.
A relacdo entre saide mental
e cancer é complexa e bidire-
cional. Estudos indicam que o
estresse severo e a depressio
podem influenciar o curso do
tratamento e comprometer a
resposta do paciente, além de
interferir na deteccao precoce
da doenca.

A revista News-Medical
publicou um artigo em maio
passado destacando que pa-
cientes com transtornos psi-
colégicos tendem a realizar
menos exames de rastreio, o
que atrapalha a identificacédo
da doenca em fase inicial e
afeta negativamente o prog-
noéstico.

O oncologista Fernando Me-
dina, do Centro de Oncologia
Campinas, reforca que o estres-
se e a depressio sao capazes de
afetar o sistema imunolégico e
alterar a resposta do organis-
mo ao tratamento, tendo como
uma das consequéncias o risco
aumentado de complicacoes.

“O diagnéstico de cancer e
o tratamento geram uma série

de desafios fisicos e emocio-
nais, como ansiedade, medo
e tristeza. A incerteza sobre o
futuro, as mudancas fisicas e
as dificuldades do tratamento
influenciam a satiide mental do
paciente, de seus familiares
e dos cuidadores”, observa
o médico.

A campanha Janeiro Branco
ajuda os pacientes oncoldgicos
de diferentes maneiras, aponta
Medina. “Ao promover a im-
portancia de cuidar da satide
mental, a acdo incentiva a bus-
ca por ajuda profissional e o
dialogo aberto sobre emocoes
e sentimentos. Uma campa-
nha criada para combater o
estigma associado as doen-
cas mentais motiva pacientes
com cancer a buscar apoio
sem medo de julgamentos”,
detalha.

Como enfrentar a doenca?

Fernando Medina destaca
as principais orientacoes para
ajudar as pessoas com cancer
a superar a pressiao psicolo-
gica e os dilemas emocionais
que acompanham a doenca. A
principal delas, diz, é buscar
apoio profissional.

“Psicélogos e psiquiatras
podem oferecer suporte emo-
cional e ajudar a lidar com os
desafios do cancer. Também

SAUDE

Branco: suporte emocional é essencial
ao tratamento oncoldgico

converse com seus familiares e
amigos. Compartilhe seus sen-
timentos e preocupacoes com
pessoas de confianca. Participe
de grupos de apoio. Conectar-
-se com outras pessoas que
passam por experiéncias seme-
Ihantes pode ser reconfortante
e encorajador”, orienta.

O oncologista recomenda
ainda a pratica de atividades
relaxantes como ioga, medi-
tacdo, exercicios de respi-
racido e outras técnicas de
relaxamento que colaboram
com a reduc¢do do estresse e
da ansiedade. Medina aponta
também uma rotina de satde

como sendo essencial. “Man-
tenha habitos saudaveis: ali-
mente-se bem, durma o sufi-
ciente e pratique exercicios
fisicos regularmente”.

Psico-oncologia

A psico-oncologia, direcionada
ao atendimento de pacientes
com cancer, integra a lista de
especialidades do atendimento
multidisciplinar oferecido pelo
Centro de Oncologia Campi-
nas. Dentre as atribui¢oes do
profissional estao dar suporte
emocional para o paciente ex-
pressar seu sofrimento diante
do diagnéstico da doenca, com-

DIVULGAGCAO

Fernando Medina -
oncologista

preender o momento e lidar
da melhor forma com as mu-
dancas e adaptacoes impostas.

Segundo a Sociedade Bra-
sileira de Psico-Oncologia, a
assisténcia do psico-oncologis-
ta deve ser disponibilizada em
todas as fases do acompanha-
mento ao paciente, incluindo
intervencoes relacionadas a
prevencio, ao diagnéstico,
aos tratamentos, a reabilita-
cao e, nos casos de doenca
sem possibilidade de cura, aos
cuidados paliativos e processo
de finitude.

A psico-oncologista Ana
Luiza Nobile Cassiani, do Cen-

tro de Oncologia Campinas,
salienta que cuidar da saide
mental durante o tratamen-
to oncolégico é fundamental
tanto para o paciente quanto
para a sua rede de apoio. “O
cancer tem grande impacto
no corpo. Afeta a autoestima
e promove mudancas psico-
légicas que exigem cuidados
e envolvem também os que
estdo em volta”, observa.

“Quando um paciente é
diagnosticado, aquele mundo
presumido, o mundo que era
conhecido até entdo, desapa-
rece. Surgem a relacio entre
o cancer e as perdas e a sen-
sacao de que tudo aquilo que
estava previsto para avida esta
ameacado”, prossegue.

A saide mental vai além
de aliviar sintomas emocio-
nais, destaca Ana Luiza. Ela
conecta o cuidado fisico ao
emocional. Promove umabase
sélida para que o paciente se
sinta amparado e fortalecido.
“E esse equilibrio que mantém
viva a esperanca e contribui
para uma jornada mais leve
e humana, mesmo nos mo-
mentos mais desafiadores”,
acrescenta.

Fonte: Sigmapress Assessoria,
de Comunicacdo
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ue a moda é ciclica

a gente ja esta quase

cansada de saber. O

que umahora estaem
alta, deY€pente ndo esta mais e
omesmo pode-se dizer de pecas
etendéncias que achavamos que
nunca mais iamos ver e de re-
pente aparecem com forca total.
E no mundo da moda, a bola
davezsao as tendéncias vindas
direto dos anos 90. Isso mesmo,
sejanos cabelos, no look ounos
acessorios, os anos 90 estao de
volta com forca total, nas passa-
relas, no street style e no visual
de famosas pelo mundo todo!
Entao é hora de tirar do fundo
do armario aquelas pecas que
vocé achou que nao ia usar tao
cedo e “atualizar” o look com ca-
rinha de nostalgia. Selecionamos
9 tendéncias dos anos 90 que
estao de volta em suas versoes
repaginadas para vocé investir
sem medo. Vem ver!

CABELOS

1- Half Bun

Ele voltou dos anos 90 para li-
teralmente fazer a cabeca das
famosas e antenadas do mundo
damoda. O penteado conhecido
como Half Bun, uma espécie
de meio coque alto, é versatil,
rapido e facil de fazer, ndo de-
manda muito esforco e é uma
6tima opcao para dias quentes,
além de disfarcar em um bad hair
day. Outra coisa bacana sobre o
Half bun, € que este estilo meio
coque funciona para todos os
tipos de cabelo, desde os longos,
aos curtos, lisos ou cacheados.
entre nessa ja!

Corte Chanel

Se na década de 90 o corte cha-
nel fazia muito sucesso com um
visual mais alinhado, de cabelos
mais pesados que criavam uma
produciorefinada e glamourosa,
os looks que hoje estdo em alta
pedem um toque de naturali-
dade. Para adotar o visual sem
perder o tom mais moderno,
vale trocar a textura rigida por
um look cheio de bossa, com

ondas desestruturadas e volume
contido. A versido atualizada e
moderninha do corte anos 90
O estilo ja caiu no gosto de fa-
mosas como Emma Roberts,
Camilla Belle, e Zosia Mamet,
que resolveu entrar com tudo
nas tendéncias da década dos
agasalhos de moletom , tops cro-
pped e sapatos com plataforma,
edeixou delado o corte long bob
—que tanto faz sucesso entre as
celebridades — para eleger um
visual mais curto.

Batom metalizado

Depois de longos meses apos-
tando na tendéncia dos batons
com acabamento matte parece
que as tendéncias estao dando
uma guinada e tudo indica que
os queridinhos do momento po-
dem dar espaco para algo que
haalgum tempo nao vem sendo
usado: os batons metalizados!
Sucesso absoluto nos anos 90,
eles estio de volta e prometem
deixar a make mais divertida
e impactante! Um ponto super
positivo dos batons metalizados
sdo os efeitos que eles trazem a
boca, podendo trazer ailusao de
que os labios sio bem maiores.
Nas cores, fazem mais sucesso
os tons de marrom e laranja.
Pode investir sem medo!

Make monocromatica

Se é para investir em uma ten-
déncia de beleza que voltou com
tudo dos anos 90, essa tendéncia
é adomake monocromatico. O
look combina a mesma cor nos
1abios, olhos e até no blush. Além
de super atual, esse visual tem
sido grande aposta de celebrida-
des como Demi Lovato e Kourt-
ney Kardashian quando aideia é
conseguir um ar mais “rocker”
em eventos especiais. Exata-
mente como nos anos 90, os
tons favoritos para quem quer
investir em uma maquiagem
monocromatica sao os tons
de vermelho/vinho, ameixa
e marrom. Aproveite para
abusar do bronzer e ilumi-
nador, trazendo um aspecto

TENDENCIA

Os anos 90 estao de volta - Veja 9
tendéncias que voltaram a moda

Jaqueta jeans

mais “fresh”para o make da
temporada!

Pochetes

QQue atire a primeira pedra quem
nuncausou uma pochetinha ba-
sica! hahaha! O acessorio tipico
dos anos 90, que por muitos anos
foi sinébnimo de cafonice total,
nao soé esta de volta, como Vvi-
rou acessorio desejo da estacio!
Indo muito além da funcio de
guardar dinheiro ou o celular,
a bolsinha presa a cintura tem
ganhado versoes cada vez mais
sofisticadas e trabalhadas, que
podem ser usadas até mesmo
em eventos mais formais. Vale
a pena descolar uma!

Coturnos

Sim, eles também estao de volta
com forcatotal! Asbotas estilo
coturno, como as utilizadas por
militares em combate, cairam
novamente no gosto damulhera-
da e ganharam diversas versoes
nesta estacao. Feitos com couro,
eles ganham um novo visual nes-
te ano: eles estao mais pesados,
em geral presos por cadarcos
e fivelas. O sapato, sin6bnimo
de conforto, evita possiveis tor-
¢oes, mantém os pés quentinhos
e bem estaveis. Mais duraveis
que as botas comuns, elas fi-
cam com aparéncia vintage, o
que deixa ainda mais elegante
o visual que ird compor.

Se antes eram populares
como vestimenta nas subcul-
turas do goético, punk, grunge,
heavy metal e skinhead, agora,
eles ganharam os pés das fashio-
nistas de plantio. Para atualizar
apecaaindamais, opte por mo-
delos com detalhes em borracha
ou plastico ou acabamento em
vinil, além de turbinar sua bota
com ummodelo com salto. Esta
super em alta!

Vestido + T-shirt

A sobreposicao parece coisa
vinda diretamente de um filme
com pegada fashion dos anos
90, no melhor estilo “Patrici-
nhas de Bervely Hills”. Mas a

sobreposicao de t-shirt basica
com vestido tem feito muito
sucesso desde o ano passado,
tanto em releituras de desfiles
de marcas renomadas, como
em looks estilosos de celebri-
dades e blogueiras de moda! O
segredo aqui é dar equilibrio aos
looks, combinando camisetas
em cor solida e modelagem mais
coladinha com vestidos mais
soltinhos ou fluidos. Aposte no
Hi-Lo brincando com texturas
diferentes, tecidos brilhosos e
opacos e misturas de cores que
tém tudo a ver, como o preto e
branco ou azul e amarelo!

Floral Dark

Lembra daqueles vestidinhos
florais e maxi florais que faziam
sucesso e eram peca must-have
no armario de toda fashionista
durante o finalzinho dos anos
90? Pois eles estdo de volta

com forca total! Os vestidos
fluidos com carinha de anos
90 ganharam ar atualizado e
modernex com algumas pe-
quenas mudancas. Primeiro,
os florais diminuiram para pa-
dronagens menores, quase no
estilo Liberty. Outra dica para
apostar na repaginada da ten-
déncia é investir em vestidos
com florais em fundos escu-
ros, em tons de azul marinho
epreto. Namodelagem, aposte
nos modelos mais soltinhos e
leves, no maximo com um re-
corte na altura do peito. Ai é s6
combinar com botinhas ankle
boots ou ténis casual e vocé
esta prontinha para arrasar no
look casual chique!

Jaqueta jeans

A jaqueta jeans tem mesmo pro-
vado ser uma peca atemporal!
Volta e meia ela estd dando o ar

FOTOS: DIVULGAGAO

L Pochetes |

Coturnos

de gracanas novas tendéncias, e
acabam nuncasaindo de moda.
Era sucesso na década de 90,
voltou com tudo nas tultimas
tendéncias e arrasou coracoes
juntamente com os patches, que
voceé pode escolher de diversos
modelos e customizar a jaqueta
do jeito que preferir, tem diver-
sas opc¢oes e sem divida da um
toque tnico no visual. Mesmo
que vocé more em lugares de
clima mais quente, vale investir
na tendéncia, ainda que seja
s pra fazer aquela foto super
bacana e dar um up fashionista
no look, utilizando a jaqueta
sobre os ombros.

Agora que vocé jatem o guia
completo e muita inspiracao,
que tal levar seu closet em uma
verdadeira viagem pelo tiinel do
tempo? Ficam as dicas!

Divulgacdo
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oques de cor e rea-
proveitamento de
moéveis antigos guia-
ram areforma de um
pequeno apé. Apos a reno-
vacdo, liderada pela Sertao
Arquitetos, o apartamento
Lua ganhou um living amplo
e super colorido. E tudo isso
feito com solucoes simples,
criativas e de baixo custo. Se-
gundo os profissionais, Maria
Raquel Rangel e Julio De Luca,
o desafio do projeto era “ocu-
par uma sala com portas dos
quatros lados”, outra questio
importante, “era aproveitar
todo mobiliario que fosse
possivel e ainda fazer uma
transformacao sem precisar
de obra nem quebradeira”.
Com isso, os arquitetos
decidiram iniciar a transfor-

macao pela entrada do aparta-
mento: “o ambiente foi intei-
ro pintado de uma tinica cor
escolhida a dedo, a Palmier,
da Suvinil. O antigo rack da
tv foi transformado em banco
e sapateira, que, junto com o
cabideiro, ddo apoio para as
chegadas e partidas”.

Na sala, a transformacao
se baseou na aposta de trazer
cor para o teto. “Como a cor
principal do apartamento era o
bege, e ele seria mantido, mon-
tamos junto com a moradora
uma paleta de cores com tons
terrosos e claros”, explicam.
Além disso, segundo os ar-
quitetos, a intencio era que a
cor da sala se destacasse, sem
escurecer demais o ambiente.
A proposta foi, entao, aplicar
cor apenas no teto e rodateto.

CASA

Reforma sem quebra-quebra:
transformacao colorida e de baixo

DIVULGAGAO

Com solucbes criativas, econdmicas e sem quebra-quebra, é

L

possivel renovar totalmente o visual de qualquer ambiente

T

Pararesolver a questao da
sala com porta nos quatros
cantos, Maria Raquel e Julio
definiram uma integracao
funcional, na qual “o layout
proposto organiza as ativi-
dades de jantar, estar e TV
no mesmo ambiente, sem
atrapalhar a circulacio”.
Nesse espaco, os arquite-
tos também criaram uma
estante que vai desde a en-
trada até a sala, setoriza os
ambientes e cria um local
para armazenar os diversos
livros da moradora, plantas
e TV. “Uma ideia para eco-
nomizar recursos foi fazer
o fundo da estante com uma
pintura setorizada, ao invés
de MDF”, explicam.

A decoracao afetiva e
cheia de memoérias também

custo

esta presente nas paredes,
que ganharam objetos de Be-
1ém, do Para, terra natal da
moradora. Para completar, a
varanda ganhou uma pintura
em meia parede, seguindo
a mesma paleta de tons do
apartamento. E, para deixar o
ambiente mais aconchegante
e acolhedor, foram colocadas
novas poltronas Acapulco e
plantas.

Com solucodes criativas,
econdmicas e sem quebra-
-quebra, foi possivel renovar
totalmente o visual desse
apartamento. Aproveite e veja
também varias sugestdes de
cores de parede para trans-
formar de forma simples o
seu espaco!

Divulgagdo

A cristaleira de madeira é um
classico e se destaca na decoracdo

A cristaleira é uma peca de
destaque na decoracio. Além
de ser um mével para organizar
loucgas e outros objetos de va-
lor, permite que os itens fiquem
em exposicio. Seu design pode
ser uma atracao e fazer parte da
composicao do ambiente. Das
cristaleiras antigas as modernas,
ha muitos modelos para vocé
escolher! Confira algumas dicas
emodelos parase inspirar nasua.

Dicas para usar cristaleira na
decoracio
A cristaleira moderna fica um

Refrescar a casa em dias
de calor intenso pode ser
um desafio. Mas, existe uma
solucdo barata, sustentavel
e que ainda deixa qualquer
ambiente mais agradavel:
a decoracdo com plantas.
Existem espécies vegetais
que, por meio de processos
naturais, como a transpira-
ca0 e a evaporacao, ajudam
areduzir a temperatura am-
biente, liberam umidade e
melhoram a qualidade do
ar. Confira uma lista de plan-
tas para refrescar a casa e
deixar os ambientes mais
agradaveis, mesmo nos dias
mais quentes.

1. Espada-de-sdo-jorge
(Dracaena trifasciata)

A espada-de-sao-jorge é
uma planta facil de cuidar
e uma boa opcao para re-
frescar os ambientes. Suas
folhas em formato alongado
sao eficazes em liberarem
vapores d’agua e, dessa for-
ma, ajudam a aumentar a
umidade do ar. Além disso,
por ser uma planta que se
adapta a diferentes niveis de
iluminacao, é perfeita para
decorar qualquer cantinho

luxo em ambientes cleans e
contemporaneos. Se vocé gosta
de uma decoracio ristica, pode
apostar emummaével de madeira.
A seguir, confira dicas que te aju-
dardo a escolher a peca perfeita
para a sua casa!

Onde colocar: o mobiliario
pode ser colocado em um can-
to na sala de estar ou jantar, na
cozinha ou no hall de entrada. E
importante respeitar a area de
circulacao sem esconder a crista-
leira, pois ela precisa se destacar
no ambiente.

Estilo: escolhauma cristaleira

da casa, sejano quarto, sala ou
varandas.

Iluminacdo: sol pleno, meia-
-sombra ou luz indireta;
Regas: 1 vez por semana.

2. Samambaia americana
(Nephrolepis exaltata)
Conhecida por sua folhagem
frondosa, a samambaia ame-
ricana é uma planta que traz
frescor e tropicalidade para
qualquer espaco. E uma boa
opcao para amenizar o calor
pois apresenta alta taxa de
transpiracao, liberando grandes
quantidades de vapor d’agua
pelas folhas. Exige cuidados
simples e fica 6tima cultivada
de forma pendente ou em locais
altos. Espacos com sol pleno ou
muita corrente de vento devem
ser evitados.

Tlluminacao: luz indireta;
Regas: 3 vezes na semana.
Borrife também agua em suas
folhas.

3. Costela-de-addo (Mons-
tera deliciosa)

A costela-de-adao é uma ex-
celente escolha para refres-
car areas internas com estilo
tropical. Suas folhas grandes
apresentam uma intensa capa-

Crie uma exposicao com
suas colegdes e herancas

DECORACAO

Cristaleira: suas loucas em um moével digno da realeza

FOTOS: DIVULGACAO

que combine com a decoracao
do ambiente. Existem diversos
modelos que oferecem um visual
incrivel. A caracteristica principal
do mével é aporta de vidro, pois
garante que as loucas fiquem em
exXposicao.

O que colocar: o mével de-
sempenha o papel de organizar
e exibir loucas finas, cristais e
outros objetos de valor. Entre-
tanto, vocé pode utiliza-lo para
armazenar outros itens, como
vasos decorativos e bebidas. O
interessante é criar uma exposi-
cao ordenada e atraente.

E agrega ainda mais .
requinte ao movel

Profundidade: a profundida-
de comum para a maioria das
cristaleiras é entre 30 cm a 40
cm. Para uma metragem perso-
nalizada, vocé pode optar por
um mével feito com marcenaria
planejada. Antes de comprar o
moével, considere a altura dos
objetos que vocé guardara nele.

INluminacao: para deixar a
composicao ainda mais char-
mosa e destacar os itens da
cristaleira, que tal incluir uma
iluminacao embutida? A dica é
investir em fitas de LED.

Paraaproveitar cada cantinho

PAISAGISMO

Dicas de plantas para refrescar a casa e amenizar o calor

cidade de liberar umidade no
ar e amenizar as temperaturas
elevadas. E de facil cultivo e
ideal para decorar ambientes
internos, com luz indireta.
Iluminacao: meia-sombra ou
luz indireta;

Regas: 2 a 3 vezes na semana.

4. Lirio-da-paz (Spathiphyl-
lum wallisii)
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O lirio-da-paz encanta com suas
flores brancas que contrastam
com sua folhagem verde-es-
cura. Mas, além de sua bele-
za, essa espécie contribui de
forma natural para aumentar
a umidade do ar, ajudando a
aliviar problemas respiratorios,
especialmente em locais se-
cos. Também é uma planta com
grande capacidade de purificar

| | LITHR
Esta cristaleira a

uma atmosfera afetiva
T T | (0

r plantas é uma 6tima forma de amenizar o calor nos a
deixar a casa mais fresca durante os meses mais quentes do ano
rs——

ntiga criou

do espaco, vocé pode fazer um
moével sob medida. A cristaleira
de madeira, por exemplo, é uma
peca que passara de geracoes
parageracdes. Conserve as carac-
teristicas classicas do mobilidrio
e escolhamateriais de qualidade.
Verifique se o tamanho domo-
vel é compativel com o espaco
em que ele ficara. Se vocé gosta
de mudar a decoracao frequen-
temente, a cristaleira de vidro é
uma 6tima aquisicio, pois ela
combina com todos os estilos.
Seja tradicional ou contem-
poranea, a cristaleira chama a

DIVULGAGAO
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mbientes e

e filtrar impurezas e toxinas.
Apresenta rapido crescimento
e é de facil cultivo, ideal para
ornamentar jardineiras em va-
randas ou vasos pela casa.

Iluminacao: meia-sombra;

Regas: 2 a 3 vezes na semana;

5. Jiboia (Epipremnum pin-
natum)
Quem tem pouca habilidade

Uma ideia elegante

para ambientes grandes
e 1 Y |

atencao na decoracao! Procure
projetos que apostam na beleza
domovel para deixar o ambiente
mais completo e bonito.

Além de seu papel funcional,
a cristaleira é uma peca de luxo.
Escolha a sua e crie uma expo-
sicio com seus itens preferidos!
Sabe as panelas bonitas e os ele-
trodomésticos que ninguém vé?
Com uma estante para cozinha,
vocé pode inovar a decoracio,
organizar o ambiente e mostrar
suas colecoes.

Fonte: tuacasa

com jardinagem, mas pro-
cura uma planta aliada no
combate ao calor, pode
apostar na jiboia. Suas
folhas se espalham por
paredes ou suportes, o
que potencializa sua acao
de purificacdo e ajuda a
regular a temperatura no
ambiente. Além disso, seu
visual e sua grande area
de folhagem ampliam a
sensacao de frescor e
deixam a atmosfera mais
agradavel.

INluminacdo: luz indireta;
Regas: 2 vezes na semana.
Borrife também agua em
suas folhas.

Cultivar plantas é uma
6tima forma de amenizar
o calor nos ambientes e
deixar a casa mais fresca
durante os meses mais
quentes do ano. Apenas
fique de olho em relacao
as necessidades de ilu-
minacdo e rega de cada
espécie. Confira também
indicacdes de plantas
para sombra que vao de-
corar qualquer cantinho
do seu lar.

Divulgacao



Sumaré e Regiao

w+SPASSO

17 DE JANEIRO 2025

09

COMPORTAMENTO

Autoestima feminina: incidéncias e desafios

autoestima femini-
na vai além da ex-
periéncia individual
e cada mulher, re-
fletindo questdes profundas
de igualdade, justica e empo-
deramento. Historicamente, as
mulheres tém sido submetidas
a padroes irreais de beleza,
comportamento e sucesso, re-
sultando em um ciclo de auto-
julgamento e auto exigéncia.
No entanto, é importante
reconhecer que a construcao
da autoestima esta relacionada
com experiéncias passadas e
com a forma como fomos trata-
dos na infiancia, mas também é
um processo continuo e muta-
vel. Issonos di a oportunidade
de aprimorar essa percepcao
pessoal. E para nés mulheres
isso nunca foi facil.

A autoestima feminina

em questao

De acordo com uma pesquisa
global conduzida pela Dove
em 2019, 60% das mulheres
em todo o mundo relataram
evitar atividades importantes
devido a inseguranca sobre
sua aparéncia. Além disso, a
mesma pesquisa revelou que
8 em cada 10 mulheres expe-
rimentam momentos em que
nao se sentem bem em relacao
a prépria imagem corporal.

Uma revisao de estudos
conduzida por Neff e Suiz-
zo (2006) constatou que, em
média, as mulheres tém uma
autoestima ligeiramente mais
baixa do que os homens. Isso
pois, o sexismo estrutural e
as desigualdades de género
podem minar a autoestima das
mulheres.

Todavia, a discriminacao
baseada no género pode le-
var as mulheres a internalizar
mensagens negativas sobre
seu valor e capacidade, resul-
tando em uma autoimagem
prejudicada.

Evoluimos e ainda
podemos evoluir
No entanto, nos ultimos anos,
o mundo passou por uma sé-
rie de mudancas continuas e
transformadoras. Estas mu-
dancas abrangem nao apenas
avancos tecnoldgicos, mas
também transformacdes so-
ciais e no mundo do trabalho,
que eram inimaginaveis ha
algumas décadas atras.
Antes, as pessoas evita-
vam discutir certas ideias
e muitos sonhos pareciam
fadados ao esquecimento.
Hoje, embora o mundo ainda
enfrente desafios, certos pro-
gressos nos permitiram pelo
menos ser mais auténticos.
Agora é possivel priorizar,
dedicar atencao e carinho a
nés mesmas, sentindo orgu-
lho de quem somos e do que
fazemos, investindo nossos

talentos e vivendo de acordo
com nossos proprios valores,
assim reescrevendo nossa
proépria histoéria.

As causas da baixa
autoestima feminina
As causas da baixa autoes-
tima feminina muitas ve-
zes estdao enraizadas nas
experiéncias que vivemos.
Frequentemente, a manei-
ra como nos enxergamos é
moldada pelos olhares e jul-
gamentos alheios, em vez de
ser reflexo de nosso proéprio
conceito de nés mesmas.
Por essa razdo, a autenti-
cidade e a conexao com nos-
sos valores e principios se
tornam aspectos essenciais
para elevar nossa autoestima
e nos permitir viver de manei-
ra mais plena e satisfatéria.
Além disso, é crucial alte-

rar a maneira como nos tra-
tamos, adotando uma postura
mais gentil e compassiva co-
nosco, enquanto buscamos
compreender as mensagens
subjacentes as nossas emo-
cOes mais desafiadoras.

Como se amar mais?
Para aprender a se amar
mais, considerar a terapia
e investir no autoconheci-
mento sio abordagens efi-
cazes que podem promover
uma mudanca significativa
na relacao consigo mesma.
E fundamental lembrar que
todos nés somos seres em
constante evolucao, e, por-
tanto, vocé, como qualquer
outro, merece cuidar de com
amor e compaixao.

Nesse processo, é essencial
olhar para simesma com compai-
x40 e buscar compreender como

DIVULGAGAO

- |
A busca por uma autoestima mais robusta é um
\ investimento inestimavel em nds mesmas, que
proporciona ndo apenas uma sensacao de valor
\4 proprio, mas também uma base sélida para o

crescimento e realizacdo pessoal

abaixa autoestima pode influen-
ciar negativamente as decisoes
que tomamos, nossa autoima-
gem e nossos relacionamentos
com o mundo ao nosso redor.
Além disso, reconhecer
que temos dentro de nds
diversos papéis, como o de
mae, amiga, namorada, entre
outros, nos permite exercer o
papel de adulta ao nos ouvir-
mos, nos entendermos e nos
oferecermos amor e apoio.
Podemos ir além e nos in-
centivar a buscar um futuro
diferente do que temos nos
permitido até entdo. Fazer
um compromisso consigo
mesma e considerar o au-
toconhecimento, incluindo
a possibilidade da psicote-
rapia, pode ser um passo
transformador.

Divulgagao

RELACIONAMENTO

Violéncia digital nos relacionamentos:
por que é tao dificil de identificar?

Na era da internet, o virtual
e o real estdo separados por
linhas cada vez mais frageis.
E nesse contexto que a violén-
cia digital nos relacionamentos
emerge. Ela acontece quando
uma das partes da relacio usa
a tecnologia para atacar, cen-
surar, intimidar, constranger,
perseguir, controlar.

Uma expressio dessa vio-
léncia é o “stalkerware”. Nome
dado aos programas de espio-
nagem que sao instalados no
celular da vitima, sem que ela
perceba. Com ele no aparelho,
dados como localizacao, sites
visitados, buscas feitas, mensa-
gens trocadas, ligacoes, entre
outras coisas, sao, imediata-
mente, informados ao espiao.

Foi o caso da estudante
de pedagogia Gabriela Lessa.
Na primeira noite morando
junto com o marido em uma
nova cidade, ela se viu pres-
sionada a transar. Nao queria,
porque a filha de 4 anos esta-
va no quarto. Inconformado
com a negativa, ele comecou
uma briga. Assustada com a
situacao, ela desabafou com a
mae numa conversa pelo celu-
lar. Dias depois ela descobriu
que a conversa nao tinha sido
privada. O entdo marido tinha
acompanhado tudo por meio
de um aplicativo.

PERSEGUICAO NAO PARA
DE CRESCER

Em 2022, o Brasil ocupava a
segunda posicao no ranking
global de vitimas desse crime.
E os casos de stalkerware nao
param de crescer. Em 2023,
esse tipo de espionagem au-
mentou 358% no pais. As infor-

macdes sao de uma pesquisa
feita pela Avast, empresa de
seguranca digital e privacidade.

Além do stalkware, a violén-
cia digital nos relacionamentos
também ocorre de outras for-
mas, algumas delas sdo:

o seu parceiro decide quem
vocé pode oundo adicionar nas
redes sociais. E também quem
vocé deve excluir;

exige as senhas do seu tele-
fone, contas de e-mail e outros
aplicativos;

controla quais sao as fotos
que vocé pode postar, vigia
suas conversas e suas chama-
das telefénicas;

insiste para mandar nudes e
tenta te convencer a entrar em
conversas eroticas pelo celular
com ele;

cria contas falsas para te
monitorar;

envia textos ou mensagens
o tempo todo e fica irritado se
vocé nio responde no tempo
que ele quer;

acessa suas contas banca-
rias e faz transacoes sem o seu
consentimento;

No caso de Gabriela Lessa, a
descoberta do programa espiao
aconteceu por causa de “pro-
blemas” inesperados no celular.
Ao clicar nos aplicativos que
usava com frequéncia, como
Facebook e Whatsapp, o apa-
relho desligava. Foi quando ela
viu no histérico de download
um programa que elanio lem-
brava de ter instalado. Jogando
onome no Google, percebeu o
que estava acontecendo.

A VIOLENCIA NAO FICA
SOMENTE NO DIGITAL
Mesmo que aconteca no meio

digital, a advogada Gabriela
Souza explica que esse tipo
de violéncia pode avancar
para muitas areas da vida da
vitima. “Ela tem um carater
hibrido, mistura as violéncias
patrimonial (financeira), psi-
colégica (assédio, ameaca) e
moral (difamacio)”.

Uma pesquisa feita com
mais de 2.000 estudantes nos
Estados Unidos, em 2020, des-
cobriu que 28% deles ja foram
vitimas de violéncias assim.
Eles contaram que caso nio
respondessem rapido as men-
sagens de seus parceiros, eram
punidos com violéncia fisica e
xingamentos. Em alguns des-
ses relacionamentos o acordo
era baixar um aplicativo de
GPS para mostrar onde esta-
vam.

Muitas pessoas, no entanto,
tém dificuldade de perceber
quando estdo sendo vitimas,
porque entendem que a violén-
cia é algo fisico. E, nesse caso,
as agressoes nem sempre estao

"
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A perseguicdo compulsiva feita com um programa de
monitoramento é mais uma manifestacdo de uma cultura
que confunde relagdo amorosa com posse e controle

—

presentes.

Quando as vitimas sdo mu-
lheres ha, ainda, outro obsta-
culo: aideia de que controle é
cuidado. Que é tudo por ciu-
mes e amor. Muitas vitimas
tendem a amenizar “por acha-
rem que é pouca coisa”, diz
a advogada. E isso atrasa o
pedido de ajuda, aumentando
a situacdao de vulnerabilida-
de. “Ha uma crenca de que s6
mulheres que apanham devem
pedir socorro. Mas nio é assim,
os riscos desse crime (digital)
também sdo grandes”, comenta
Gabriela Souza.

Cuidados necessarios

A advogada feminista Gabriela
Souza acrescenta mais uma
dica: desconfie se o celular
ficou lento e pesado, repenti-
namente. E se o seu parceiro
parece saber de coisas que s6
foram ditas em conversas pri-
vadas pelo celular. Ele também
pode dar sinais disso, apare-
cendo em lugares que vocé

estd, mesmo que essa infor-
macao nao tenha sido passada
aele.

Caso identifique o aplica-
tivo espido, a advogada reco-
menda nao apagar ou desins-
talar de imediato. O agressor
pode ser avisado pelo app e
reagir. O melhor caminho é
procurar uma delegacia. Eles
tém condicdes de fazer peri-
cia e identificar se, de fato, ha
uma espionagem. Va acompa-
nhada se possivel.

No Brasil ndo ha legislacao
especifica para violéncia digital
nos relacionamentos. Mas ha
leis para alguns crimes ciberné-
ticos, como compartilhamento
de imagens e perseguicao, e
é assim que esses casos sa0
julgados e punidos.

No aplicativo de enfrenta-
mento a violéncia doméstica
d’AzMina, o PenhaS, vocé
também encontra informacao,
orientacao e acolhimento.

Fonte: ASIMinina

CINEMA

ESTREIAS DA SEMANA

Aqui

16 de janeiro de 2025 | Drama,
Fantasia

Em Aqui, producgo do diretor Robert
Zemeckis, se ambienta em um Unico
lugar: a sala de uma casa. Acompa-
nhando diversas familias ao longo
de geracdes, todas conectadas por
este espaco tempo que um dia cha-
maram de lar. Usando esse espaco
Unico para ilustrar as transformagdes
ocorridas em diversas eras, desde os
primérdios da humanidade.

0 Homem do Saco

16 de janeiro de 2025 | Terror

Uma criatura mitolégica conhecida
como o Homem do Saco parece ndo
ser apenas uma lenda e retorna na
vida de Patrick, agora adulto, assom-
brando a sua familia, principalmente
seu filho Jake.

MMA - Meu Melhor Amigo

16 de janeiro de 2025 | Acao, Comé-
dia dramética

Max Machadada (Marcos Mion) é
um grande campedo de MMA que
esta afastado dos ringues enquanto
se recupera de uma lesdo séria no
ombro. Quando descobre que € pai
de um menino autista de 8 anos, sua
vida muda completamente.

Maria Callas

16 de janeiro de 2025 | Biopic

A cinebiografia da cantora de dpe-
ra, Maria Callas (Angelina Jolie), é
baseada em fatos reais e vai passar
pela historia bela, porém conturba-
da e tragica da cantora durante seus
Gltimos dias em Paris dos anos de
1970.

Lobisomem

16 de janeiro de 2025 | Terror; Suspense
A lua estd cheia e o terror estd a
solta. Lobisomem, a mais recente
criagdo da Blumhouse e do diretor
e roteirista Leigh Whannell, conheci-
do por seu trabalho em O Homem
Invisivel, promete levar o ptblico a
um novo nivel de pavor. Neste arre-
batador conto de horror, um homem
deve lutar para proteger a si mesmo
e sua familia.

The Moon: Sobrevivente

16 de janeiro de 2025 | Drama, Dra-
ma Coreano, Ficcdo Cientifica

Apds um infeliz acidente, o Gnico
membro sobrevivente de uma tripu-
lagao espacial (Do Kyung-Soo) é dei-
xado para tras, sozinho no espaco.
Enquanto isso, na Terra, no centro de
controle, o ex-chefe da Estacdo (Sol
Kyung Gu) ndo mede esforcos para
conseguir resgata-lo.

Luiz Melodia - No Coracao

do Brasil

16 de janeiro de 2025 | Documen-
tario

Luiz Melodia - No Coragdo do Brasil
& um documentario que busca cele-
brar a vida e obra do cantor e com-
positor brasileiro Luiz Melodia.

Sol de Inverno

16 de janeiro de 2025 | Drama

O jovem Takuya tem sentimentos
por Sakura, uma atleta de patinacdo
artistica e quando tem a oportuni-
dade de forma uma dupla com ela
em uma competicdo, eles criem um
vinculo harmonioso.

Misericordia

16 de janeiro de 2025

Comédia, Policial

A narrativa acompanha Jérémie
(Félix Kysyl), um homem de 30 e
poucos anos que volta para a sua ci-
dade natal para prestar seus Gltimos
agradecimentos ao seu antigo pa-
trdo e padeiro da aldeia. No entanto,
0 que era para ser uma visita breve
se transforma em uma trama mais
interessante quando eventos miste-
riosos comecam a se desenrolar.

Redencao

16 de janeiro de 2025 | Biopic,
Drama

Em Redencdo, onze anos apds o as-
sassinato de seu marido pelo grupo
basco ETA, Maixabel Lasa (Blanca
Portillo) se vé diante de uma escolha
dificil: aceitar o pedido de perdao
de um dos assassinos, Luis Carrasco
(Urko Olazabal). Enquanto isso, lbon
Etxezarreta (Luis Tosar), outro dos
assassinos, enfrenta o isolamento e
arejeicdo dos ...

Familia

16 de janeiro de 2025 | Drama

Aos 20 anos, Luigi Celeste entra para
um grupo fascista em busca de per-
tencimento e uma maneira de extra-
vasar a raiva de um passado abusivo
causado por seu pai Franco. Luigi vive
com sua mae Licia e seu irmao Ales-
sandro em Roma. Um dia, depois de
10 anos sumido, Franco retorna com
0 desejo de reconstruir a familia nos
mesmos moldes violentos e ...
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“Entre Tapas e Beijos" revela os curiosos bastidores da musica sertaneja

om quase trés déca-
das de vivéncia no
segmento sertanejo,
sendo mais de dez
primaveras atuando como
assessor de imprensa, Carlos
Guerra abre seu bati de memo-
rias e nos proporciona relatos
esclarecedores, e por vezes
estarrecedores, daquilo que
acontece nos bastidores do
meio. Sdo passagens bizarras,
hilarias, tensas, vexatoérias e
inacreditaveis, vistas direta-
mente do olho do furacdo. O
cantor convidado, que subiu
ao palco embriagado e cons-
trangeu o anfitrido. O apre-
sentador que vetou a parti-
cipacdo agendada da dupla
no programa, pois a mesma
ndo aceitou a sua extorsao.
O primeira voz que dedicou,
ao vivo, uma musica de duplo
sentido, “singela homenagem”
ao presidente do seu...
Irmas Barbosa lancam a pri-
meira parte do projeto “Pra
Cantar Histérias”

As Irmas Barbosa — Edna e
Dinah —lancam nesta sexta-fei-
ra (17) o EP 1 do aguardado
projeto “Pra Cantar Histérias”
nas principais plataformas di-
gitais. O trabalho audiovisual
foi gravado em agosto de 2024

na charmosa Estancia Punta
del Este, localizada em Serta-
neja, Parana.

A faixa de destaque do EP,
“Passarinho Voa” (Marco Au-
rélio, Danimar e Victor Gre-
gorio), chega acompanhada
de videoclipe, disponivel no
canal oficial das Irmas Bar-
bosa no YouTube. A partir de
segunda-feira (20), os demais
videos do projeto serdo lanca-
dos diariamente.

Além de “Passarinho Voa”, o
EP inclui as musicas “De Mala
e Cuia” e os medleys:
*“Amanha” | “Vocé Sabe Disso”
* “Perdoa” | “Foi a Primeira
Vez”

* “Coracdo de Pedra” | “Amor
Perigoso”

“Escolhemos ‘Passarinho
Voa’ como destaque por ser
uma das duas inéditas deste
projeto. Cada musica carre-
ga um valor pessoal enorme e
reflete aspectos profundos da
nossa esséncia familiar e das
memorias que construimos ao
longo dos anos. Por exemplo,
‘Coracio de Pedra’ e ‘Amanhad’
foram escolhas feitas pelo nos-
SO pai, o que torna tudo ainda
mais especial”, explica Edna.

Dinah complementa: “O EP
também traz a faixa ‘De Mala
e Cuia’, que é uma homena-
gem anossa mae, uma mulher
nordestina que teve um papel
fundamental na nossa relacido
com a musica e com as raizes
culturais que carregamos.”

O projeto “Pra Cantar His-
térias” conta com 15 faixas,
sendo duas inéditas — “Passa-
rinho Voa” e “Coincidéncia” —
e 13 releituras, das quais seis
estdo em formato de medley.
A producio musical ficou a
cargo de Orlando Baron, e a
direcao de video foi assinada
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pela Caverna Filmes.

Setlist e datas dos videos
do EP 1:

Passarinho Voa (video dispo-
nivel dia 17/01)
Compositores: Marco Aurélio,
Danimar e Victor Gregério

De Mala e cuia (video dispo-
nivel dia 20/01)
Compositores: Flavio Lean-
dro e Enok Virgolino

Amanhi | Vocé Sabe Disso
(video disponivel 21/01)
Compositores: Gene Araijo

e Joran |ICompositores: Da-
nimar e Marcos Pajé

Perdoa | Foi a Primeira Vez
(video disponivel 22/01)

Compositores: José Augusto e
Paulo Sérgio Valle | Composi-
tores: César Augusto e Piska

Coracao de Pedra | Amor Peri-
goso (video disponivel 23/01)
Compositores: Belmiro e J.P.
Silva ICompositores: Xororo,
Bekeke e Darci Rossi

IRMAS BARBOSA

As Irmas Barbosa — Edna e
Dinah — conquistaram seu es-
paco no coracao do publico
sertanejo, com talento, ca-
risma e um estilo inico que
mistura tradicao, qualidade
e intensidade. Naturais da
capital paulista, comecaram
a cantar ainda jovens e ra-
pidamente sua paixiao pela
musica as levou aos palcos
de todo o Brasil. Com to-
tal apoio do pai, suas vozes
harmoniosas comecaram a
fazer sucesso e conquista-
ram uma presenca cada vez
mais cativante.

As artistas trazem em suas
cancdes temas variados de
amor e paixdo. A musica
“Sanfona Xonada” (José Feli-

pe e Paulo Gaticho), destaque
do primeiro disco, abriu as
portas da gravadora Conti-
nental (Warner). De 14 pra ca,
s6 aumentaram sua historia.

Ao longo da trajetoria,
as artistas acumularam mo-
mentos marcantes, como
apresentacdes em grandes
festivais de miusicas serta-
nejas e parcerias com artis-
tas consagrados do género.
Além disso, se destacam por
serem uma das poucas du-
plas femininas tradicionais
em um género predominan-
temente dominado por ho-
mens, sempre valorizando a
qualidade sonora e o cuidado
primoroso em suas letras.

Juntas, Edna e Dinah abri-
ram caminhos e inspiraram
outras mulheres no sertane-
jo. Sempre na estrada, se-
guem conquistando novos
fas. Em agosto de 2024, gra-
varam o primeiro DVD da
carreira e, em breve, trardo
novidades ao publico. Sem
duvida, sdo artistas com-
prometidas, respeitadas e
promissoras, destacando-se
como uma das grandes apos-
tas do sertanejo.

Fonte: ESTRATEGIC ASSES-
SORIA E COMUNICAGCAO

O governo federal publicou,
na segunda-feira (30), no Dia-
rio Oficial da Unido, a portaria
com a lista oficial de feriados e
pontos facultativos para o ano
de 2025 . Entre os destaques,
o calendario conta com quatro
feriaddes , que podem garan-
tir aos trabalhadores longos
periodos de descanso .

Em meio a constante agi-
tacdo do mundo moderno,
essas pausas nao sao apenas
oportunidades para celebrar
aspectos culturais e se reunir
com a familia, mas também
momentos essenciais para
0 nosso bem-estar pessoal e
para desconectar da rotina
de trabalho e das obrigacoes
cotidianas.

O primeiro feriadao de 2025
sera durante a Pascoa, com
a Paixdo de Cristo em 18 de
abril (sexta-feira) e o Dia de
Tiradentes no dia 21 de abril
(segunda-feira), formando
um intervalo de quatro dias
de folga.

Outros feriaddes, que caem
nas quintas-feiras, incluem o

HA'S ANOS TRANSFORMANDO
O PRESENTE E MOLDANDO
O FUTURQO.

Dia do Trabalhador (1° de
maio), o Dia da Consciéncia
Negra (20 de novembro) e o
Natal (25 de dezembro). Esses
feriados podem ser emendados
com a sexta-feira e o fim de se-
mana, dependendo da decisao
de cada empresa.

Esta selecao equilibrada de
datas comemorativas tradicio-
nais e intervalos prolongados
oferece uma oportunidade
perfeita para aqueles que al-
mejam aventuras de viagens
prolongadas ou simplesmente
desejam momentos tranquilos
na companhia de seus entes
queridos.

Alista completa de feriados
é um convite para planejar com
antecedéncia, uma chance de
aproveitar ao maximo cada
momento de lazer que o proé-
Ximo ano nos reserva.

Desde os feriados prolonga-
dos que se prestam a explorar
destinos turisticos até as pau-
sas mais curtas que proporcio-
nam um merecido alivio, cada
data comemorativa representa
a promessa de descanso e re-
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FERIADOS NACIONAIS EM 2025

Governo divulga lista para

vitalizacao.

Acompanhe a seguir e ja
comece a planejar sua proxima
viagem.

Calendario de feriados
para 2025

Janeiro

1° de janeiro — quarta-feira
— Ano Novo 2025 — Confra-
ternizacdo Universal (feriado
nacional)

Marco

3 de marco — Segunda-fei-
ra — Carnaval 2025 (ponto
facultativo)

4 de marco — Terca-feira —
Carnaval 2025 (ponto facul-
tativo)

5 de marco — Quarta-feira —
Quarta-feira de Cinzas (ponto
facultativo até 14h)

Abril

18 de abril — Sexta-feira — Sex-
ta-feira Santa 2025 — Paixao
de Cristo (feriado nacional)
20 de abril - Domingo — Pas-
coa (data comemorativa da
Semana Santa 2025)

21 de abril — Segunda-feira —
Tiradentes (feriado nacional)

Maio

1° de maio — Quinta-feira —
Dia do Trabalhador (feriado
nacional)

Junho

19 de junho - Quinta-feira —
Corpus Christi 2025 (ponto
facultativo)

Setembro

7 de setembro — Domingo —
Independéncia do Brasil (fe-
riado nacional)

Outubro

12 de outubro — Domingo —
Nossa Sra. Aparecida (feriado
nacional)

Novembro

2 de novembro — Domingo —
Finados (feriado nacional)
15 de novembro — Sabado —
Proclamacio da Reptblica
(feriado nacional)

20 de novembro — Quinta-feira
—Dia de Zumbi e da Conscién-
cia Negra (feriado nacional)
Dezembro

24 de dezembro — Quarta-fei-
ra — Véspera de Natal (ponto
facultativo ap6s 14h)

25 de dezembro — Quinta-fei-
ra — Natal (feriado nacional)
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31 de dezembro — Quarta-feira
— Véspera do Ano Novo 2026
(ponto facultativo ap6s 14h).
Este é o panorama dos fe-
riados que 2025 nos reser-
va, proporcionando diversas

todo o ano

oportunidades para planejar
momentos especiais e mere-
cidos periodos de descanso
ao longo do ano.

Fonte: O trabalhador
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0 calendario proporciona
diversas oportunidades para
planejar momentos especiais

e merecidos periodos de

descanso ao longo do ano
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