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Sumaré e Regiao

1 - POLITICANDO

Resposta forte

Henrique precisa dar uma resposta forte ao
povo que esta assustado com a atuacdo
da Cémara. Precisa esclarecer 0 que esta
acontecendo e o que ele pretende fazer
para administrar a cidade nessa situagdo
ridicula em que esta sendo posta. E preciso
falar diretamente com o povo, pois apenas
€om 0 apoio popular ira conseguir governar
contra a oposigao. Oposicao é muito im-
portante, talvez se o atual govemo tivesse
uma, a ddade estaria melhor, mas oposicdo
nao pode prejudicar um povo que ja é tdo
sofrido como o sumareense.

Confusao na Camara

E a casa de leis, é a casa do povo também?
Segundo alguns vereadores ndo. Para ter a
sua voz ouvida no plendrio, é preciso vencer
a eleicdo. Diferentemente do que entende
a democracia, que a voz do povo deve
sempre ser ouvida, em Sumaré é diferente:
sem voto, sem voz. Aqueles que ousam de-
safiar os poderosos sdo expulsos e 0s que
permanecem acabam virando chacota. Um
bando de homens engravatados, decidindo
0 destino de mais de 200 mil pessoas, se
recusando a ouvir a voz do povo. N&o se es-
quega, eleitor, que na época de campanha
sao abracos e sorrisos, mas depois da elei-
30 a sua voz ndo tem mais valor. .. pag 2

2 - DEMOCRACIA?

Cidadaos séo calados por vereadores
na Camara Municipal e gera confusao
Na Ultima sessao da Camara Municipal de
Sumaré, um projeto controverso e que afeta
avida da populagdo de Sumaré foi aprova-
do diante de protestos.

Trata-se da LOA (Lei de Diretrizes Orcamen-
tarias) que limitard os investimentos que a
prefeitura podera fazer na cidade em 2025,
prejudicando diretamente a educago, sat-
de e seguranca do municpio.

Durante a votacdo, os cidaddos presentes
se revoltaram e comegaram a vaiar os ve-
readores presentes....pag 3

2- COMERCIO

ACIAS faz historia e elege primeira
mulher presidente da associacido

A ACIAS (Associagdo Comerdial, Industrial
e Agropecudrias de Sumaré) elegeu pela
primeira vez em Sumré historia uma mulher
para ocupar a presidéncia da associacéo.

A empresaria, contabilista e administradora
de empresas, Selma Suemi Koshaji que en-
cabecou a chapa “Fortalecendo Negacios,
Conectando Pessoas” foi eleita para o trié-
nio e assumird em 2025. .. pag 4

3 - CIESP-CAMPINAS

Industria da regido de Campinas: Pes-
simista com a economia e otimista
com os negocios em 2025

Sondagem Industrial da regido aponta que
47% das associadas avaliam melhores ne-
gbcios em 2025. J4 em relacdo a economia
brasileira, 82% projetam um cendrio pior
para o proximo ano

A Regional Campinas do Centro das In-
dustrias do Estado de Sdo Paulo (Ciesp)
apresentou para a Imprensa, nessa terca
— 3 de dezembro, pesquisa de Sondagem
Industrial de encerramento do ano, realiza-
da junto as suas empresas associadas, que
apontaram expectativas para 2025...pag 6

4-CASA

Tendéncias de piso para 2025: Saiba o
que vai bombar na decoracio de casa
Quando o assunto é renovar o lar, 0s pisos
tém ganhado cada vez mais destaque na
decoracdo, ditando o estilo e a atmosfera
de qualquer ambiente

Em 2025, as tendéndias de piso prometem
trazer personalidade e inovacdo, aliando
estética e funcionalidade para criar espagos
modemos e aconchegantes...pag 8

5 - COMPORTAMENTO

Tristeza proxima as festividades?
Conheca a sindrome que pode sur-
gir no fim do ano

E 50 comecar dezembro e chega aquela
sensagdo de que o ano estd terminando. O
desespero e a ansiedade se misturam com
a chegada do novo. Comum no periodo
das festas, a depressédo. .. pag 9
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ise: Bolsonarismo deve persistir

mesmo que Bolsonaro seja preso

Caio Junqueira

Policia Federal
(PF) indiciou o
ex-presidente
Jair Bolsonaro
(PL) no inquérito que
investiga uma tentativa
de golpe de Estado no
Brasil apés as eleicdes
presidenciais de 2022.
Durante o CNN Prime
Time desta quinta-feira
(21), o analista politico
Caio Junqueira avaliou
as implicacoes desse

SPASSO REFLEXAO

desenvolvimento para
Bolsonaro e para o mo-
vimento politico que leva
seu nome.

Segundo Junqueira, a
situacido de Bolsonaro é
complicada e a tendén-
cia é de que ele vire réu.
Ele acrescentou que, se
denunciado e a dentuncia
for aceita pelo Supremo
Tribunal Federal (STF),
Bolsonaro sera julgado
pela corte.

Relacado tensa com o STF
O analista ressaltou que,
durante os quatro anos
do governo Bolsonaro, o
STF foi o principal alvo
politico do entao presi-
dente e de seus apoia-
dores.

“Nao ha uma predispo-
sicdo ali de aliviar, vamos
dizer assim, por parte do
Supremo Tribunal Fede-
ral para o ex-presidente
Jair Bolsonaro”, obser-

vou Junqueira.

Diante desse cenario,
0 especialista apostou
numa tendéncia de Bol-
sonaro se tornar réu,
ser condenado e possi-
velmente sentenciado a
prisao por tentativa de
golpe de Estado.

Persisténcia do
bolsonarismo
Apesar das perspectivas
legais desfavoraveis para
Bolsonaro, Junqueira
acredita que o movimento
politico inspirado no ex-
-presidente deve persistir.
“O bolsonarismo deve
persistir independente-
mente de uma prisao, de
uma condenacao ou nao
do Bolsonaro”, afirmou.
O analista baseou sua
avaliacio em pesquisas
que indicam que cerca de
20% a 25% do eleitorado
brasileiro, considerado
o nucleo duro do bolso-

narismo, apoia o ex-pre-
sidente “aconteca o que
acontecer com ele”.

Esse segmento da so-
ciedade, segundo Jun-
queira, interpreta as
acusacdes como uma per-
seguicdo politica, acredi-
tando que o STF e o go-
verno Lula tém interesse
direto na condenacao de
Bolsonaro.

“O bolsonarismo deve
persistir no tempo, ain-
da que Bolsonaro seja
condenado, nao com a
mesma forca, nio com
uma forca suficiente para
reconduzi-lo a presidén-
cia da Republica mesmo
porque ele esta inelegi-
vel, mas o bolsonarismo
persistira”, concluiu Jun-
queira.

Por: Caio Junqueira
- Advogado e jornalista,
atualmente é analista de
politica na CNN Brasil

Podemos passar a vida
inteira viajando, trabalhan-
do, estudando.

Podemos passar a juven-
tude nos divertindo, saindo
com 0s amigos.

Podemos aprender in-
glés, francés e espanhol,
fazer o mestrado ou o dou-
torado dos sonhos.

"MELHOR

MANEIRA DE SE

Viver o amor

Podemos almejar o mais
alto cargo da classe, ler mil
livros, comer os melhores
doces, tomar os melhores
vinhos.

Podemos ver as paisa-
gens mais lindas que existe
neste mundo.

Podemos ter feito tudo
0 que temos vontade e so-

nhamos, e tudo isso ficara
marcado em nossa historia,
como lembrancas preciosas
de quem viveu muito bem.
Mas se ao final da vida,
nao tivermos alguém para
quem contar as melhores
aventuras, rir com as mu-
dancas fisicas em nossas
fotos, preparar um café da

tarde, segurar nossa mao na
hora da dor, sair correndo
para comprar aquele remé-
dio ou simplesmente espe-
rar ansiosamente a nossa
volta para casa.

Podemos ter vivido o que
desejamos, mas nao vive-
mos uma das grandes dadi-
vas dessa vida, o amor.

Controle de Gastos

A Camara de Sumaré aprovou a LOA (Lei
de Diretrizes Orcamentarias) para 2025. O
projeto é de autoria de Luiz Dalben, que nao
deixou esconder a sua magoa pela derrota
do tio nas eleicoes. A LOA deixa o proximo
governo completamente engessado a partir
de janeiro. Enquanto a atual administracao
deixa dividas, tirou dinheiro do asfalto para
pagar contas e enviou inimeros pedidos de
créditos suplementares para a camara, a
proxima gestao precisara governar com mi-
galhas...

E a Camara?

Que o atual prefeito nao é fa do prefeito
eleito isso ficou bem claro com a LOA, mas
como é que a casa de leis assina embaixo
desse projeto vergonhoso? Obviamente
conter gastos é importante, mas com a atual
administracdo nao houveram preocupacoes
do tipo, por que a cautela s6 vem agora?
Sera que é porque quase toda a atual legis-
latura faz parte da base aliada do governo?
Até os que nao foram reeleitos estao fazen-
do oposicdao ao governo que ainda nao as-
sumiu...

Resposta forte

Henrique precisa dar uma resposta forte ao
povo que esta assustado com a atuacido da
Camara. Precisa esclarecer o que esta acon-
tecendo e o que ele pretende fazer para ad-
ministrar a cidade nessa situacao ridicula
em que esta sendo posta. E preciso falar
diretamente com o povo, pois apenas com
0 apoio popular ird conseguir governar con-
tra a oposicdo. Oposicdo é muito importan-
te, talvez se o atual governo tivesse uma, a
cidade estaria melhor, mas oposicao nao
pode prejudicar um povo que ja é tdo sofri-
do como o sumareense.

Confusao na Camara

E a casa de leis, é a casa do povo também?
Segundo alguns vereadores nao. Para ter a
sua voz ouvida no plendario, é preciso ven-
cer a eleicdo. Diferentemente do que enten-
de a democracia, que a voz do povo deve
sempre ser ouvida, em Sumaré é diferente:
sem voto, sem voz. Aqueles que ousam de-
safiar os poderosos sio expulsos e os que
permanecem acabam virando chacota. Um
bando de homens engravatados, decidindo
o destino de mais de 200 mil pessoas, se re-
cusando a ouvir a voz do povo. Nao se es-
queca, eleitor, que na época de campanha
sao abracos e sorrisos, mas depois da elei-
cao a sua voz nao tem mais valor.
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m meio a confusio,
a Camara Municipal
de Sumaré aprovou
a nova LOA (Lei de
Diretrizes Orcamentarias) para
2025. De autoria do prefeito
Luiz Dalben, o projeto prevé
um orcamento arrochado para
Henrique do Paraiso.

Com os cortes, a prefeitura
tera ainda menos verba para
investir em areas como edu-
cacdo, saide e seguranca, por
exemplo.

No projeto constaumaredu-
cao de 20% para apenas 5% do
limite de abertura de créditos
suplementares. Sdo recursos
adicionais que a prefeitura
usa para investir na cidade.

Nasemana passada, a Camara
autorizou a abertura de crédito
suplementar para Luiz Dalben.

A abertura de créditos suple-
mentares para a atual gestio é
uma acio persistente, a qual os
vereadores aprovaram sem de-
mais preocupacoes. Enquanto
a atual gestdo é autorizada a
aumentar os seus gastos, a pro-
xima gestio estara engessada.

O motivo seria conter os
gastos da prefeitura, mas essa
preocupacdo foi inexistente
durante os oito anos de man-
dato de Luiz Dalben. Essa dis-
crepancia entre o tratamento
do legislativo com o prefeito
em exercicio e com o prefeito
eleito, Henrique, mostra uma

RETALIACAO

Camara de Sumaré aprova LOA que engessa
proxima gestao e prejudica a populacao sumareense

evidente retaliacio contra o
futuro governante da cidade.

Se a prefeitura sofrera
cortes drasticos no préoximo
ano, a Camara deu um jeito
de garantir que os vereadores
tenham ainda mais dinheiro
para gastar.

Outro projeto aprovado jun-
tamente com a LOA garante um
aumento de 0,2% para 1,2% das
verbas impositivas para os verea-
dores. Essas verbas sao valores
que os parlamentares podem
decidir onde serdo investidos,
geralmente em seus redutos elei-
torais. Isso significa um aumento
de 500% no valor atual.

Da redacdo

DIVULGAGAO

Em meio a confusdo, a Camara Municipal de Sumaré aprdvou
a nova LOA (Lei de Diretrizes Orcamentarias) para 2025

A Camara de Sumaré
empossou os parlamenta-
res jovens eleitos para o
ano de 2025 no ultimo més
de novembro. O evento re-
uniu 19 dos 21 estudantes
do ensino médio escolhi-
dos em escolas publicas
do municipio.

O projeto recebeu 167
inscricoes de estudantes
de 23 instituicoes de en-
sino para as eleicoes, que
aconteceram no més de
setembro. O estudante
Rick Isomura Nascimen-
to, da Escola Municipal

L e

Dr. Leandro Franceschi-
ni, foi o candidato mais
votado, recebendo 180
votos. No total, participa-
ram 5.098 eleitores, com
4.950 votos validos, 122
nulos e 26 brancos.

A participacao dos jo-
vens na politica é funda-
mental para a construcao
de uma sociedade mais
justa, inclusiva e demo-
cratica. A juventude traz
consigo novas perspecti-
vas, energia e inovacao,
elementos essenciais
para enfrentar os desa-

Em meio aos protestos da populacao, os vereadores se revoltaram
contra o povo. O vereador Lucas Agostinho afirmou que se o povo quiser
ser escutado na casa de leis, precisa disputar a eleicdo e vencer

DEMOCRACIA?

Cidadaos sao calados por vereadores na
Camara Municipal e gera confusao

DIVULGACAO

Na ultima sessao da Ca-
mara Municipal de Sumaré,
um projeto controverso e
que afeta a vida da popu-
lacdo de Sumaré foi apro-
vado diante de protestos.

Trata-se da LOA (Lei de
Diretrizes Orcamentarias)
que limitara os investimen-
tos que a prefeitura podera
fazer na cidade em 2025,
prejudicando diretamente
a educacéo, saude e segu-
ranca do municipio.

Durante a votacao, os ci-
dadaos presentes se revol-
taram e comecaram a vaiar
os vereadores presentes.

Em meio aos protestos
da populagio, os vereado-
res se revoltaram contra
o povo. O vereador Lucas
Agostinho afirmou que se

JUVENTUDE

Estudantes empossados no Parlamento Jovem da Camara deixam
claro a necessidade de renovacgao na velha politica sumareense

fios contemporaneos e
promover mudancas sig-
nificativas.

Em Sumaré, para o pro-
ximo ano, dentre os verea-
dores eleitos apenas 3 nun-
ca ocuparam uma cadeira
na casa. Dada a situacao
cadtica que a cidade esta, a
falta de renovacao é preo-
cupante, pois ocuparao as
cadeiras — em sua maioria
— 0S MEeSMOoSs responsaveis
pelos problemas cronicos
que afetam Sumaré. O par-
lamento jovem pode ser
a resposta que tanto se

espera para a renovacao.

Os jovens sao agentes
de mudanca. Eles questio-
nam o status quo e pro-
poem solugdes inovadoras
para problemas antigos.
A participacio ativa dos
jovens na politica garante
a renovacao das ideias e
praticas, promovendo um
ambiente mais dindmico
e adaptavel as novas rea-
lidades.

A participacao politica
desde cedo ajuda a for-
mar lideres conscientes e
preparados. Jovens que se

0 povo quiser ser escuta-
do na casa de leis, precisa
disputar a eleicao e vencer.

“Se quiser vir aqui e falar
saia candidato a vereador,
senhor presidente, ganha a
eleicao e vem aqui”, afirma
Lucas Agostinho. Nao bas-
tasse a fala, ainda comple-
ta: “Porque quem tem voto
aqui sdo os vereadores. Te-
nho certeza que dentro do
plenario eu ndo tive um
voto”, reclamou Agostinho.

Apés a fala polémica,
o presidente da Camara,
vereador Hélio Silva pe-
diu para que a pessoa que
ofendeu o vereador se le-
vantasse e se identificasse.
Em vez de ficar escondido
na multiddo, o cidadao or-
gulhosamente se levantou

envolvem em movimentos
estudantis, organizacoes
comunitarias ou partidos
politicos desenvolvem
habilidades de lideranca,
negociacao e trabalho em
equipe, essenciais para a
vida publica.

O envolvimento dos jo-
vens na politica fortalece
0 engajamento civico e a
consciéncia social. Eles
aprendem sobre seus direi-
tos e deveres, a importan-
ciado voto e anecessidade
de participar ativamente
na construcio de politicas

e se identificou. Entdo o
presidente pediu que a
Guarda Municipal expul-
sasse o cidaddao do local,
sem demais explicacoes.

A resposta da Camara
Municipal de Sumaré a in-
satisfacio popular é tentar
calar a voz do povo. Afir-
mou-se categoricamente
que na casa de leis o povo
nio tem voz, e s6 podem
falar ali aqueles que foram
eleitos.

Ficou claro que na casa
de leis a oposicdo ndo é
bem-vinda, e que aqueles
que resolvem se posicionar
contra serao prontamente
calados e expulsos do es-
paco que lhes é de direito.

Da redacdo

publicas que atendam as
demandas da sociedade.

Para que a democracia
se mantenha viva e rele-
vante, € necessario que to-
das as geracoes participem
ativamente. A inclusdo dos
jovens no processo politi-
co assegura a continuidade
e a sustentabilidade das
instituicées democrati-
cas, garantindo que elas
evoluam e se adaptem as
mudancas sociais e tecno-
légicas.

Da redacdo
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ACIAS (Asso-

ciacao Comer-

cial, Industrial

e Agropecuarias
de Sumaré) elegeu pela
primeira vez em Sumré
histéria uma mulher para
ocupar a presidéncia da
associacao.

A empresaria, contabi-
lista e administradora de
empresas, Selma Suemi
Koshoji que encabecou
a chapa “Fortalecendo
Negdécios, Conectando
Pessoas” foi eleita para o
triénio e assumira em 2025.

A votacido aconteceu no
auditério da ACIAS. Ao
longo do dia, associados
compareceram a sede da
associacao para registrar
0 voto. A votacdo termi-
nou as 20h e a apuracido

comecou logo em seguida.

Filha de imigrantes ja-
poneses, Selma nasceu no
interior do estado e é for-
mada em Administracio
de Empresas e Ciéncias
Contébeis. E fundadora
do Grupo Heisei Conta-
bilidade e Administracdao
Condominial.

Sua trajetéria é marca-
da pela forte atuacdo em
organizacoes do terceiro
setor e na promocio da
cultura e valores da comu-
nidade nipo-brasileira. Foi
presidente da Associacao
Nipo-Brasileira de Sumaré
durante a gestao de 2022-
2023, fortalecendo o vin-
culo da comunidade com
suas tradicoes e promo-
vendo a¢des de integracao
e desenvolvimento. Além

COMERCIO

ACIAS faz historia e elege primeira
mulher presidente da associacao

disso, é voluntaria e dire-
tora da ONG Viralatinhas
de Sumaré, que se dedica
a causa animal.

NOVA DIRETORIA DA
ACIAS PARA O TRIE-
NIO 2025-2027
Presidente - Selma Koshoji
- Grupo Heisei

1°. Vice-Presidente - Apa-
recido Angelo Goncalves
- Do Valle Veiculos

2°. Vice-Presidente - Jua-
rez Pereira da Silva - Tran-
sicdo Consultoria

1%. Tesoureira - Francinet-
te Miranda - Contec Con-
tabilidade

2°. Tesoureiro - Domin-
gos Guerreiro - Guerreiro
Locadora de Veiculos
1°. Secretario - Rodrigo
Ruiz Rodrigo - Ruiz Trei-

namentos
2°. Secretario - Jannie Gui-
maraes - SaGi Ambiental
Conselho Fiscal: Cidney
Frizzarini Junior, Divino
Donizete Romao, Vanderlei
Cesar Corniani.
Comissdo de Sindican-
cia: Cristiano Anselmo, Ro-
berto Cordenonsi, Carlos
Alberto Piccinin.
Diretoria Adjunta: Alan
de Lima Maia, Claudio
Aparecido Padovani, Ed-
son Luis Baccan, Fabio
Vieira dos Santos, Lilian
Bastos Bilia, José Carlos
da Silva, Lucimara Ortin,
Michelle Pacheco, Nata
Felipe, Rafael Augusto de
Oliveira Angelo, Washing-
ton Ribeiro.

Da redacdo

DIVULGAGAO

Empresaria, contabilista e
administradora de empresas,
Selma Suemi Koshoji

O veiculo, um caminhao
Volkswagen do tipo Auto
Bomba, esta equipado com
uma bomba de 750 galées
por minuto, o que permitira
maior eficiéncia tanto no

PAULINIA

A Prefeitura de Paulinia entregou na ultima terca-feira,
3, uma nova viatura para o Corpo de Bombeiros

FOTOS: DIVULGAGAO

A aquisicao do veiculo visa proporcionar maior agilidade nas operac¢ées da corporacao

combate ao fogo quanto no
resgate de vitimas, além de
outras situacoes emergen-
ciais.

“A aquisicio deste veicu-
lo visa proporcionar maior

agilidade nas operacoes da
corporacao, reforcando o
compromisso da minha ges-
tao com a protecao e bem-
-estar da cidade”, destacou
o prefeito, Du Cazellato.

Em agosto de 2023, a
Prefeitura ja havia entregue
duas Unidades de Resgate
totalmente equipadas.

A ceriménia contou com
a presenca do vice-prefei-

to Sargento Camargo, de
secretarios municipais,
autoridades regionais, do
1° Tenente e Comandante
do Corpo de Bombeiros de
Paulinia, Luiz Henrique, e

do Tenente Coronel, Kleber
Moura, Comandante Inte-
rino do Comando de Bom-
beiros do Interior (CBI-1).

Divulgacdo

O vereador Beto Car-
valho (PP) ressalta que,
na semana passada, ndo
houve projetos na ses-
sdo da Camara para pa-
gamento de salarios dos
servidores da prefeitura
—mas que, mesmo assim,
o prefeito teria ido em
locais publicos “falar
que nés, vereadores, nao
aprovamos o salario de
funcionarios”. Para ele, o
chefe do Poder Executi-
vo, “dentro da incompe-
téncia de gestor maximo
do municipio”, empurra
problemas e culpas para
os vereadores.

A declaracao foi emitida
durante a sessdo ordinaria
desta segunda-feira (2). Na
oportunidade, o parlamen-
tar rebateu as noticias fal-
sas de que os vereadores
nao teriam votado para
viabilizar tais pagamentos.

“Isso é uma grande men-
tira”, afirmou, lembrando
que o prefeito faz a gestao
dos cofres publicos, sen-
do responsavel pelo orca-
mento e pelo cronograma
de pagamentos. “Nao saia
falando mentiras pela cida-
de”, pediu.

No discurso, Beto lem-
brou que os vereadores
conquistam emendas para
garantir melhorias para a
cidade, mas a prefeitura
nao executa os servicos.
Ele citou o caso de emen-
da de R$ 500 mil, obtida
por Pavao da Academia
(PDT) “para projetos de
aguas pluviais no nosso
municipio, de micro e ma-
crodrenagem”. “Por falta
de habilidade em alimen-
tar o sistema, perdeu a
verba”, criticou. “Onde
falta habilidade sobra
amadorismo”, disse.

MONTE MOR

Beto desmente o prefeito e nega que Camara
tenha impedido pagamento de salarios

CONQUISTAS

O parlamentar também agra-
deceu ao deputado federal
Carlos Sampaio, por ter se
empenhado para agilizar a
implantacao de passarelas
na Rodovia SP 101; agrade-
ceu ao deputado, também,
pelo envio de emendas de
500 mil, que garantiram o
recapeamento de vias publi-
cas na Vila Farid Calil e em
trecho no sentido da estra-
da da Serra; e anunciou que
sera destinada outra emenda
de R$ 500 mil, para obras de
infraestrutura na Rua 13 de
Maio e para asfaltamento
de via publicas do Jardim
Capuavinha. O vereador la-
mentou a inexisténcia de
contrapartidas da prefei-
tura, que inviabilizaram a
conclusao de servicos em
alguns locais.

Divulgacdo
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No pronunciamento, Beto Carvalho também lembrou que os vereadores conquistam emendas

para garantir melhorias para a cidade, mas a prefeitura ndo executa os servicos necessarios
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Shopping Park-

City Sumaré pre-

parou mais uma

atracao gratuita
para divertir o puiblico neste
final de ano. E anova edicéo
do Encontro de Multicole-
cionismo, que acontece nes-
te fim de semana, dias 7e 8
de dezembro, na Alameda
ParkCity.

Com diversos tipos de co-
lecdo, o evento reunira itens
raros em plastimodelismo,
veiculos em miniatura, ac-
tion figures, pistas de Hot
Wheels e muito mais.

O Encontro de Multi-
colecionismo é uma das
atracOes mais aguardadas
pelo publico, que durante o
evento podera contemplar
as exposicoes, trocar ex-
periéncias sobre o hobby,

além de adquirir itens para
as colecoes.

“O colecionismo é um
universo que reune dife-
rentes paixoes e o evento
apresenta ao publico ina-
meras curiosidades. Tem
umariqueza de detalhes que
chama a atencio até mesmo
de pessoas que nio tém o
hobby de colecionar”, co-
menta Gisele Alvares, Coor-
denadora de Marketing do
Shopping ParkCity Sumaré.

A acdo acontece em par-
ceria com Hernani Conexao
Diecast. Mesclanostalgia e
modernidade e é uma pro-
gramacao perfeita para as
familias se divertirem no
fim de semana.

“O Encontro de Multico-
lecionismo faz parte de uma
programacao cultural que o

EVENTO

Shopping ParkCity Sumaré promove mais uma
edicao do Encontro de Multicolecionismo

Shopping ParkCity Sumaré
proporciona com o objetivo
de levar as familias diferen-
tes formas de entretenimen-
to para que elas vivam as
melhores e inesqueciveis
experiéncias de lazer”, afir-
ma Leila Dada, coordenado-
ra de Administracdo Geral
da AD Shopping.

SERVICO:

Encontro de Multicolecio-
nismo

Quando: 7 e 8 de dezembro
(sdbado e domingo)
Hordrio: sdibado das 10h
as 22h e domingo das 14h
as 20h.

Local: Alameda ParkCity.
FEvento gratuito.

Fonte: ImPauta Comuni-
cacao
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perfeita para as familias se divertirem no fim de semana
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0 evento mescla nostalgia e modernidade e é uma programacao
perfeita para as familias se divertirem no fim de semana
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NATAL

Parada Magica de Natal da ACIAS
sera realizada quinta-feira (19/12

DIVULGACAO

A Parada Magica de Natal,
que no ano passado encantou
uma multiddao de pessoas nas
ruas do Centro de Sumaré,
esta de volta. Com mais de
30 personagens natalinos, o
espetaculo promovido pela
ACIAS (Associacao Comer-
cial, Industrial e Agropecua-
ria de Sumaré) sera realizado
quinta-feira, 19/12, a partir
das 20h.

“O Natal é uma época mui-
to especial, aguardado com
expectativa pelas familias que
gostam de celebrar esta época
do ano. A Parada Magica de
Natal realizada pela ACIAS
proporciona um encantamen-
to ainda maior as festividades
natalinas de Sumaré”, comen-
ta Felipe Alberto Verza Fer-
reira, presidente da ACIAS.

O presidente da ACIAS re-
forca que a intencao do espe-
taculo é levar aos moradores
momentos de entretenimento
e lazer, além de tornar o comér-
cio de Sumaré mais atrativo
aos consumidores. “O Natal é

a principal data para o varejo.
O comércio de Sumaré é am-
plo, diversificado e com varias
opcoes para os clientes que
vAo as compras neste fim de
ano. Com a Parada Magica de
Natal, queremos atrair as pes-
soas e mostrar que o comeércio
de Sumaré é uma 6tima opcao
de compras e lazer”, comenta
o presidente da ACIAS.

No ano passado, mais de
9 mil pessoas prestigiaram
a Parada Magica de Natal. O
publico se encantou com a ri-
queza de detalhes e harmonia
do espetaculo. Entre os per-
sonagens, o Papai Noel, bikes
tematicas e musicos prometem
animar o publico com muita
fantasia e emocao.

Neste ano, a Parada Magica
de Natal vai percorrer a Ave-
nida 7 de Setembro e algumas
ruas do entorno. A concentra-
cao terainicio na Rua Antonio
Jorge Chebab, em frente ao
prédio da ACIAS, e seguira no
contra fluxo até a Avenida 7 de
Setembro e de 14 até a Rebou-

cas. Seguira até a Praca das
Bandeiras, descerapela Praca
Manoel de Vasconcellos e se-
guira pela Praca da Republica
até a Rua Jilia de Vasconcellos
Bufarah (passando em frente
a estacao ferroviaria) e retor-
nando a Avenida 7 de Setembro
para se dispersar em frente a
ACIAS.

No percurso do evento, o
transito de veiculos sera in-
terditado pontualmente para
garantir a passagem do espeta-
culo e aseguranca do publico.
A medida que a parada avan-
car, o transito sera liberado.

Servico:

Parada Mdgica de Natal da
ACIAS

Quando: 19 de dezembro,
quinta-feira.

Hordrio: a partir das 20h.
Concentracdo: na Rua Anto-
nio Jorge Chebab, em frente
ao prédio da ACIAS.

FEvento gratuito

Fonte: ImPauta Comunicacdo

O restaurante Vo Nino,
localizado em um dos
maiores e melhores ho-
téis da Regiao Metropoli-
tana de Campinas, o Fildi
hotel & eventos, além de
servir almoco e jantar,
também oferece uma
variedade de delicias no
café da manha para todo
o publico. O valor por
pessoa é de R$ 39,90.

Ha 15 anos preparando
e servindo deliciosas e sa-
borosas refeicoes, o restau-
rante V6 Nino comecou a
operar em 2009, nas mar-
gens do Km 105 da Rodo-
via Anhanguera, no Jardim
Aparecida, em Campinas,
cidade do interior do Esta-
do de Sao Paulo. Com a ex-
pansao de sua atuacao na
regiao, o restaurante esta,
desde 2013, localizado no
Fildi hotel & eventos, em
Sumaré, oferecendo ames-

ma variedade e qualidade
de pratos.

Atualmente, o restau-
rante V6 Nino tem mais
de 30 opcodes de pratos a
la carte, entre eles sala-
das, risotos, massas, car-
nes, peixes e caldos. De
acordo com a ocupacio
do hotel e eventos, o res-
taurante também oferece
a opcao de buffet. Entre os
pratos de destaque, esta a
Salada Verde com Peras e
Medalhdao de Mignon ao
Gorgonzola. Para quem
gosta de saborear uma
deliciosa sobremesa, nao
pode deixar de provar o
Profiteroles com sorvete
de chocolate.

“O restaurante Vo
Nino esta ha muitos anos
atendendo com grande
qualidade e variedade de
refeicdes, todos os nos-
sos héspedes e parcei-

NOVIDADE

Publico geral também pode desfrutar de café

ros. E um privilégio ter
uma empresa tdo com-
prometida e empenhada
oferecendo o melhor da
gastronomia instalada
no hotel. Seja no café da
manha, no almoco ou no
jantar, garantimos uma
experiéncia inesquecivel
em um 6timo ambiente”,
comenta Rogério Marani,
Gerente Geral do Fildi ho-
tel & eventos.

O restaurante V6 Nino
funciona todos os dias das
12h as 14h no almoco e
das 19h as 22h no jantar. O
café damanha é servido de
segunda a sexta-feira das
6h30 as 10h, de sabado, do-
mingo e feriado das 6h30
as 10h30. Vale lembrar, que
o restaurante é aberto para
todo o publico.

Fonte: ESTRATEGIC ASSES-
SORIA E COMUNICACAO

da manha no Fildi hotel & eventos

DIVULGAGAO

Além de servir almogo e jantar, também oferece
uma variedade de delicias no café da manha
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Associag¢ao Campi-
nas Parkinson (ACP)
promoveu almoco de
onfraternizacido de
fim de ano, reunindo seus asso-
ciados e familiares, no domin-
g0 — 24 de novembro, na sede
da Associacao dos Rotarianos
de Campinas. A presidente da
ACP, Rita Queiroz, apresentou
no evento um balanco das ati-
vidades da entidade ao longo
do ano, focadas especialmente
na inclusao social dos par-
kinsonianos. “Os principais
objetivos da ACP estdo na in-
clusio social dos portadores
de Parkinson e na realizacido
de eventos técnicos de quali-
dade para pacientes, familia-
res e cuidadores. Nossameta é
ampliar isso para 2025”, ressal-
tou. Ela destacou os eventos
realizados com profissionais
das mais diversas areas de
saude durante esse ano.
Rita também mencionou

as rodas de Rodas de Conver-
sa realizadas pela entidade,
com a médica neurologista,
Laura Moriyama, especialis-
ta em Parkinson e Disturbios
do Movimento e voluntaria na
ACP. Nessas Rodas, a médica
abordou o diagnoéstico, trata-
mento, acompanhamento e
novidades sobre a doenca de
Parkinson, com dicas para a
melhoria da qualidade de vida
dos pacientes.

A presidente da entidade
agradeceu os apoios do Ro-
tary e o Rotas Buffet, através
de Ede Neves Pereira e do
pianista Beto Toledo para a
realizacdo do evento de fim
de ano.

A médica e voluntaria Laura
Moriyama, que realizou trés
Rodas de Conversa durante
0 ano, destacou aimportancia
dainformacao sobre a doenca
parapacientes e seus familia-
res, visando uma melhora na

CIESP-CAMPINAS

Indastria da regiao de Campinas: Pessimista com
a economia e otimista com os negocios em 2025

Sondagem Industrial da regido aponta que 47% das associadas avaliam melhores negocios em 2025. Jd

qualidade de vida deles.

Para Entender — Laura Mo-
riyama explica que os prin-
cipais sintomas da doenca
de Parkinson sao tremor de
repouso, rigidez muscular,
lentiddo dos movimentos e
alteracdo no equilibrio fisico.
Como adoenca é progressiva e
degenerativa, o paciente deve
procurar suporte médico para
realizar o diagnéstico preco-
ce e o tratamento adequado.
A doencga costuma aparecer
depois dos 60 anos, mas 10%
dos pacientes tém menos de
50 anos e 5% tém menos de
40. Ela ocorre pela perda de
neurdénios do Sistema Nervoso
Central (SNC), em umaregiao
conhecida como substancia ne-
gra. Os neur6nios dessaregidao
sintetizam o neurotransmissor
dopamina, cuja diminuicio
nessa area provoca sintomas
clinicos, principalmente moto-
res, caracteristicos da doenca

de Parkinson.

A dopamina produzida pe-
los neur6nios pertence a uma
classe de substancia denomi-
nada neurotransmissores, cuja
funcao basica é levar adiante
a informacao recebida na for-
ma de sinais elétricos, de um
neurdnio para outro forman-

em relagdo a economia brasileira, 82% projetam um cendrio pior para o proximo ano

FOTOS: RONCONGRACA COM

A apresentacdo aconteceu em uma coletiva de imprensa

do sinapses. A dopamina atua
especificamente em centros
cerebrais ligados as sensacoes
de prazer e dor, tendo papel
comprovado nos mecanismos
que geram dependéncia e vicios
e também no controle motor.
Nos casos de Parkinson, o mo-
vimento se mostra claramente

afetado devido a falta da dopa-
mina. A causa da doenca ainda
é desconhecida. Sabe-se que
fatores genéticos, ambientais
e o envelhecimento podem ser
alguns de seus causadores.

Fonte: Roncon & Graca Co-
municacoes

Mas, para curtir de forma
segura e saudavel, é impor-
tante adotar alguns cuidados
com a pele, a hidratacdo e a
exposi¢cao ao sol. Vamos ver
as melhores dicas para manter
a saude em dia durante essa
estacao?

1. Protetor solar: um alia-
do essencial

A exposicdo ao sol pode
causar queimaduras, envelhe-
cimento precoce e aumentar
o risco de cancer de pele. Por
isso, o protetor solar deve ser
seu melhor amigo no verdo. A
Sociedade Brasileira de Der-
matologia (SBD) recomenda
o uso de protetor com FPS
de pelo menos 30, aplicado
diariamente, mesmo em dias
nublados. O ideal é reaplicar
o produto a cada duas horas
ou sempre que sair da agua ou
transpirar muito.

2. Hidrate-se
constantemente

Com o calor intenso, perdemos
mais liquidos através do suor, o
que pode levar a desidratacao.
A dica é beber agua ao longo
do dia e complementar a hi-
dratacao com sucos naturais

e agua de coco, que ajudam a
repor eletrolitos.

Para a pele, uma boa hi-
dratacdo ndao vem apenas da
agua que bebemos. Vocé pode
complementa-la com o uso de
hidratantes. No verao, procu-
re produtos mais leves, que
ajudem a manter a camada
de protecao natural da pele,
garantindo uma hidratacao
duradoura.

3. Cuidados especificos
com a pele

No verao, nossa pele tende a
ficar mais exposta ao sol, a
agua do mar e a piscina, o que
pode causar ressecamento e
descamacdo. Uma rotina de
cuidados ajuda a manter a pele
saudavel e bonita.

Limpeza: limpe a pele duas
vezes ao dia pararemover resi-
duos de suor, protetor solar e
poluicio, evitando o actiimulo
de sujeira que pode obstruir
0S poros.

Hidratacdo: apés a lim-
peza, utilize um hidratante
apropriado para o seu tipo
de pele, preferencialmente
os de textura leve.

4. Alimentos que hidratam

SAUDE

Verao com saude: vocé sabe como se cuidar?

DIVULGACAO

Uma alimentacdo rica em
agua, a base de frutas e vege-
tais, ajuda a manter o corpo
hidratado e fornece vitaminas e
antioxidantes, essenciais para
proteger a pele dos danos so-
lares. Inclua opc¢des como
melancia, pepino, abacaxi e
laranja no seu dia a dia. Além
disso, alimentos com betacaro-
teno, como cenoura, abobora e
mamao, ajudam a potencializar
a protecao da pele contra os
raios solares e contribuem para
um bronzeado mais saudavel.

5. Exercicios ao ar livre:
cuidados redobrados

Para praticar atividades fisi-
cas ao ar livre nessa época do
ano, é importante tomar alguns
cuidados. Prefira os horarios
de sol mais ameno, como nas
primeiras horas da manha ou
ao entardecer, e use roupas
confortaveis e leves. Nunca
esqueca o protetor solar, mes-
mo durante os exercicios, e
beba agua para manter o corpo
hidratado.

6. Prevenindo o envelheci-
mento precoce

A exposicao solar excessiva e
sem protecao pode acelerar o

envelhecimento da pele, cau-
sando o surgimento de man-
chas e linhas finas. Além do
protetor solar, alguns habitos
ajudam a prevenir o envelhe-
cimento precoce, CoOmo 0 Uuso
de antioxidantes (presentes
em cremes e na alimentacio)
e a hidratacdo regular. Evite
também o consumo excessivo
de actcar, que esta ligado a pro-
cessos inflamatdérios na pele.

7. Protegendo a pele dos
fungos

A combinacdo de calor e umi-
dade cria um ambiente favo-
ravel para o desenvolvimento
de fungos, principalmente em
areas do corpo que perma-
necem mais abafadas, como
entre os dedos dos pés, viri-
lhas e axilas. Para se proteger,
é importante manter a pele
sempre seca e arejada, evitar
roupas muito justas e optar
por tecidos leves. Apés ativi-
dades fisicas ou um mergulho
no mar ou piscina, seque bem
0 corpo e troque de roupa para
evitar o acimulo de umidade.
Além disso, evite compartilhar
objetos de uso pessoal, como
toalhas e chinelos, que po-
dem facilitar a transmissdo de

fungos. Adotar essas praticas
simples pode ajudar a manter
a pele saudavel e protegida
contra as incomodas micoses
e outras infeccdes tipicas da
estacao.

O verao é uma época para
relaxar e aproveitar o tempo
ao ar livre, mas sem esquecer
dos cuidados essenciais com a
sande. Protetor solar, hidrata-
¢ao e uma alimentacio equili-

‘

Com dias mais longos e temperaturas
altas, é aquele periodo em que as pessoas
adoram curtir atividades ao ar livre e se
refrescar na praia ou na piscina 1
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brada sdo algumas das praticas
que ajudam a manter o corpo e
apele saudaveis. Assim, vocé
garante que o verao seja apro-
veitado ao maximo, de forma
segura e com bem-estar!

Fontes: Sociedade Brasileira
de Dermatologia (1, 2, 3, 4,
5), Ministério da Saide (1,
2), Sociedade Brasileira de
Dermatologia - RJ (1, 2)

A medicina veterinaria tem
evoluido em diversas areas, e
uma delas tem chamado cada
vez mais a atencao de tutores
preocupados com o bem-estar
integral de seus animais: a me-
dicina integrativa. Muito além
dos tratamentos convencionais,
essa abordagem busca tratar
0 animal como um todo, cui-
dando de seu corpo, mente e
emocoes. Para quem ja conhece
os beneficios, os resultados sao
surpreendentes, mas para aque-
les que ainda nfo ouviram falar,
este pode ser o caminho para
proporcionar uma vida ainda
mais saudavel e equilibrada aos
seus pets.

Segundo a Dra. Ellen Olivei-
ra, veterindria fisiatra da equipe
do setor de medicina integrativa
do Hospital Veterinario Taqua-
ral, em Campinas-SP, a medi-
cina integrativa ultrapassa os
limites da simples resolucao
de problemas de satude. “Ela
nao foca apenas na doenca ou
no sintoma. O objetivo é tratar

0 animal como um ser global,
levando em consideracio fa-
tores como alimentacio, gené-
tica, ambiente e até mesmo o
estado emocional”, explica a
Dra. Ellen. Esse tipo de abor-
dagem permite, por exemplo,
que terapias como acupuntu-
ra, fitoterapia, ozonioterapia,
aromaterapia, reiki, nutri¢cao,
homeopatia, cromoterapia, qui-
ropraxia e terapia neural sejam
associadas ao tratamento con-
vencional, potencializando os
resultados e promovendo uma
evolucao mais rapida e eficaz.

Para animais em recupera-
¢ao de cirurgias ou que sofrem
de doencas cronicas, a medi-
cina integrativa tem se mos-
trado especialmente assertiva.
“Os animais idosos, que muitas
vezes apresentam problemas
articulares ou ortopédicos, po-
dem se beneficiar muito dessa
combinacao de terapias. No
Hospital Veterinario Taquaral,
por exemplo, utilizamos téc-
nicas como a laserterapia e a

PETS
Medicina integrativa veterinaria € preventiva, curativa e paliativa

magnetoterapia, para acelerar
a cicatrizacao, aliviar a dor e
melhorar a mobilidade”, enfa-
tiza a Dra. Ellen.

Afisioterapia, como destaca
a especialista, é um dos pila-
res dessa abordagem integra-
tiva, especialmente em casos
de patologias ortopédicas e
neurolégicas, como displasia,
luxacdes e hérnias de disco.
“A recuperacio nesses casos €
muito mais ligeira quando uti-
lizamos técnicas fisioterapicas,
que ajudam a promover a anal-
gesia. O tratamento € sempre
personalizado, de acordo com a
necessidade de cada paciente”,
afirma.

Outro grande beneficio da
medicina integrativa é a possi-
bilidade de oferecer uma quali-
dade de vida superior a animais
que, por motivos diversos, nao
podem ou ndo devem ser sub-
metidos a procedimentos cirir-
gicos. “Em muitos casos, ani-
mais com cancer ou que sofrem
de sindromes cognitivas podem

MATHEUS CAMPOS

- Hos.p-itl Veterinario Taquaral, em Campinas SP

ter suas vidas prolongadas e
com mais qualidade gracas a es-
sas terapias. A fisioterapia unida
atratamentos integrativos ajuda
a aliviar a dor e fortalece o or-
ganismo, devolvendo ao animal
mais disposicio e alegria”, diz
a especialista.

Mas, para que o tratamen-
to seja realmente definitivo, o
comprometimento do tutor é
fundamental. “E essencial que o

tutor siga arisca todas as orien-
tagoes do veterindrio, tanto em
casa quanto durante as sessoes
de tratamento. O acompanha-
mento e atroca de informacoes
entre veterinario e tutor sio
essenciais para que o animal
tenha uma recuperacao mais
acelerada e eficiente”, reforca
a Dra. Ellen.

A medicina integrativa vete-
rinaria tem se mostrado uma

excelente alternativa tanto para
tratamentos paliativos quanto
preventivos. Ao considerar o
animal como um todo, os be-
neficios vao além da resolu-
cao imediata de problemas de
sadude. Trata-se de promover
um equilibrio que, ao longo do
tempo, resulta em uma vida
mais saudavel e, muitas vezes,
mais longeva.

Servigo:

Hospital Veterindrio Taquaral
— Campinas SP

YouTube

Instagram: @hvtcampinass
Facebook

Site

Endereco: Av. Hettor Penteado,
311, Taquaral (em frente ao
portdo 6 da Lagoa) — Campi-
nas SP

Funcionamento: 24 horas, sete
dias por semana,

Telefones: (19) 3255-3899 /
WhatsApp: (19) 99256-5500

Fonte: Comunicacdo AMZ
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Croché é tendéncia: veja inspiracoes de looks

cé€ sabia que o croché

é originado do século

16 e que as primeiras

aparicoes ocorreram

no Oriente Médio? Isso mes-

mo, o tecido, que atualmente

é um dos mais procurados e

comercializados, temum lon-

go historico de origem. Alias, o

conjunto de croché é tendéncia

e esta entre as composicoes de

sucesso em 2024. A seguir, con-
fira detalhes e inspiracoes!

No fim de 2023 o croché
alcancou o seu auge namoda e
apareceu em diferentes pecas,
como: saida de praia, biquini,
vestido e até calca. E atendén-
cia permanece nas principais
vitrines, em propostas leves
para a estacdo quente. Por
isso, com a aproximacdo do
verao 2025, o tecido retornou
com tudo para as colec¢des de

grifes e as lojas de departa-
mento brasileiras.

Conjunto de croché para o
verao 2025
O que antes era visto como uma
técnica tradicional, ganha mo-
delagens novas e versateis. O
visual transparece delicadeza,
com um diferencial de moderni-
dade, como € o caso do conjunto
de camisa e calca. Para quem
deseja uma composicio clas-
sica, vale testar o vestido, que,
inclusive, é a cara da estacéo.
Embora parecam quente
para os dias de verao, as pecas
garantem conforto térmico
por conta do efeito do teci-
do. Ou seja, sdo combinacoes
frescas e estilosas. Entao, ar-
risque sem medo!

Fonte: Like Magazine
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Conjunto de croché

Simbolos de personali-
dade e criatividade, o uso
dos bag charms é destaque
no mundo da moda, evi-
denciando o maximalismo!
Esses aderecos podem ser
chaveiros, penduricalhos,
correntes e pelicias, e seu
sucesso se deve as Semanas
de Moda de Paris e Milao,
onde marcas como Miu Miu
e Balenciaga apostaram na
tendéncia. No post a seguir,
confira diferentes formas de
usar esses aderecos e desta-
car o seu look.

Aposte em opcdes divertidas
Em primeiro lugar, vale
lembrar que esses adere-
cos fogem do padrao habi-
tual, sendo mais divertidos
e descontraidos. Por isso,
invista em opc¢des colo-
ridas, como os materiais
resinados, que expressem
sua personalidade.

Bag charms de pelicia

Outra maneira de usar es-
ses aderecos é através das
pelacias, que podem estar
acompanhadas de outros
itens como as mic¢angas, por
exemplo. Geralmente em um
tamanho maior, que cria um
certo contraste com a bolsa,
esses pingentes conquista-
ram o street style, estilo que
comeca nas ruas e vai para
as passarelas, em 2024.

Lacos e pérolas

Com toda a certeza, os lacos
dominaram a moda neste
ano e seguem em relevan-
cia. Por esse motivo, uma
das opc¢des mais amadas no
universo dos bag charms
sao os lacinhos, geralmente
feitos de cetim, pérolas ou
renda.

Foco nas laterais
Por fim, aposte na decoracao

ACESSORIOS

Bag charms: conheca os acessoérios para
bolsa que vao transformar seu look

lateral feita com os bag char-
ms. Essa opc¢io é perfeita para
bolsas em formato meia-lua ou
tiracolo, e pode explorar deco-
racoes minimalistas e maxima-
listas. Além disso, as micangas
sdo os acessorios preferidos
para a customizacio.

Divulgacao

Lacos e pérolas
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Chaveiros

BELEZA

/ esmaltes elegantes para unhas curtas que
estarao em alta no verao

Entre as tendéncias de
unha deste ano, com certeza
o comprimento curto se fez
presente — e nés adoramos!
Esse estilo é mais delicado e
funcional no dia a dia. Além
disso, é uma das apostas para
0 préximo ano. Se vocé quer
apostar no comprimento mas
nao sabe qual cor usar, entao
leia a matéria e confira sete
indicacOes de esmaltes ele-
gantes para unhas curtas.

Quais sdo os melhores es-
maltes elegantes para unhas
curtas?

Violeta

O violeta é uma escolha versa-
til e sofisticada para as unhas.
Além disso, essa é uma das
cores mais intensas e mar-
cantes do espectro cromatico,
e pode ser usada sozinha ou
com diversas decoracoes. A
paleta de cores violeta traz
serenidade, espiritualidade
e criatividade.

Laranja

As tonalidades quentes e
cheias de energia sao as es-
colhas ideais para as unhas
de verao. Nesse sentido, uma
das apostas das fashionistas
é na cor laranja, que adiciona
um toque de cor e ousadia a
esmaltacdo. E fique tranquila,

afinal todas as intensidades do
laranja estao em alta, desde a
mais chamativa até a suave.

Azul-céu

Segundo as gurus dos famo-
sos, Adriana Kastrup e Gessy
Souza, a cor da virada de 2025
é o azul! Entre a diversa paleta
de cores, aposte no azul-céu
para unhas estilosas, moder-
nas e delicadas.

Ameixa

Entre as cores escuras que sio
tendéncia e nem tiao Obvias,
destacamos a ameixa. Esse
tom de roxo-escuro destaca as
unhas curtas, além de combi-
nar com todos os tons de pele.

Tons neon

Se existe uma estacdo do ano
que nos permite ser criativo
com certeza é o verdo. Nesse
sentido, ndo tenhamedo de se
jogar nos tons de neon. Entre
as diversas opcoes, destaca-
mos o amarelo (que predomi-
nara no verao), laranja e rosa.

Cherry

Durante o inverno deste ano,
podemos observar a ascensao
do tom cherry (cereja, em in-
glés). Mas nao pense que ele
ficara preso apenas ha uma es-
tacdo do ano. Este vermelho

intenso e elegante é a escolha
perfeita para quem prefere
esmaltes escuros, classicos e
modernos ao mesmo tempo.

Chocolate

Hailey Bieber é uma verda-
deira trendy girl, afinal tudo
o que ela toca ou faz viraliza.
Neste ano, a empresaria foi
a responsavel por catapultar
o fendbmeno das chocolate
nails — e nés agradecemos!
Para esta estética, invista em
esmaltes marrons que lem-
brem chocolate, como op¢oes
mais escuras, avermelhadas
ou Cremosas.

Fonte: Like Magazine

Chocolate
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DECORACAO

Decoracao
em branco

E—

Decoracdo em
cor lavanda

Cores de arvores de Natal: descubra a cor de 2024

altando menos de um
més para o Natal, ja
estamos ansiosos e
pensando nas pale-
tas de cores para 2024. As
cores de arvores de Natal,
por exemplo, sao tépicos im-
portantes para quem gosta de
decorar a casa e trazer har-
monia ao ambiente. Portanto,

descubra a cor deste ano e as
inspiracoes que separamos!

De acordo com especia-
listas, as cores relacionadas
a flor lavanda, como o lilas e
0 1oxo, estardo em evidéncia
no Natal de 2024. Alids, uma
das maneiras de combinar é
com as tonalidades claras,
como o branco, o cinza e o

prata. O tom de lavanda, por
exemplo, transparece calma-
ria, delicadeza e criatividade
muito forte.

Inspiracdes de cores de
arvores de Natal

Al6 fas da Barbie, que tal
montar uma arvore com a
estética barbiecore? O rosa

relembra as principais cores
do Natal, afinal, é uma tonali-
dade delicada e “parente” do
vermelho. Inclusive, é asso-
ciada ao amor, gentileza, ca-
rinho e delicadeza. Combina
muito com o dourado, verde
e marrom.

Para quem procura de-
senvolver um ambiente que

transmita paz e calmaria, a
melhor opcédo é o branco.
Embora cliché, é uma das
cores que da match com o
verde da arvore.

Seguindo na linha de to-
nalidades claras, as neutras
proporcionam um espaco ilu-
minado, o que combina mui-
to com a época. Além disso,

transmitem elegancia.

Em contrapartida, o azul
é muito marcante e transpa-
rece seriedade, contudo, é
sinénimo de natureza e trans-
formacao. Inclusive, os tons
azuis estdo em alta em 2024 e

seguirdo no verao 2025.

Divulgagao

Em 2025, as tendéncias de
piso prometem trazer personali-
dade e inovacio, aliando estética
e funcionalidade para criar espa-
cos modernos e aconchegantes.

Dos materiais sustentaveis
aos acabamentos sofisticados,
passando pelas texturas naturais
e tonalidades mais ousadas, o
ano que vem sera marcado por
pisos que refletem o desejo por
conforto, praticidade e um toque
de luxo.

Por isso vamos te mostrar
como fazer a escolha do piso
certo para sua casa e por que
essa escolha é melhor para o
seu lar. Confira!:

Como escolher o piso certo
para minha casa?
Escolher o piso certo para sua
casaenvolve umaandlise cuidado-
sa de fatores como durabilidade,
estilo, conforto e funcionalidade
para cada ambiente.

Aqui estio algumas dicas es-
senciais para facilitar a escolha:

Uso de cada ambiente: Pense
em como cada espaco sera utili-
zado. Areas com alta circulaciio,
como salas e cozinhas, exigem
Ppisos mais resistentes e faceis de
limpar, enquanto quartos podem
contar com materiais mais confor-
taveis, como madeira ou vinilico.

Manutencao: Alguns pisos,
como os de porcelanato, sao de
facil limpeza, enquanto outros,
como madeira e pedras naturais,
demandam manutencao regular.

A demanda por espacos
mais verdes € uma crescen-
te em cidades urbanas. Eles
podem ser colocados na va-
randa de um apartamento
ou em um espaco externo,
COmMO UM Muro que cerca o
jardim de uma casa. Jardins
verticais podem ser com-
plexos de serem montados
e mantidos. Por isso, é im-
portante selecionar bem as
plantas e planeja-lo com
antecedéncia. Além de ga-
rantir que a manutencao
seja sustentavel, é impor-
tante focar em construir um
jardim denso e fechado, que
se ajuste bem ao ambiente
escolhido.

Antes de comecar, é pre-
ciso analisar as condicoes
do local em que a parede
verde sera feita. Se a plan-
ta fica em locais com sol
direto e pleno durante o
dia, opte por plantas como
Jibéia, flor-canhota, entre
outras listadas abaixo. Ja
se o seu local for de luz
solar indireta, internos ou
externos, plantas como a

Avalie seu tempo e disposicao
para cuidar do piso escolhido.

Clima: Em regiées mais quen-
tes, pisos frios, como ceramica
e porcelanato, trazem conforto
térmico. Ja em climas frios, pi-
SOS mais quentes, como carpetes
e vinilicos, ajudam a aquecer o
ambiente.

Estilo e harmonizacao: Esco-
Iha pisos que harmonizem com a
decoracdo dacasae transmitam o
estilo desejado, seja ele mais rusti-
co, moderno ou classico. Cores e
texturas também influenciam na
percepcao do ambiente.

Orcamento: Planeje um orca-
mento para o projeto e considere
nao so6 o custo do material, mas
também da instalacio e possiveis
manutencoes. Pesquisar precos e
comparar op¢oes ajuda a garantir
uma escolha que caiba no bolso.

Porcelanatos maiores
Porcelanatos de grandes forma-
tos, com dimensodes que podem
ultrapassar 90 cm, tém se destaca-
donadecoracio contemporanea.

Aprincipal vantagem desse es-
tilo é a sensacio de continuidade
que ele proporcionaao ambiente,
jaque ha menos rejuntes aparen-
tes, 0 que amplia visualmente o
espaco.

Esse tipo de piso é ideal para
salas de estar, cozinhas e ambien-
tesintegrados, pois cria uma sen-
sacao de harmonia e sofisticacao.

Além disso, os porcelanatos
maiores tém acabamento liso ou

samambaia, barba-de-serpete
e até mesmo a jibéia — nova-
mente — sdo as indicadas.

E importante optar por
plantas perenes. Ou seja, que
tenham uma longa durabilida-
de. Entre elas, a dica é fazer
uma composicao entre plantas
pendentes, semi-pendentes e
que formem um tapete de folha-
gem —as chamadas prostradas.

Jibéia

A jibéia é uma das plantas mais
comuns em jardins verticais. Isso
porque, além de se adaptar a di-
ferentes tipos de luzes, tem facil
manutencio e ajudaapreencher
o jardim.

Colar-de-pérolas

O nome dela é auto-expli-
cativo, com pendentes que
facilmente se assemelham a
pequenas pérolas verdinhas.
E uma planta que se adapta a
temperaturas amenas, mas vai
melhor no calor em sol pleno.

Lambari-roxo
Umaplanta perfeitapara o preen-
chimento de jardins verticais é

CASA
Tendéncias de piso para 2025: Saiba o que vai bombar na decoragdo de casa

acetinado, facilitando alimpeza e
manutencio diaria.

No entanto, sua instalacio exi-
ge cuidados especificos e uma
base muito bem nivelada, pois
qualquer imperfeicio pode com-
prometer o resultado.

Para manter a durabilidade,
é recomendado evitar produtos
de limpeza abrasivos e investir
em um rejunte de qualidade, o
que reforca a estética moderna e
continua desse piso.

Piso vinilico clicado

O piso vinilico clicado é uma ex-
celente escolha para quem busca
praticidade e conforto térmico e
acustico.

Essemodelo é encaixado sem
a necessidade de cola ou arga-
massa, facilitando a instalacio e
permitindo até mesmo que ele seja
colocado sobre outro piso, desde
que a base esteja nivelada.

Com alta resisténcia a agua, o
vinilico € ideal para areas internas,
como salas, quartos e escritorios,
onde o contato com agua é mi-
nimo.

Além de suainstalacio pratica,
o vinilico é facil de limpar e ofe-
rece boa durabilidade, desde que
cuidados basicos sejam tomados,
como evitar o uso de objetos cor-
tantes ou abrasivos que possam
danificar sua superficie.

Carvalho
Opiso de madeira de carvalho
é sinénimo de elegincia e atem-

DIVULGAGAO

Y O carvalho é uma opcéo atemporal mas
R "‘}3 alguns tons devem ganhar destaque em 2025

=

poralidade, sendo uma escolha
classica que nunca sai de moda.

Com tonalidades claras e
variagOes naturais nos veios, o
carvalho combina com estilos va-
riados de decoracdo, do rdstico
ao moderno.

Ideal para ambientes como
salas e quartos, este piso traz um
toque de aconchego e valoriza o
ambiente.

Porém, a madeira requer ma-
nutencio especifica: é importante
aplicar verniz regularmente para
manter o brilho e a resisténcia
do piso, além de evitar o contato
com agua, jaque amadeira é mais
sensivel 2 umidade.

A limpeza deve ser feita com
produtos especificos paramadei-
ra, e é importante evitar arrastar
moveis pesados paranio danificar
a superficie.

Para quem valoriza o estilo
natural e o conforto, o carvalho

PAISAGISMO

Dicas de plantas para jardim vertical que fazem a dn‘erenga

DIVULGAGAO

o lambari-roxo. Suas folhas de-
corativas trazem vida e cores a
uma parede verde. E excelente
para locais de sombra ou meia-
-sombra.

Aspargo-rabo-de-gato

O aspargo-rabo-de-gato é uma
planta que cresce bem em am-
bientes de meia-sombra e sol.
E uma planta muito usada em
Jjardins verticais, por suas folhas
bem decorativas.

Liriope

A liriope é uma planta perene,
muitas vezes utilizadas para a
forracao de paredes verdes. Ela
é uma planta que aprecia mais o
sol, mas vai bem em ambientes
de meia-sombra.

Véu-de-noiva
Aplantavéu-de-noiva cresce bem
em ambientes internos e é usada
para um efeito pendente em jar-
dins verticais. A véu-de-noiva tem
folhas finas e delicadas, mas que
se aglomeram em abundancia.
Da um efeito e tanto a parede!

Anturio

O antiirio é uma das plantas mais
famosas no Brasil. Isso porque,
além de super decorativa, se
adapta bem a ambientes den-
tro de casa e de sombra. Vale a
pena para um toque de cor nos
jardins verticais.

Flor-batom

Mais uma flor pendente para
cogitar colocar em seu jardim
vertical. Ela gosta de ambientes
iluminados, mas ainda protegi-
dos do sol pleno.

Sambambaia

A popular samambaia é um dos
‘musts’ quando se trata de jardins
verticais tropicais. Elas dao um
efeito supervolumoso e cheio de
verde para ambientes internos —
onde ela prospera bem.

Singonio

O sing6nio é uma 6tima escolha.
Isso porque ela é bem resistente,
aguenta sol ou sombra e sobe
bem nas paredes.

Chifre-de-veado
O chifre-de-veado é uma samam-
baia com formato diferenciado.

éuma excelente escolha, especial-
mente em ambientes de menor

circulacao.

Piso de cimento
queimado polido
O cimento queimado polido é
umatendéncia que traz um visual
moderno e industrial, ideal para
quem gosta de um ambiente com
personalidade e estilo urbano.

Esse piso € conhecido porsua
superficie lisa e brilho discreto,
criando uma aparénciasofisticada
e ao mesmo tempo despojada.

Ele é versatil e pode ser utili-
zado em varios ambientes, como
cozinhas, banheiros e areas ex-
ternas cobertas, combinando
especialmente bem com deco-
racdo minimalista e elementos
metalicos ou de madeira.

No entanto, o cimento queima-
dorequeruma aplica¢io cuidado-
sapara evitar trincas e fissuras. E

recomendada aaplicacio deuma
camada de selante ouresina para
proteger o piso contra manchas
e facilitar a limpeza.

A manutencio regular ajuda
apreservar a aparéncia e a dura-
bilidade do cimento, garantindo
que ele continue com o aspecto
polido e moderno.

Porcelanato marmorizado

O porcelanato marmorizado é
uma alternativa luxuosa e pratica
paraquem deseja o visual elegan-
te do marmore com aresisténcia
e a praticidade do porcelanato.

Ele é ideal para ambientes
como banheiros, cozinhas e halls
de entrada, onde o toque de sofis-
ticacao é desejado.

Esse tipo de porcelanato vem
em diversas cores e padroes que
imitam o marmore natural, desde
os veios mais discretos até os
desenhos mais marcantes, per-
mitindo uma variedade de estilos
de decoracio.

Outra vantagem é que ele é
altamente resistente a manchas
e arranhoes, ideal para areas de
alto trafego. A instalacio deman-
da atencdo ao alinhamento dos
veios, garantindo um visual mais
harmonioso e parecido com o
marmore natural.

Essas op¢oes falam sobre as
tendéncias de 2025 e oferecem
alternativas que agregam valor
estético e funcional aos espacos.

Divulgacao

Ela é robusta, com aforma que
o proprio nome dela ja diz. Ela
cresce bem em ambientes de
meia-sombra com muita umi-
dade.

Hera-inglesa

Uma planta para jardins ver-
ticais bem conhecida € a he-
ra-inglesa. Geralmente usada
para forrar muros e paredes,
ela pode ser a aliada perfeita
para conseguir aquele visual
preenchido de seu jardim.

Ripsalis

Aripsales, ou Cacto Macarrao,
se desenvolve em ambientes
semi-sombreados. Sao plan-
tas pendentes delicadas, que
podem compor discretamente
um jardim vertical.

Vriésia

A Vriésia faz parte da familia
das bromélias. E outro ‘must’
em paredes verdes, com suas
flores coloridas e folhas ro-
bustas. Ela se adapta bem em
ambientes semi-sombreados.

Fonte: Papel Semente
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Tristeza proxima as festividades? Conheca
a sindrome que pode surgir no fim do an

s6 comecar dezem-

bro e chega aquela

sensacdo de que o

ano esta terminan-
do. O desespero e a ansiedade
se misturam com a chegada
do novo. Comum no periodo
das festas, a depressao de fim
de ano, também conhecida
como sindrome de fim do
ano, pode gerar ansiedade,
frustracio e tristeza. Saiba
mais sobre os sintomas e veja
como dribla-los.

Sintomas da depressao

de fim de ano

Mudancas no apetite, perda ou
ganho rapido de peso, dificul-
dade para dormir, dificuldade
de concentracio, sentimentos
de inutilidade ou culpa, can-
saco excessivo, preocupacio
e ansiedade sdo alguns dos
indicadores dessa sindrome.

Como lidar? Use as redes
sociais com moderacao
Para lidar com a depressiao
de fim de ano, é importante
usar as redes sociais com mo-
deracdo a fim de evitar com-
paracdes, ja que durante as
festividades, estes espagos sdo
tomados por postagens que
envolvem conquistas profis-
sionais e pessoais.

COMPORTAMENTO

N3o esqueca de se exercitar
Além de fazer o uso modera-
do das redes sociais, é indi-
cado manter rotinas sauda-
veis, incluindo os exercicios
fisicos, que geralmente sio
colocados de lado durante
as festas.

Dedique seu tempo

para o lazer

Preze pelo lazer! Realize ati-
vidades como passeios no
parque, idas ao cinema ou
qualquer outra que traga le-
veza ao seu dia. Uma vez que
relaxar é essencial para lidar
com a sindrome de final de
ano e recarregar as energias.

Sinais de alerta para a
depressdo de fim de ano
Por fim, é importante lembrar
que pacientes com transtor-
nos psicolégicos podem evi-
denciar a depressao de fim de
ano de maneira mais intensa.
Em alguns casos, a terapia é
suficiente para ajudar a pes-
soa a entender a origem des-
ses sentimentos e a desenvol-
ver estratégias paralidar com
eles. Em outros, o médico
responsavel pode considerar
o uso de medicacao.

Divulgagao

Depressao de fim de
ano: veja como lidar
com os sintomas

DIVULGAGAO

CINEMA

ESTREIAS DA SEMANA

0 Senhor dos Anéis: A Guerra
dos Rohirrim

o 5 de dezembro de 2024 | 2h 14min

Aventura, Animacao, Fantasia
Direcao: Kenji Kamiyama

A histdria ndo contada por tras do
Abismo de Helm, centenas de anos
antes da fatidica Guerra dos Rohir-
rim, contando a vida e os tempos
sangrentos de seu fundador, Helm
Hammerhand, o rei historico de
Rohan.

0 Conde de Monte Cristo

5 de dezembro de 2024 | 2h 58min
Aventura, Historico

Direcdo: Matthieu Delaporte, Alexan-
dre De La Patellire

0 filme acompanha Edmond Dantés
(Pierre Niney) um jovem marinheiro
que sofre uma tragica injustica no
dia de seu casamento: ele é preso
devido a uma enorme conspiracdo
contra ele organizada pelos seus
SUpOStos amigos.

Inexplicavel

5 de dezembro de 2024 | 1h 56min
Biopic, Drama

Inexplicvel vai mostrar a trama sera
desenrolada a partir da histdria do
jogador mirim de 8 anos, natural da
Paraiba, Gabriel Varandas (Miguel
Venerabile). Gabriel conquistou
o titulo de campedo no futsal, no
entanto, apds esse grande feito ele
enfrentou graves problemas de sat-
de chegando a ser declarado morto
e deixando sua familia a mercé da
fé para encarar essas complicagoes.

Chapeuzinho Vermelho
Heranca de Familia

5 de dezembro de 2024 | 1h 36min
Aventura, Familia, Fantasia

Em Chapeuzinho Vermelho — Heran-
¢ca de Familia, a jovem Chapeuzinho
Vermelho (Taisya Kalinina) enfrenta

Diferenca entre solidao e solitude; entenda mais
F et A
» -h ;‘. ':k“ g ‘.hl‘

Vocé sabia que existe
diferenca entre solidao e
solitude? Apesar de parece-
rem semelhantes a primeira
vista, representam estados
emocionais distintos e tém
profundo impacto no bem-
-estar, inclusive, no convivio
em sociedade.

Diferenca de Soliddo

A diferenca entre solidao e
solitude, é que a solidao é ca-
racterizada por um estado de
estar sozinho. Um dos princi-
pais sintomas é o sofrimento
psiquico. Geralmente, resulta
de situacoes de vida ndo esco-
lhidas pela pessoa, como o luto,
separacoes, mudancas abrup-
tas de emprego ou residéncia.
Outros sintomas que represen-
tam também sdo a angustia,
sintomas fisicos, imunidade
baixa e aumento do estresse.
Podendo levar a problemas de
saude fisica e emocional.

CONTRAPOSICAO

Solitude
Ja a solitude, de acordo
com a Psic6loga Maria Te-
reza Fernandez, é uma expe-
riéncia positiva, voluntaria e
temporaria. Existem muitas
técnicas que podem favore-
cer esse reencontro consigo
, como a Yoga, meditacio,
contato com a natureza e o
envolvimento em atividades
que promovem O prazer.
Sendo assim, a solitude
é uma escolha de cada in-
dividuo e uma maneira ex-
celente de conhecer novos
hobbies, como lidar com as
fases desafiadoras e nao de-
pender, exclusivamente, da
companhia de alguém. Um
modo muito recomendado
por psicologos para pessoas
que enfrentam dependéncia
emocional, nas quais pode
ser um desafio.

Divulgacdo

LY,
1

Representacao da solitude

DIVULGACAO

uma ameaca iminente: a cidade
esta sendo aterrorizada por lobos
misteriosos. Para salvar sua casa e
descobrir a origem dos ataques, ela
precisa desvendar o enigma do de-
saparecimento de seu pai, Volkoboy
(Danila Yakushev), que sumiu sob
circunstancias enigmaticas.

Sting: Aranha Assassina

5 de dezembro de 2024 | 1h 32min
Terror

Em Sting - Aranha Assassina, Char-
lotte (Alyla Browne), uma garota
rebelde de 12 anos e fa de histdrias
em quadrinhos, descobre a criatu-
ra e a nomeia Sting. No entanto, a
medida que a aranha cresce em
tamanho e apetite, 0s animais de
estimagdo dos vizinhos comecam a
desaparecer, seguidos pelos proprios
moradores.

Os Sonhos de Pepe

5 de dezembro de 2024 | 1h 26min
Documentario

Pepe Mujica possui uma filosofia de
esperanca. Suas convicgdes sao pau-
tadas pela justica social e a sustenta-
bilidade. Acompanhando o dia a dia
do ex-presidente uruguaio, o docu-
mentario Os Sonhos de Pepe relata
avida e o pensamento de Mujica.

Reality de Horror - Influencers
em Panico

5 de dezembro de 2024 | 1Th 20min
Terror, Suspense

Um grupo de influenciadores digitais
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Vivemos em uma sociedade onde
o ato de se valorizar é, muitas vezes,
confundido com arrogancia. Con-
tudo, ha uma linha muito clara que
separa essas duas atitudes. Enquan-
to a arrogancia busca inflar o ego
as custas dos outros, a autoestima
é um exercicio saudavel de auto-
cuidado, reconhecimento de valor
préprio e respeito por quem somos.

A autoestima nio é apenas um
traco de personalidade; ela é cons-
truida ao longo da vida, moldada
por nossas experiéncias, interacoes
e pela maneira como aprendemos
anos enxergar. Cuidar da autoesti-
ma nio é um ato de egoismo, mas
uma pratica essencial para a saide
mental e emocional.

A distincao entre autoestima e
arrogancia

A arrogancia se manifesta como
uma necessidade de superioridade,
muitas vezes mascarando insegu-
rancas. Ja a autoestima € silenciosa
e firme, permitindo que a pessoa
se sinta confortavel consigo mes-
ma, sem precisar provar nada a
ninguém.

Quem tem autoestima elevada
compreende que seu valor nao
depende de comparacdes ou da
validacado externa. Essa autocon-
fianca cria uma base sélida para
relacdes saudaveis e uma visdo
mais equilibrada da vida.

Por que a autoestima
é autocuidado

Cuidar da autoestima é como regar
uma planta: exige atencao, pratica
e intencdo. Isso pode incluir:

Reconhecer suas conquistas:
Pequenos ou grandes passos me-
recem ser celebrados. Esse reco-
nhecimento fortalece a percepcao
de que vocé é capaz.

Estabelecer limites: Saber dizer
“nao” quando necessario é um ato
de amor-proprio.

Cuidar da saiude fisica e mental:
Alimentar-se bem, praticar exer-
cicios e buscar apoio psicolégico
quando necessario sio atitudes que
refletem respeito por si mesmo.

Evitar comparacoes: Cada pes-
soa tem uma jornada tnica. Com-
parar-se aos outros apenas cria
insatisfacdo desnecessaria.

Autoestima é beneficio coletivo
Manter uma autoestima saudavel
nao é apenas benéfico para quem a
pratica, mas também para aqueles
ao redor. Pessoas seguras de si
S20 menos propensas a agir com
hostilidade ou julgamento, crian-
do um ambiente mais positivo e
acolhedor.

Autoestima nao é arrogancia, é autocuidado!

Além disso, a autoestima aju-
da a promover empatia. Quem
se valoriza consegue valorizar
os outros, reconhecendo que
todos possuem algo tnico a
oferecer.

Como fortalecer a autoestima?
Se vocé sente que sua autoestima
esta abalada, saiba que é possivel
reconstrui-la. Terapias, grupos de
apoio e praticas de autoconheci-
mento, como meditacao e jour-
naling, sao ferramentas valiosas
nesse processo.

Lembre-se: ter autoestima nao
é sinénimo de ser perfeito, mas
de aceitar-se como vocé é, com
forcas e vulnerabilidades.

Conclusao
Autoestima nio € arrogancia, é
autocuidado. E a pratica de olhar
para dentro, acolher a si mesmo
e reconhecer o préprio valor. Em
um mundo que frequentemente
tenta nos impor padrées impos-
siveis, amar-se é um ato de resis-
téncia e coragem.

Seja gentil consigo mesmo,
vocé merece.

fica preso em um jogo doentio en-
quanto seus segredos sao revelados.

Empate

5 de dezembro de 2024 | 1h 30min
Documentario

Empate é um documentdrio que
busca as vozes do movimento serin-
gueiro dos anos 70 e 80 no Acre, em
especial Chico Mendes, para tratar
da luta ecoldgica e dos desafios de
um pais tomado pelos interesses dos
latifundirios e agronegdcio.

Caligula: O Corte Final

5 de dezembro de 2024 | 2h 58min
Drama, Histérico

Nova versao do dassico Caligula,
agora com cenas inéditas. A trama
acompanha a saga épica de Caligu-
la em seu reinado cruel e violento no
trono do Império Romano.

Laufey’s A Night at the
Symphony: Hollywood Bowl

6 de dezembro de 2024 | 1h 40min |
Concerto, Musical

A cantora ganhadora do Grammy
Laufey se apresenta com a Orques-
tra Filarmonica de Los Angeles no
lendario palco do Hollywood Bowl.

Mais

9 de dezembro de 2024 | 1h 48min
Documentario

Ziza Fernandes relembra sua trajeto-
ria musical e sua vida pessoal nesse
show intimista que mistura também
depoimentos da cantora.
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e SPASSO

Sumaré e Regiao

por Elaine Amaral

omo a culinaria caipira influenciou
na gastronomia brasileira

ascida da mistura

dos conhecimentos

dos colonizadores

portugueses, dos
ingredientes dos povos nati-
vos e do conhecimento dos
povos africanos, a culinaria
caipira, nascida em Sao Paulo,
se espalhou pelo Brasil a fora
e influenciou a gastronomia do
pais como um todo.

Originaria do modo de vida
simples dos moradores das
areas rurais, principalmente
nos estados de Sao Paulo,
Minas Gerais e Goias, essa
culinaria destaca-se pelo uso
de ingredientes frescos e na-
turais, muitos dos quais sdo
cultivados nas proprias hortas
familiares.

A comida caipira valoriza
técnicas tradicionais de pre-
paro e receitas passadas de
geracdo em geracao. A sim-
plicidade e o sabor robusto de
seus pratos refletem a cultura

e o estilo de vida do campo,
caracterizados pela hospitali-
dade e pelo convivio familiar.
Principais pratos da culina-
ria caipira:
Feijao Tropeiro: Um prato ti-
pico que combina feijao, fa-
rinha de mandioca, linguica,
ovos e bacon. Originou-se
durante as viagens dos tro-
peiros, que percorriam longas
distancias conduzindo gado.
Frango com Quiabo: Um clas-
sico de Minas Gerais, é prepa-
rado com pedacos de frango
cozidos com quiabo, tomate,
alho e cebola. O quiabo, com
seu sabor Unico, é o destaque
deste prato.
Torresmo: Popular em varias
regides, o torresmo consiste
em pedacos de pele de porco
fritos até ficarem crocantes. E
frequentemente servido como
aperitivo ou acompanhamento.
P3o de Queijo: Uma das igua-
rias mais conhecidas do Bra-

sil, especialmente em Minas
Gerais. Feito com polvilho,
queijo e ovos, é um paozinho
crocante por fora e macio por
dentro.

Galinhada: Um arroz cozi-
do com pedacos de frango,
geralmente temperado com
acafrao-da-terra, alho, cebola
e pimentdo. E uma refeicio
completa e muito saborosa.
Canjiquinha: Também cha-
mada de Quirera, é um prato
feito com milho triturado e
cozido com carne de porco,
costelinha, linguica e tempe-
ros variados.

Esses pratos ndo sé nutrem,
mas também contam histdrias
e preservam tradicoes. A culi-
naria caipira, com seus sabores
Unicos e técnicas de preparo
tradicionais, continua a inspi-
rar a gastronomia brasileira,
contribuindo para a rica tape-
caria de sabores que define a
culinaria nacional.

DIVULGAGAO

Alimentacao (bares e restaurantes)

OPORTUNIDADE

cria 180 novas vagas

em outubro na RMC e acumula 1.203 de saldo em 2024

MATHEUS CAMPOS - DIVULGAGAO

André Mandetta,
presidente da Abrasel
Regional Campinas

O grupo de alimentacao -
bares, restaurantes, padarias
e cafeteiras, dentre outros —
da Regido Metropolitana de
Campinas (RMC) fechou com
saldo positivo de empregos
formais pelo nono més con-
secutivo. Foram criadas em
outubro 180 novas contrata-
coes nas 20 cidades daregido
— saldo entre 3.311 contrata-
coes e 3.131 demissoes. Com
oresultado do Cadastro Geral
de Empregos e Desemprega-
dos (Caged) do Ministério
do Trabalho, divulgado nesta
quarta-feira, o setor chega a
1.203 contratacdes com car-
teira assinada no acumulado
de janeiro a outubro.

Os dados do Caged de ou-
tubro, como em todo o Brasil,
apontam uma reduc¢ao na velo-
cidade no saldo de contratacoes
na comparagao com setembro

(284), mas uma elevacgio de qua-
se 100% sobre o mesmo més de
2023 (saldo de 94).

Treze municipios fecham
outubro com saldo positivo no
grupo de alimentacdo. Entre
os cinco melhores resultados,
estdo Campinas (70), Sumaré
(40), Hortolandia (34), Indaia-
tuba (32)e Valinhos (28). Ou-
tros sete tiveram fechamento
de postos: Paulinia (34), Santa
Barbara D’Oeste (21), Holam-
bra (12), Artur Nogueira (8) e
Pedreira (5).

O presidente da Associacdo
Brasileira de Bares e Restau-
rantes (Abrasel) Regional
Campinas, André Mandetta,
diz que o resultado de outubro
vem em linha com todo o Bra-
sil — quando houve reducao
de 28% na comparacdo com
setembro. “Mas ao comparar-
mos o resultado com o ano

passado, tivemos o dobro de
contratacoes, o que indica que
o setor, apesar das dificulda-
des, continua abrindo vagas
e ja acumula mais de 2.300
novos empregos neste ano”,
diz ele.”

Mandetta ressalta que os
nimeros do Caged do més
passado ainda nao computam
as contratacoes de novem-
bro e dezembro efetuadas
pelos bares e restaurantes
para atender a demanda de
final de ano e férias. “Essas
contratacdes comecaram em
novembro, na maior parte dos
estabelecimentos, com expec-
tativa de geracao de 20 mil
vagas temporarias na Regiao
Metropolitana de Campinas”,
complementa ele.

Fonte: Comumnicacdo Estraté-
gica Campinas

Solidariedade: palavra que
descreve um ato de bondade e
compreensiao com o préoximo!
Este é o sentimento que moveu
o joalheiro Rodrigo Gaspar da
RG Joias adesenvolverumapeca
exclusiva para apoiar o Instituto
de Otorrinolaringologia & Cirur-
giade Cabecae Pescoco-IOU, na
Unicamp. Em uma emocionan-
te campanha, chamada Joia do
Bem, a beleza das pedras pre-
ciosas se alia a forca do cuidado
humano. Os pingentes -nenhum
igual ao outro -, serdao vendidos
mediante encomenda e 100% do
lucro serarevertido paraajudar o
IOU asalvar vidas atendidas pelo
Sistema Unico de Saxide (SUS).
A adesao da campanha também
possibilitara a ampliacio dos tra-
tamentos prestados com plena
excelénciaadoencas complexas,
como o cancer de cabeca e pesco-
¢o, doencas do trato respiratdrio,
da fala e surdez.

A joia, desenhada com a deli-
cadeza e apaixao de Rodrigo Gas-
par, combinaapérolabarroca, de
forma natural e organica, com
a rarissima turmalina Paraiba,
uma das pedras mais desejadas
do mundo e resultou na criacio

de um pingente exclusivo, cheio
de personalidade, que traz uma
mensagem de esperanca e amor
a0 proéximo.

A escolha pela turmalina Pa-
raiba foi estratégica. Com seu
tom azul neon luminoso, apedra
simbolizaaluz e a esperancaque
0 IOU oferece a milhares de pa-
cientes que dependem do SUS,
especialmente os mais vulnera-
veis. Em nimeros, o Instituto
se prepara para atender mais de
200 mil pessoas e realizar 4 mil
cirurgias por ano, levando alivio
e cura a quem enfrenta graves
desafios de satide, como canceres
de cabeca e pescoco, doencas
respiratérias e surdez.

A campanha tem o propésito
de alcancar e sensibilizar milha-
res de pessoas e de inspira-las
a fazer parte dessa corrente.
Todo o lucro da comercializa-
¢do das joias sera destinado ao
IOU como um presente de vida
para os pacientes, em forma de
tratamentos, suporte e o cuidado
humanizado.

“O1I0U vai além de um hos-
pital; é um lugar onde vidas
sao transformadas,” destaca
Rodrigo Gaspar, que se en-

ACAO

Jdia se torna simbolo de amor e solidariedade

cantou com o trabalho do
Instituto e decidiu usar sua
arte para apoia-lo.

Causa maior

Ao adquirir este pingente, a pes-
soa nao leva apenas uma joia
exclusiva, mas torna-se parte im-
portante naampliacdo do niime-
ro de atendimentos, motivando
outros aparticiparem. O objetivo
€ impactar significativamente a
vida dos pacientes que dependem
de assisténcia médica essencial
de forma individualizada, huma-
nizada e especializada.

O IOU é uma instituicao Unica
no pais construida inteiramen-
te por doacgoes. O Prof. Agricio
Crespo, presidente do IOU e
professor titular do Departa-
mento de Otorrinolaringolo-
gia da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Unicamp, destaca
a parceria com a RG Joias: “O
projeto Joia do Bem transcen-
de o valor material da obra de
arte criada. Seu maior reconhe-
cimento esta na intencio e ca-
pacidade de transformar vidas.
Campanhas como esta fazem a
diferenca’.

Motivacao inspiradora

A histéria por tras da RG Joias é
tao inspiradora quanto o projeto.
Rodrigo Gaspar descobriu sua
vocacgao para a joalheria aindana
adolescéncia, quando criou pecas
paraagradarasuamae, que lutava
contra o cancer. Essa experién-
cia moldou a carreira de Rodrigo
Gaspar e 0 Seu compromisso com
causas sociais importantes. Hoje, a
marca é conhecida por unir tradi-
cao, design sofisticado e responsa-
bilidade social, trazendo joias que
carregam histérias e sentimentos.

A campanhadJoia do Bem con-
ta com o apoio de influencers e
personalidades conhecidas que
se tornaram embaixadores des-
sa acdo, ajudando a divulgar a
causa e a importancia do IOU
paratodo o Brasil. Esta parceria
visando apenas levantar fundos,
mas também dar visibilidade ao
trabalho exemplar realizado por
sua equipe de especialistas.

Sobre a RG Joias
A RG Joias, criada por Rodrigo
Gaspar, une paixio e proposi-

DIVULGACAO

O objetivo é impactar
significativamente a
vida dos pacientes que
dependem de assisténcia
médica essencial de forma
individualizada, humanizada
e especializada

to, inspirada pela colecao de
pedras da infincia e pela forca
de sua mae em sua luta contra o
cancer. Com mais de 20 anos de
experiéncia, a marca cria joias
que combinam o classico e o
moderno, refletindo identidade
e celebrando momentos tinicos.
Comprometida com a susten-
tabilidade, a RG Joias valoriza
a responsabilidade social e am-
biental em toda sua producao.
Informacdes: @officialrgjoias

Fonte: AMZ Comunicacdo



